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Если Вы холерик
Обучение и подготовка к экзаменам. Скука – главный враг холерика, заставить себя учиться и работать через скуку холерик практически не способен. Потому важно так организовать свое обучение, чтобы материал был интересен. Сменяйте чтение учебника просмотром научно-популярного фильма по теме, посещением выставки, групповой дискуссией с одноклассниками, решением нестандартных задач по предмету. Для успешной учебы Вам важно усваивать материал, используя все каналы восприятия. 
Если Вы меланхолик
Обучение и подготовка к экзаменам. Меланхолику для эффективного обучения очень важен настрой. Чтобы успешно усваивать материал, уделяйте особое внимание организации своего времени и пространства. Важно, чтобы вам ничего не мешало: ни неудобный крой одежды, ни навязчивые мысли о какой-то волнующей ситуации. Если вы специально поработаете над своим настроем, то сможете достаточно долго и тщательно изучать необходимый материал. Важно выделять в нем главное, фокусировать свое внимание на наиболее важных моментах и разворачивать в уме логические цепочки; чем детальнее вы разберетесь в материале, тем лучше сможете запомнить его.
Если Вы сангвиник
Обучение и подготовка к экзаменам. Лучшим помощником в учебе сангвинику станет установленная система работы. Не отвлекаясь, сангвиник может изучать материал вполне эффективно. Потому важно распланировать свой день и четко соблюдать этот план, не разбрасываясь по мелочам. Системность полезна и в непосредственном изучении материала: когда содержимое учебника в голове сангвиника «разложено по полочкам», усвоение его идет значительно проще.
Не пренебрегайте активными методами обучения. 
Если Вы флегматик
Обучение и подготовка к экзаменам. Самым трудным моментов в обучении для флегматика является включение в деятельность, ему трудно приступить к выполнению той или иной работы, к изучению какого-то материала. Может стать помехой и довольно низкий темп деятельности. Потому будет полезным заранее оставлять себе больше времени на «раскачку», чтобы не расстраиваться из-за того, что не получается успевать в едином темпе с другими людьми.
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[image: ]     	Как выбирают профессию? Этот вопрос каждый год задают себе выпускники школ. Один из способов выбора профессии – по типу темперамента. Узнать свой темперамент можно пройдя специальный тест у психологов школы или центра занятости населения, там же вы можете получить бесплатную консультацию по выбору профессии.
ХОЛЕРИК
· Любит преодолевать сложности;
· Нравится создавать что-то новое;
· Любит самостоятельность;
· Легко включается в процесс;
· Бывает, себя переоценивает;
· Лидер, который не любит подчиняться.
[image: ]Характеризуется высоким уровнем психической активности, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. Холерик склонен к резким сменам настроения, вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам. Холерику благоприятнее цикличная работа, в которой чередуются периоды больших усилий и спокойной деятельности. Холерик способен легко построить свою карьеру в компании, где нужны кадры, способные концентрировать свое внимание, быть стрессоустойчивым, энергичным. Холерику необходимо выражать свою энергию. Он не способен выполнять монотонную работу. Холерику присущи профессии репортера, журналиста, дипломата, хирурга, предпринимателя, режиссера, следователя, геолога и артиста.
[image: ]САНГВИНИК
· Врожденные способности идеального руководителя;
· [image: ]Расчетливый;
· Умеет уговорить и расположить к себе;
· Не выносит монотонной работы;
· Имеет препятствия в технических моментах;
· Испытывает сложности в конвейерной деятельности.
Характеризуется высокой психической активностью, работоспособностью, стремительностью и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрой речью. общительны. Эмоции – преимущественно положительные – быстро возникают и быстро сменяются.  


Сангвиник – прекрасный стратег и душевный начальник. Наилучшие рекомендации – это работа психолога, директора предприятия, менеджера среднего или высшего звена, учителя, организатора мероприятий.
[image: ]ФЛЕГМАТИК  
· Неторопливый и скрупулезный;
· Всегда достигает результата за счет железного упорства;
· Не терпит спешки;
· Безынициативный;
· Не любит суету и перемены мест;
· Обращает внимание на каждую мелочь;
· Доводит любое дело до совершенства.
Характеризуется низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Он нелегко переключается с одного вида деятельности на другой и трудно приспосабливается к новой обстановке. С первого взгляда кажется, что медлительный человек – это не плюс для будущей профессии. Тем не менее, отсутствие спешки для флегматика – это его сильная сторона. Анализировать ситуацию, не паникуя, находя решения в сложных вопросах, способен только флегматик. В связи с такими особенностями характера флегматик без лишней суеты может стать прекрасным врачом-терапевтом, главным бухгалтером, научным сотрудником или экономистом. Также ему легко добиться карьеры профессора физики или математики.
МЕЛАНХОЛИК
· Постоянные перепады настроения;
· Ежедневные смены энергетических полюсов;
· Требует постоянной поддержки и отдыха;
· Обладает невероятной наблюдательностью;
· Склонен к детализации и мелочам.
           Характеризуется низким уровнем психической активности, замедленностью движений, сдержанностью мимики и речи, быстрой утомляемостью. Его отличают высокая эмоциональная чувствительность к происходящим событиям. Меланхолику тяжело работать с людьми. Он не выносит постоянного общения.  Меланхолику подходит работа, требующая тонких ручных умений. Наиболее рекомендуется ему работать деятелем искусств, художником, композитором, писателем, ветеринаром, агрономом, аналитиком, редактором, аудитором, программистом, научным сотрудником. 
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