Вед: Здравствуйте, ребята. Мы с вам сегодня здесь собрались не просто так. Сегодня у нас необычный водный праздник - праздник всесильного бога морей и океанов - Нептуна! 
В честь праздника мы с вам проведем веселые соревнования.
Но сначала немного разомнемся.
Игра на ускорение: «Руки, плечи, уши, нос» 
Эстафета «Спасательный круг» 
Каждый пробегает до ориентира и обратно, надев на себя спасательный круг. Передаёт круг следующему участнику, сам встаёт сзади колонны.
Эстафета «Крабы» 
Две команды. Играющие встают парами спиной друг к другу, сцепляются руками за локти и двигаются до ориентира и обратно. Побеждает команда, быстрее вернувшаяся на исходную позицию.
Эстафета «Водонос»
Две команды. У первых игроков в руках по стакану, наполненному водой до половины. По сигналу первые участники бегут до ориентира и обратно, стараясь не расплескать воду, и передают стакан следующему игроку. Побеждает команда, первая закончившая игру и пролившая меньше воды.
Игра на внимание «Камень, водоросли, рыбки» 
«Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к ладони и делать волнообразные движения руками, «Камень» - присесть, «Водоросли» - качаться из стороны в стороны с поднятыми вверх руками.
Эстафета «Выжми мочалку» 
В игре участвуют 2 команды. Дети должны перенести воду из одного тазика в другой с помощью мочалки. (4 тазика, 2 губки).
Эстафета «Рыболов спортсмен» 
Для каждой команды потребуется ведро или таз с водой, пластмассовые рыбки по количеству игроков, столовая ложка и маленькое ведро. В руках у первого участника ложка и ведерко. У поворотной отметки стоит ведро, в котором плавают рыбки. Задача каждого игрока добежать до ведра «водоема» и с помощью ложки выловить рыбку и положить её в ведро. Затем вернуться к команде и передать «улов». Рыбки не могут жить без воды, поэтому при их ловле, надо зачерпывать и немного воды. 
Эстафета "Морская змея" (все группы)
Две сформированные команды выстраиваются в колонну по одному, дети кладут руки на плечи впереди стоящему, бегут до Ориентира  обратно.

Вами я, друзья, довольна, 
Смельчаки и храбрецы! 
Удаль, ловкость показали, 
Все сегодня молодцы! 
Праздник удался на славу!
 Вас, ребята, всех хвалю! 
И сегодня всем на праздник я подарки подарю.
