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Среди проблем, связанных с развитием памяти дошкольников пристальное внимание исследователей привлекает вопрос о приобщении детей к художественной литературе, оказывающей огромное влияние на развитие памяти и речи ребенка. Чтобы речь ребенка к концу дошкольного детства была более содержательной, достаточно точной и выразительной, следует активно проводить работу по заучиванию стихотворных текстов с помощью зрительных опор, используя наглядно-иллюстративный материал.
И педагоги, и большинство родителей знают и понимают, что стихи учить надо, это один из наиболее действенных методов развития детей. Заучивание стихотворных строк расширяет кругозор, учит восприятию поэзии, совершенствует устную речь, способствует формированию общего уровня культуры человека. Но самое главное – заучивание стихов способствует развитию памяти, активизирует и стимулирует сразу несколько важных мозговых центров, способствует развитию межполушарных связей.
 Произвольное запоминание - это сложная интеллектуальная работа. Она помогает более быстрому обогащению речи ребенка, чем при невольном запоминании; интенсивнее развивает эстетичные чувства (чувство поэзии, чувство прекрасного); укрепляет образную память (связанную с воображением) и словесную память (связанную с мышлением), которая, по мнению психологов, является самым совершенным видом памяти. Заучивание стихов – это, в первую очередь, пополнение словарного запаса. Даже самое обычное и простенькое четверостишие содержит множество слов, которые мы не так часто употребляем в повседневной жизни. А сами речевые конструкции в стихах гораздо сложнее и интереснее, чем в обыденной жизни. У малыша, который многократно проговаривает стихотворение, речь становится более богатой и сложноорганизованной.
Кроме того, у ребенка развиваются фонематический слух и важнейшие навыки текстового мышления. В детских стихах очень много созвучий, которые замечательно развивают язычок и способствуют формированию правильной артикуляции. Стихи учат прислушиваться к звучащему слову и улавливать взаимосвязь между звуками. Кроме того, стихи воспитывают особое отношение к литературе, открывая ребенку прекрасный мир поэзии.
Какие же рекомендации нужно соблюдать при заучивании стихотворений:
 1.В отобранных стихах строки должны быть понятными, чаще веселыми, насыщенными действиями и событиями, написанные живым языком, с веселыми картинками, простыми рифмами и позитивным настроем
2. Занятия должны быть регулярными. Устанавливайте регулярное время для чтения и изучения стихов. Это может быть часть утреннего или вечернего ритуала. Повторение помогает закрепить материал в памяти.
3. Можно использовать действия .Попробуйте привязать движения или жесты к словам стихотворения. Это поможет ребенку лучше запомнить текст и сделает процесс интереснее. Например, при обучении считалочек можно использовать пальчики или тело.
4. Важно включать игры в процесс обучения. Можно использовать карточки с изображениями, соответствующими строчкам стиха, или организовать совместные игры, в которых придётся использовать выученные стихотворения.
5.После прочтения стихотворения обсудите с ребенком его содержание, задайте вопросы: "О чем идет речь?", "Какой герой тебе понравился?" Это поможет развивать аналитические навыки и критическое мышление.
6. Сочинение собственных стихов : Создавайте совместно с ребенком собственные стихи. Это не только развивает творческое мышление, но и улучшает навыки языка и памяти.
7. Настройка на успех: Поддерживайте и хвалите ребенка за его достижения. Это создаст положительную мотивацию к обучению и повышению интереса к литературе.
8. Занятия в движении: Можно организовать занятия на прогулке или в парке, где окружающая среда будет вдохновлять на запоминание и творчество. Читайте стихи на природе, замечая детали вокруг.
9. Запись и прослушивание: Записывайте себя и ребенка, читающего стихи, и слушайте записи вместе. Это поможет выявить ошибки и улучшить произношение, а также сделает процесс более интерактивным.
10. Создание иллюстраций: Предложите ребенку нарисовать картинки к стихам. Это активирует визуальную память и сделает процесс обучения более наглядным и интересным.
Эти простые рекомендации могут сделать процесс изучения стихов и считалочек увлекательным и полезным, а также способствовать развитию памяти и мышления у ребенка.
Существует много способов и методик заучивания стихов. Для заучивания стихотворений с дошкольниками можно  использовать  схематичное изображение предметов и действий, так как дети обычно используют наглядно-образное мышление для познания мира. Картинный фон, который наблюдает ребёнок, одновременно с чтением стиха, помогает воспринять стихотворение по двум органам чувств – зрительному и слуховому, а значит, лучше его понять и запомнить. Для лучшего запоминания ребёнку достаточно даже простого схематического изображения к строчке или смысловому фрагменту.
Поэтапное заучивание стихотворения:
1.     Прежде, чем приступить к заучиванию стихотворения, прочтите его с выражением. Если родитель выучит его наизусть – будет просто замечательно.
2.      Затем обязательно объясните ребенку незнакомые или непонятные слова и выражения.
3.     После этого прочитайте стихотворение еще раз, не торопясь, акцентируя смысловые моменты.
4.     После повторного прочтения расскажите ребенку об авторе этого произведения, а также о том, как и когда оно написано. Такой подход облегчает восприятие поэзии и развивает системное мышление.
5.     Обязательно рассмотрите с ребенком иллюстрации к стихотворению, и ответьте на все его вопросы.
6.     Затем прочтите стихотворение еще раз.
7.     Теперь вместе с ребенком нарисуйте схематичные картинки к каждой или почти к каждой строке стихотворения.
8.     А теперь можно приступить к заучиванию стихотворения, используя подсказки – схемы. Предупредите ребенка, что это произведение вы будете учить наизусть, мотивируйте его на заучивание.
9.     Когда стихотворение будет выучено, предложите ребенку сделать книгу стихов.  Время от времени можно рассматривать созданную книгу, воссоздавать выученные ранее тексты. Это интересное занятие дает ребенку возможность видеть результаты своей деятельности, поддерживать литературный багаж и тренировать память.    
Каждое успешно выученное стихотворение- это маленькая победа, которая укрепляет веру ребёнка в собственные силы.
