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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Проблема развития мелкой моторики изучалась учеными с давних пор. В.В. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарований детей – в кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движении детской руки с орудием труда, тем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской душе, тем ребенок умнее».  Всемирная энциклопедия дает нам следующее определение мелкой моторики - «совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений пальцами рук». Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. Нарушения в развитии мелкой моторики является одним из характерных симптомов умственной отсталости. Дети с ОВЗ часто от этого испытывают большие затруднения в обучении. При поступлении в специальное учебное заведение школьники с нарушением интеллекта обнаруживают крайнюю неумелость, их пальцы вялы, не удерживают мелких предметов, они не могут осуществлять соотносящих, сопоставительных движений, испытывают затруднения при необходимости использовать самые простые предметы: ручку, карандаш, фломастер.

   Значительную роль в коррекционно-направленном процессе обучения и воспитания детей с ограниченными физическими и умственными возможностями занимает изобразительное искусство, помогающее ребенку осваивать окружающую действительность. Рисование нетрадиционными способами (нетрадиционное рисование - искусство изображать, не основываясь на традиции) – это увлекательная, завораживающая деятельность. Именно нетрадиционные техники рисования создают атмосферу непринуждённости, открытости, содействуют развитию инициативы, самостоятельности, создают эмоционально - благоприятное отношение к деятельности у детей. Результат изобразительной деятельности не может быть плохим или хорошим, работа каждого ребёнка индивидуальна и неповторима. В процессе манипуляции с нетрадиционными материалами идёт естественный массаж биологически активных точек, расположенных на ладонях и пальцах рук, что способствует развитию тактильной чувствительности, повышению уровня развития зрительно-моторной координации, коррекции мелкой моторики рук (их мускулатуры и координации движений).

   Принимая во внимание состояние проблемы на современном этапе, мною была сформулирована цель методики:

Цель методики: Разработка серии занятий по нетрадиционным техникам рисования, направленных на развитие мелкой моторики мелкой моторики рук у детей с ОВЗ.
Задачи:

1) Подобрать дидактический и практический материал для разработки цикла занятий по развитию мелкой моторики рук обучающихся с ОВЗ.
2) Разработать систему занятий по нетрадиционному рисованию, направленных на развитие моторики рук детей с умственной отсталостью. 

3) Содействовать развитию мелкой моторики рук, на основе выполнения творческих работ и дидактического обеспечения.

4) Провести анализ, систематизацию и обобщение результатов, полученных в ходе реализации программы. 
Сроки реализации программы: 

Сентябрь 2023 – май 2024г.

В соответствии с целями и задачами проекта определили план его реализации. 

КОНЦЕПЦИЯ МЕТОДИКИ
   Обучение детей с ОВЗ нетрадиционным техникам в изобразительной деятельности, является перспективным направлением коррекционно-педагогической работы. За счёт использования разнообразных изображающих материалов, новых технических приёмов, нуждающихся точности движений, но не ограничивающих пальцы ребёнка фиксированным положением (как при правильном держании карандаша), создаются условия для преодоления общего неудобства, развития мелкой моторики. В процессе работы по мере тренировки движений рук совершенствуется состояние речи детей, расширяется кругозор и словарный запас, появляется познавательный интерес и желание действовать с нетрадиционным материалом, усидчивость и аккуратность. Существует много техник нетрадиционного рисования, привлекающих своей простотой и доступностью. Для работы не требуется владение привычными инструментами (кисти и карандаши), когда есть собственные пальчики и ладошки, которые слушаются гораздо лучше, чем инструменты художника. Необычность техник состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь результата и каждая из них — это маленькая игра. Круг внимания ребенка сужается и сосредотачивается на малой зоне и неточные движения руками постепенно становятся более тонкими и точными. Кроме того, такие занятия не утомляют ребёнка, а стимулируют положительную мотивацию рисуночной деятельности, вызывают радостное настроение у детей, способствуя ослаблению возбуждения слишком эмоционально расторможенных детей. 

Техника «Оттиск печатками»
Печатки можно сделать самим из картофеля, моркови, пенопласта, ластика, пластилина, пробок от бутылок, рельефной ткани. А можно использовать любые предметы окружающего пространства - кубики, крышки от различных флакончиков, детали мозаики, игрушки. Ребенок прижимает печатку к штемпельной подушечке с краской или просто опускает в густую гуашь и наносит оттиск на бумагу. Для каждого цвета используется своя печатка. Сочетая разные печатки, можно создать разнообразные узоры, пейзажи, сюжетные композиции.

Техника «Рисование сыпучими материалами (соль, песок, крупы)»

Ребенок наносит клей на силуэт, карандашную линию, затем щедро посыпает сыпучим материалом. Лишний материал ссыпается на поднос. Соль, манку можно подкрасить. Иногда манку добавляют в гуашь и рисуют этой смесью, для получения более объемного изображения.
Техника «Монотипия (предметная и пейзажная)»

Ребенок складывает лист бумаги пополам, разворачивает ее, на одной стороне рисует половину предмета или пейзаж. Затем, пока краска не высохла, снова складывает для получения отпечатка. Эта техника предусматривает довольно быстрый темп работы, поэтому лучше выбирать для изображения простые, хорошо усвоенные детьми предметы.

Техника «Рисование пластилином»

Взрослый рисует контур предмета. Ребенок отщипывает кусочки пластилина и наносит их на рисунок.

Фроттаж

 Чтобы сделать рисунок в технике фроттаж, понадобятся карандаши, лист бумаги и рельефная поверхность, например, монета. Нужно положить монету на стол, сверху накрыть ее бумагой и начать штриховать выпуклое место карандашом, стараясь не увеличивать и не уменьшать нажим. В результате выпуклые части получатся более яркими, за счет чего сохранится рисунок.

Ниткография
 Возьмите одну или несколько ниток, подойдет как тонкая нить для шитья, так и пряжа для вязания, мулине, просто получатся разные эффекты. Пропитываем нитку краской, укладываем её на лист бумаги, а сверху прижимаем вторым листом. Или просто сгибаем бумагу пополам, как открытку. При отпечатывании нужно немного потянуть за нитку, чтобы она оставила след.

Планируемые результаты
-  Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений; 

У детей развивается творческий потенциал, эстетический вкус и формируется устойчивый интерес к изобразительной деятельности, который они могут осуществлять как на занятии, так и в свободное время; 

Увеличивается словарный запас, возрастает познавательная активность; 

Эмоционально-волевая сфера обогащается; 

Формируется трудолюбие. 

В результате проведения цикла занятий по нетрадиционному рисованию уровень сформированности моторики детей данной группы повысится.

Для определения уровня сформированности мелкой моторики рук обучающихся, рекомендуется   провести диагностические методики. Методики следует провести в начале работы над реализацией программы, на промежуточном и заключительном этапах.
Для коррекции мелкой моторики рук была разработана система занятий.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1) Знакомство с нетрадиционными техниками рисования.
2) «Осенний пейзаж» (оттиск печатками)
3) «Любимая игрушка» (рисование сыпучими материалами).
4) «Бабочка» (монотипия).
5) «Букет» (рисование пластилином).
6) «Кленовый лист» (фроттаж).
7) «Снежинки» (оттиск печатками).
8)  «Пингвин» (рисование пластилином).
9) «Зимний лес» (монотипия).
10)  «Снегирь» (рисование сыпучими материалами).
11) «Ветка дерева» (фроттаж). 

12) «Снеговик» (оттиск печатками).
13)  «Цветы» (ниткография).
14) «Подснежники» (рисование пластилином).
15) «Ваза» (монотипия).
16) «Космос» (оттиск печатками).
17) «Весенний пейзаж» (рисование пластилином).
18) «Одуванчики» (рисование сыпучими материалами).
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Дата

проведения
	Тема занятий

	Сентябрь
	Знакомство с нетрадиционными техниками рисования.

 «Осенний пейзаж» (оттиск печатками).

	Октябрь
	 «Любимая игрушка» (рисование сыпучими материалами).
 «Бабочка» (монотипия).

	Ноябрь
	  «Букет» (рисование пластилином).
  «Кленовый лист» (фроттаж).

	Декабрь
	  «Снежинки» (оттиск печатками).
  «Пингвин» (рисование пластилином).

	Январь
	  «Зимний лес» (монотипия).
   «Снегирь» (рисование сыпучими материалами).

	Февраль
	   «Ветка дерева» (фроттаж). 

   «Снеговик» (оттиск печатками).

	Март
	     «Цветы» (ниткография).

    «Подснежники» (рисование пластилином).

	Апрель
	    «Ваза» (монотипия).

    «Космос» (оттиск печатками)

	Май
	    «Весенний пейзаж» (рисование пластилином).

    «Одуванчики» (рисование сыпучими материалами).
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ПРИЛОЖЕНИЕ
  Для оценки эффективности данной программы, используется уровень сформированности овладения детьми нетрадиционными техниками рисования 
Диагностическая карта по методике «Диагностика изобразительной деятельности» Г.А. Урунтаевой
	№

п\п
	Фамилия, имя ребёнка
	Технические навыки
	Точность движений
	Средства выразительности (цвет, форма, композиция и др.)
	Наличие замысла
	Проявление самостоятельности
	Отношение к рисованию
	Отношение к рисованию
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«н» – начало реабилитации; «к» – конец реабилитации
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