ГБОУ Салаватская коррекционная школа
 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Хафизова Татьяна Владимировна
Педагог-психолог

Конспект коррекционно-развивающего занятия педагога – психолога с детьми 
на тему: «Учимся дружить. Секреты крепкой дружбы».
Цель: формирование дружеских взаимоотношений в классе, сплочение детского коллектива.
Задачи:
1. обобщить и расширить знания учащихся о таких понятиях как «Дружба», «друг», «добро», «зло»;
2. воспитать у учащихся с ОВЗ чувство взаимовыручки, взаимопомощи, стремление ценить и беречь дружбу;
3. воспитание у детей с ОВЗ положительного отношения к себе и к окружающим;
4. создание положительного эмоционального настроения.
Направление: коррекционно - развивающее
Форма организации: групповая

Продолжительность времени: 45 минут
Ресурсный материал к занятию: песня: «Если друг не смеется – ты включи ему солнце» (в исполнении группы «Барбарики»), мягкое сердечко, доска, бумажная медаль "Лучшего хвастуна" или значок.
Ход коррекционно-развивающего занятия
1.Приветствие
Педагог-психолог: здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть!   Надеюсь, что наше с вами занятие будет увлекательным и полезным. Послушайте стихотворение, которое поможет определить тему нашего занятия:
Кто в дружбу верит горячо,
Кто рядом чувствует плечо,
Тот никогда не упадет,
В любой беде не пропадет,
А если и споткнется вдруг,
То встать ему поможет друг,
Всегда в беде поможет друг
Ему протянет руку.
Как вы думаете, о чем мы сегодня будем вести разговор? (о дружбе, о настоящих друзьях).
Сегодня мы с вами действительно, будем говорить о дружбе, о друзьях. Раскроем секреты крепкой дружбы.
2. Беседа: «Учимся дружить. Секреты крепкой дружбы».
А как Вы думаете, что такое дружба?
Дру́жба — личные бескорыстные взаимоотношения между людьми, основанные на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы являются взаимность, доверие и терпение.	
Ребята, а кто такой друг?
А каждый ли может быть другом?
Какими качествами должен обладать настоящий друг?
На доске записаны разные качества. Как вы думаете, нет ли здесь лишних? Если есть, то уберите их.
· это тот, с кем можно поплакать и помолчать;
· это тот, кто может выслушать в трудную минуту;
· это тот, кто останется верным тебе, даже если от тебя все отвернутся;
· это тот, кто понимает тебя тогда, когда никто не понимает;
· это тот, кто принимает тебя таким, какой ты есть, со всеми твоими недостатками;
· это тот, кто всегда говорит тебе правду, даже если она тебе не нравится;
· это тот, кто всегда искренен с тобой потому, что знает, что ты всегда его поймешь;
· это тот, кто может простить то, что никогда не простит другой;
Что значит быть настоящим другом? (Обладать положительными нравственными качествами и поступать, как настоящий друг, нести ответственность за друга, волноваться, тревожиться, переживать, помогать, защищать, не предлагать совершать плохие поступки).
3. Игра «Ласковое сердце».
Цель: создание положительного эмоционального настроя. 
Педагог-психолог: дети, я к вам пришла с хорошим настроением и добром и сейчас хочу подарить их вам.  Предлагаю поиграть в игру «Ласковое сердце». Мы будем передавать это сердечко друг другу по кругу и говорить комплимент или что-то приятное.
Педагог-психолог: Замечательно! Мы подарили друг другу теплые слова и ласковое сердце, от которых стало светлее, теплее и уютнее.
4. Рассказ о лучшем друге.
Ребята, я думаю, что у каждого из вас есть лучший друг. Может кто-то желает рассказать о своем лучшем друге? Я предлагаю каждому из вас поделиться информацией о своем лучшем друге согласно плану (предлагается план рассказа).
План рассказа:
-как зовут вашего лучшего друга;
-ваше любимое совместное занятие или игра;
-почему вы дружите именно с ним.
Ребята, а вы любите читать сказки или смотреть мультфильмы? А ведь именно в сказках и мультфильмах сказочные персонажи тоже умеют дружить. Попробуйте угадать, кто с кем дружит.
1.Зеленый крокодил Гена и его друг… (Чебурашка)
2.Мальчик по имени Малыш и его друг …(Карлсон)
3.Смешной мишка Вини – Пух и его друг… (Пятачок)
4. Смелая девочка Герда и ее друг… (Кай)
5. Веселая девочка Маша и ее друг …(Медведь)
6.Смелый заяц Крош и его друг… (Ежик)
7. Любознательный мальчик Дим Димыч и его друзья… (Симка и Нолик).
Можно сделать вывод, что жить без друзей скучно. Как тепло звучит слово – друзья! Друзья – это люди, которые понимают друг друга, которым хорошо вместе.
А только люди могут быть нашими друзьями? (кошки, собаки, птицы, растения). Что нужно делать для того, чтобы растения стали нашими друзьями? (ухаживать, поливать, рыхлить, удобрять). Как помогают растения нам, людям? (очищают воздух, укрощают класс).
5. Танец: «Танец Дружбы».
А теперь потанцуем, каждый из вас, по очереди, будет показывать танцевальное движение, а мы будем повторять и таким образом станцуем общий танец Дружбы, который всех нас объединит. Звучит песня: «Если друг не смеется – ты включи ему солнце» (в исполнении группы «Барбарики»). По сигналу ведущего (хлопок) движение показывает следующий ребенок.
6. Загадки о дружбе.
Ребята, а сейчас мы выполним такое задание, отгадаем загадки о дружбе.
1. Она нам в жизни помогает,
Ведь всех друзей объединяет
Не обязательство, не служба,
А крепкая навеки...
(Дружба)
1. Он всегда в беде поможет,
Коли радость — рядом тоже.
Если скучно стало вдруг,
Тут как тут мой верный...
(Друг)
1. Другу все я доверяю,
Ему тайны открываю,
Не предаст меня он, нет,
Расскажу я свой...
(Секрет)
1. Про них говорят: «Водой не разлить!».
Везде они вместе — их не разлучить.
Они друг для друга, словно семья.
О ком идёт речь — это...
(Друзья)
1. Машка в лес — я тоже в лес,
Там нас ждёт полно чудес,
С ней везде мы ходим дружно,
Потому что мы...
(Подружки)
7.Игра "Конкурс хвастунов"
Цель: развитие положительного отношение к себе и к окружающим, установление эмоционального контакта с друг другом, формирование умения  использовать  в  речи  комплименты.
Педагог-психолог: Ребята, как вы думаете: Хвалить друг друга это хорошо или нет?
Педагог-психолог предлагает детям провести конкурс хвастунов. "Выигрывает тот, кто лучше похвастается. Хвастаться мы будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно - иметь самого лучшего соседа!
1. Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас.
2. Подумайте, какой он, что в нем хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки совершил, чем может понравиться. Не забывайте, что это конкурс. Выиграет тот, кто лучше похвалится своим соседом, кто найдет в нем больше достоинств".
3. После такого вступления дети по кругу называют преимущества своего соседа и хвастаются его достоинствами. При этом совершенно не важна объективность оценки - реальные эти достоинства или придуманные.
Не важен также и "масштаб" этих достоинств - это могут быть и громкий голос, и аккуратная прическа, и длинные (или короткие) волосы. Главное, чтобы дети заметили эти особенности сверстника и смогли не только положительно оценить их, но и похвалиться ими перед сверстниками.
4. Победителя выбирают сами дети, но в случае необходимости взрослый может высказать свое мнение.
5. Чтобы победа стала более значимой и желанной, можно наградить победителя каким-либо маленьким призом (бумажная медаль "Лучшего хвастуна" или значок). Такой приз вызывает даже у самого себялюбивого ребенка интерес к сверстнику и желание найти у него как можно больше достоинств.
8. Игра «Да или нет».
Педагог-психолог: Я буду задавать вопросы, а вы отвечаете «да-да-да»
или «нет-нет-нет», будьте очень внимательны.
Будем крепко мы дружить? (да-да-да)
Нашей дружбой дорожить? (да-да-да)
Мы научимся играть? (да-да-да)
Другу будем помогать? (да-да-да)
Друга нужно разозлить? (нет-нет-нет)
А улыбку подарить? (да-да-да)
Друга стоит обижать? (нет-нет-нет)
Чай с друзьями будем пить? (да-да-да)
Будем крепко мы дружить? (да-да-да)
Хорошо человеку, когда у него есть друзья. Это значит, что человек не один, и если он окажется в трудном положении, друг ему всегда придет на помощь. Как приятно чувствовать дружескую руку помощи! Ты упадешь – друг подаст тебе руку, заплачешь – он пожалеет, загрустишь – он развеселит.
9.Ритуал окончания занятия: Игра: «Тепло рук и сердец».
Цель: сплочение группы, создание положительного эмоционального фона.
Дети встают в круг и передают в ладошке соседу свое имя, улыбаясь самой доброй улыбкой. Педагог-психолог просит детей подарить ему что-нибудь на прощание! У Вас нет ничего с собой, но у Вас есть тепло сердец, которые можно почувствовать, это тепло ваших ладошек. Рукопожатие по кругу.
10.Рефлексия (педагог-психолог задает вопросы):
- Вам понравилось наше занятие, что было интересным?
- Какие трудности возникали, при выполнении каких заданий?
- Что заставило задуматься?
- Что бы вы пожелали друг другу?
- Сейчас протяните руки вперёд ладошками вверх, помашите друг другу, улыбнитесь.
Я желаю каждому из вас иметь настоящего друга и уметь дорожить дружбой.

