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«Спортивная осень»
(физкультурный праздник для детей старшего дошкольного возраста)

Цель: сохранение и укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
Оздоровительная: развивать и укреплять мышечную и дыхательную системы.
Образовательная: закреплять двигательные умения и навыки, полученные на занятиях; закреплять знания об осени, о здоровом образе жизни.
Развивающая: через игры и эстафеты развивать силу, ловкость, быстроту.
Воспитательная: воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях; развивать чувство товарищества, взаимопомощь.
Оборудование: зонт -2 шт., обручи – 6 шт., конусы – 2 шт., ложки деревянные – 2 шт., картошка – 2 шт., муляжи овощей и фруктов - по количеству детей, кастрюли – 2 шт., корзины – 2 шт., мешки для прыжков – 2 шт., листья – по количеству детей., музыкальное сопровождение.
	
Ход мероприятия:
Дети под музыку заходят в зал и перестраиваются в две шеренги.
Инструктор:
Если стали дни короче,
Холодны, с морозцем, ночи,
Дождь по лужам моросит,
Ива над рекой грустит,
Лист с деревьев облетает,
Птичий клин на небе тает,
Под сосной заснул медведь,
Птицы перестали петь…
Что же это? Это осень.
«Не спеши, ее мы просим. -
Дай еще нам теплых дней
Для забав, для игр, затей!»
Инструктор:
Здравствуйте ребята. Скажите, о каком времени года я сейчас прочитала стихотворение?
Дети: Об осени.
Инструктор: Правильно! Наступила осень золотая.  Деревья надели праздничные наряды. Листья во время листопада опадают, кружатся в воздухе и тихо ложатся на землю. А я приглашаю вас на веселые осенние старты! Но для начала мы сделаем с вами разминку.
«Осенняя разминка»
Тучи в небе кружатся, 
(Дети плавно покачиваются с ноги на ногу.)
Что ни шаг, то лужица. 
(Ходьба на месте с высоким подниманием коленей.)
День осенний хмурится, 
(Руки на поясе — повороты влево вправо.)
Листопад на улице.
(Кружатся на месте.)
По дороге стелется (Легко бегут по кругу.)
Желтая метелица.
Инструктор: Так как у нас сегодня Осенние веселые старты, то и эстафеты будут осенними. Все готовы? Тогда начнем! Отгадайте загадку, она подскажет нам, какой же будет первая эстафета.
Если дождик моросит
И асфальт дождем залит,
Ты с собой его берешь
И на улицу идешь,
Ты под ним всегда сухой,
В непогоду он с тобой. (ЗОНТ)
1. Эстафета «Бег под зонтом». У первых участников в руке зонт. По сигналу, они начинают бег змейкой, между «лужами», до линии финиша, оббегают конус и обратно возвращаются таким же способом, передают зонт следующему участнику своей команды, сами встают в конец колонны.
Инструктор: Молодцы! Все справились с заданием, оббежали все лужи. Никто не промок. Послушайте следующую загадку.
Часто варим на обед,
Добавляем в винегрет,
Любят дети, даже крошки,
Блюда из простой… (Картошки)
2. Эстафета «Убираем урожай». Первый игрок кладет картошку в ложку и, не придерживая, бежит до  конуса, возвращается обратно, предает эстафету следующему игроку  и встает в конец колонны.
3. «Кто больше назовет овощей»
Игроки одной команды называют овощи, игроки другой команды называют фрукты.
Инструктор: Продолжаем сбор урожая 
4. Эстафета «Фрукты - овощи». 
На противоположной стороне зала в обруче вперемешку лежат муляжи овощей и фруктов. Первый игрок берет корзинку, подбегает к обручу и берет овощ или фрукт (одна команда собирает только овощи, другая только фрукты). Игроки возвращаются, кладут овощ или фрукт в свою кастрюлю, передают эстафету следующему игроку и встают в конец колонны.
 5. Эстафета «Сварим компот и винегрет»
Первый игрок залезает в мешок, прыгает до своей кастрюли, перемешивает поварёшкой, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему игроку.
Инструктор: А теперь, ребята, поговорим о вкусной и здоровой пище. В следующем конкурсе вам, ребята, нужно быть очень внимательными, если еда полезная – отвечать «Да», если неполезная – «Нет».
6. Игра «Да и нет».
Каша – вкусная еда.
Это нам полезно?
Лук зелёный иногда
Нам полезен, дети?
В луже грязная вода
Нам полезна иногда?
Щи – отличная еда.
Это нам полезно?
Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно?
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно?
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?
Овощей растёт гряда.
Овощи полезны?
Сок, компотик, иногда
Нам полезны, дети?
Съесть мешок большой конфет
Это вредно дети?
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда -
Будем мы здоровы?
Дети: Да!
Инструктор: Друзья,  а теперь давайте займемся творчеством и попробуем создать настоящий осенний  ковер из осенних листьев.
7. Эстафета «Осенний ковер»
Первый игрок берет осенний лист из корзинки, добегает до обруча и кладет его в обруч, возвращается, передает эстафету следующему игроку. Эстафета закончится, когда весь пол в обруче будет закрыт листьями. Вместе с детьми оценить получившиеся осенние узоры.
Инструктор: Все ребята молодцы, справились со всеми заданиями. А я предлагаю укрепить нашу дружбу и поучаствовать в последней эстафете.
[bookmark: _GoBack]8. Эстафета «Дружба»
Двое игроков из разных команд надевают шорты (одни на двоих) и бегут до конуса, оббегают его, возвращаются и передают эстафету следующим игрокам.
Инструктор: Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Все команды награждаются грамотами и яблоками.

