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Консультация для родителей:
 «Игры с детьми на свежем воздухе осенью»
Осень — прекрасное время для прогулок и творчества на свежем воздухе. Пребывание на свежем воздухе закаливает организм и повышает сопротивляемость к простудным заболевания. Активные игры способствуют развитию координации, ловкости, силы и выносливости, снижают стресс, улучшают настроение и способствуют эмоциональной разрядке. Занятия с природным материалом развивают воображение, мелкую моторику и познавательные способности дошкольников. Рассмотрим несколько интересных идей.
Идеи игр на свежем воздухе осенью:
1. Игры с листьями:
• «Листопад» — соберите и подбрасывайте листья в воздух и наблюдайте, как они кружатся и падают. Ребенок может ловить листья сачком, руками или просто подставлять ладошки.
• «Гербарий из илистьев» — возьмите с ведерко или папку (книгу) и собирайте красивые листья разных форм, размеров и цветов. Дома их можно засушить и сделать аппликацию или картину.
• «Найди самый красивый лист» — предложите ребенку найти самый большой, самый маленький, самый яркий или самый необычный лист.
• «Холм из листьев» — соберите большую кучу листьев и прыгайте в нее.
• «Не упади» — разложите листья по дорожке и попросите ребенка идти по ним, внимательно ставя ноги только на листья.
• «Искусство на асфальте» — выложите вместе с ребенком на асфальте силуэт любого животного.
2. Игры с природными материалами (шишки, каштаны, желуди, камни и т.д.):
• «Сбор сокровищ» — вместе с ребенком собирайте природный материал в ведерко или корзинку.
• «Метание в цель» — можно кидать шишки, камешки, каштаны, желуди в ведро или нарисованную мишень на асфальте (земле).
• «Сложи узоры» — попросите ребенка или совместно с ним выложите мозаику или узор из природных материалов
• «Построй башню» — предложите ребенку построить самую высокую башню из каштанов или шишек.
• «Домик трех поросят» — предложите построить домики для поросят из сухих травинок, веточек и камешков.
• «Бусы из рябины» — соберите вместе с ребенком ягоды рябины и соберите бусы.
• «Поделки» — используйте собранный природный материал для создания поделок (фигурок животных, гирлянд, домиков и т.д.)
3. Подвижные игры:
• «Догонялки», «Прятки», «Ловишки» — классические игры, которые всегда пользуются популярностью у детей.
• «Найди клад» — заранее спрячьте небольшой «клад» (конфеты, небольшую игрушку и т.д.) и дайте ребенку карту или подсказки для его поиска.
• «Полоса препятствий» — соорудите полосу препятствий из подручных материалов (веточки, пеньки, камни и т.д.) и предложите ребенку совместно преодолеть ее.
4. Наблюдение за природой:
• Игра — разведчик «Что изменилось?» — обратите внимание и обсудите с ребенком, какие деревья уже сбросили листья? Какие животные готовятся к зиме? Как они это делают? И т.д.
• «Наблюдение за птицами» — Какие птицы остались, а какие улетели в теплые края?
5. Фотосессия — организуйте совместную фотосессию в парке, в лесу, у водоема или во дворе дома.
6. Пикник — организуйте небольшой пикник на природе. Возьмите с собой термос с чаем, бутерброды, фрукты.
Совместные игры, прогулки — это прекрасная возможность провестивремя вместе, поговорить, посмеяться и укрепить ваши взаимоотношения!
