План – конспект  урока по физкультуре

для обучающихся 4 класса

Раздел программы: Легкая атлетика                                     Даты  проведения :  25.09.2024г.  
Тема «Метание малого мяча»

Цель урока:  Развитие координационных  способностей у обучающихся, закрепление техники метания малого мяча.
Задачи :  
1. Образовательные: Напомнить  о правилах  поведения во время  выполнения упражнений с малым мячом.                  
2. Развивающие: Способствовать развитию   координации  движений у обучающихся; формированию  умение контролировать  свои  двигательные  действия во время игры «Точно в цель».  Повторить выполнение строевых упражнения; комплекс  ОРУ с мячом. Освоить броски набивного мяча из различных исходных положений. 

3. Воспитательные: Воспитание положительных черт характера,  дисциплинированное поведение на уроке.

4. Оздоровительные: Содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, СС и дыхательной систем.

Тип урока: Комбинированный.
Необходимый инвентарь: мячи.
	№
	Содержание  урока
	Дозировка

	Организационно-методические     указания
	Примечание

	Подготовительная  часть

	1
	Построение. Сообщение задач урока. Правила  поведения во время выполнения упражнений с мячом.                  

	
	Организация учеников на урок. Проверить готовность к уроку(физическая и психоло-гическая). Постановка учебной цели занятия. Формирование внимания, дисциплины, организованности.

Правила поведения во время выполнения упражнений с мячом.
	

	2
	Повторение строевых команд    и упражнений:

- построение в шеренгу; 
- повороты переступанием.

-выполнение команд: «Становись», Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Направо!», «Налево!», «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».

Ходьба. В ходьбе упражнения на восстановление дыхания.   
	
	Следить за правильностью выполнения, за осанкой. Объяснить, показать. Выполнять по команде. Исправлять ошибки.

Дыхательные упражнения (руки через стороны вверх – вдох через нос, руки через стороны вниз – выдох через рот “трубочкой”), расслабление мышц рук и ног.

Напомнить, рассказать, показать. Практические  выполнение.
	

	3
	Повторение комплекса упражнения с мячом.


	
	Карточка «ОРУ с мячом»
	

	Основная  часть  

	4
	Закрепить специальные упражнения с малым мячом
Закрепить технику метания малого мяча в цель, технику метания малого мяча на дальность.


	
	
https://rutube.ru/video/1e7bb78df86c8bc1c25f2e461c25ee41/ Специальные .упр-ния с теннисным мячом
     Броски в горизонтальную цель: из положения стоя лицом в сторону метания, левая нога впереди, правая сзади на передней части стопы, мяч в правой согнутой в локте руке, поднять мяч над правым плечом и метнуть в горизонтальную цель, расположенную на расстоянии 3–4 м от линии метания. В качестве горизонтальной цели можно использовать лежащий на полу набивной мяч, гимнастический обруч.  Броски в вертикальную мишень.       https://rutube.ru/video/6beb2a3a46e2082f5d4bf00ea345b9b6/   метание м.мяча в цель

	

	5
	Упражняться в бросках набивного мяча из за головы.
	
	 
https://ya.ru/video/preview/12879577881472534125 Броски набивного мяча из за головы

	

	6
	Повторить правила игры «Точно в цель».

	
	Правила игры «Точно в цель»:

Играющие становятся в круг, на земле перед ними проводится черта. В середину круга идёт водящий.

Участники, стоящие по кругу, перебрасывают между собой волейбольный мяч. Они выбирают удобный момент, чтобы запятнать мячом водящего.

Тот, кому это удастся, сменяет водящего в кругу, а водящий идёт на его место.
	

	Заключительная  часть  

	7
	Упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц.  Построение, подведение итогов.  Рефлексия. 

Домашнее задание 

 https://ya.ru/video/preview/18016359670534411390             «ПРИСЕДАНИЯ»

	
	Дыхательные упражнения. 

Построение в шеренгу. Задать вопросы: Чему новому научились на уроке? Понравился вам сегодняшний урок? Выслушать мнение обучающихся. 
Домашнее задание: выполнять приседания для укрепления мышц ног и подвижности в суставах.
	


