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1.Название проекта: «Чистота – залог здоровья».
2.Руководители проекта: Богачева Т.А. 
3. Вид проекта: краткосрочный с октября по апрель.
4. Цель: Помочь детям в занимательной форме, играх усвоить понятие “личная гигиена” и проводить совместно с родителями мероприятия о необходимости соблюдения личной гигиены ребёнка.
5. Задачи:
1. Закрепить названия предметов личной гигиены, их назначение, а также значение их использования для сохранения и укрепления здоровья.
2. Способствовать воспитанию у детей привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни.
3.Воспитывать у детей аккуратность, опрятность.
4. Работа с родителями – предложить  практические рекомендации по привитию опрятности и аккуратности ребенка.
6. Образовательная область: Социально – коммуникативное развитие.
7. Участники проекта: воспитатели, дети, родители подготовительной группы «Семицветик» МАДОУ ЦРР «Умка»
8.Актуальность
От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. В последние десятилетия во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного образования должно сформировать у детей основы по сохранению и укреплению здоровья. Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку прекрасное ощущение чистоты, здоровья. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались, а дети могли управлять своими эмоциями и поведением. В конечном счете, от знания и выполнения детьми норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей, и взрослых. А сформированные культурно-гигиенические навыки обеспечивают переход к более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание этой деятельности.

9. План реализации проекта:
	Месяц
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Ноябрь
	1.Чтение К. Чуковский «Мойдодыр. Чтение стиха А. Барто «Девочка чумазая».  «Грязнуля»  авторская сказка А. Осацкий
2.Трудовое поручение «Большая стирка», «Скажем пыле – нет!»
3. Презентация «Грязные руки грозят бедой»
· 4.  Мультсеанс: «Смешарики» из серии «Азбука здоровья»: «Личная гигиена» 
· 5.Артикуляционная гимнастика: «Чистим зубки», «Посчитаем зубки», 



	Акция «Чистый детский сад» - уборка участка.

	Декабрь
	1.Презентации «Чистота и здоровье», «Гигиена рта»
2. «Минутки здоровья» - проводит воспитатель в течение всего проекта».
3. Чтение сказок о зубках.
4. Просмотр м/ф «Королева – зубная щетка»
5. Рисование «Очень нужные предметы» 
6.Чтение рассказов Т.А. Шорыгиной «Чистота-залог здоровья», «Как у нашей Любы разболелись зубы» С. Михалков

	Памятка «Здоровые зубки»

	Январь
	1.Экскурсия в прачечную детского сада.
2. Создание коллажа «Предметы чистоты»
3.Презентация «Береги зрение с детства»
4. Опытно-экспериментальная деятельность: «Делаем мыльные пузыри» 
5.Пальчиковая гимнастика: «Стирка»
6. Д/и «Это нужно нам, зачем?»

	Консультация «Здоровье и гигиена»

	Февраль
	1.Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская»
2. Коллаж «Зачем нужен носовой платок».
3. Рисование «Микробы»
4. Д/И «Оденемся на прогулку».  
5. Мультсеанс: «Смешарики» из серии «Азбука здоровья»: «Скажи микробам «Нет!»
	Консультация «Одежда ребенка».

	Март
	1.Мультсеанс «Смешарики» из серии «Азбука здоровья»: «Митя и микробус» м/ф «Большая стирка»  
2.Театральная постановка: «Девочка чумазая» А. Барто
3. Встреча – беседа с медицинской сестрой.

	

	Апрель
	1.Развлечение «Секреты Мойдодыра»
	Вручение благодарностей.




10. Продукты проекта: 
1.Презентации  для  детей по темам «Чистота и здоровье», «Гигиена рта», «Грязные руки грозят бедой», «Береги зрение с детства», 
· 2. Чтение литературных произведений: рассказ Т.А. Шорыгиной «Чистота-залог здоровья», К.И. Чуковского «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая».  «Грязнуля»  авторская сказка А. Осацкий «Как у нашей Любы разболелись зубы» С. Михалков. Загадки о предметах личной гигиены
3. Рассматривание иллюстраций. 
4. Мультсеансы:«Мойдодыр»,  «Смешарики» из серии «Азбука здоровья»: «Личная гигиена»,  «Скажи микробам «Нет!», «Королева зубная щётка», «Митя и микробус».
5.Экскурсия в прачечную детского сада, встреча с медицинской сестрой
 
6. Театральные постановки: «Девочка чумазая» А. Барто
7.Составление сюжетного рассказа по дидактическим карточкам для ознакомления с окружающим миром «Азбука здоровья» (иллюстрации Е.Кочетова):
8.Опытно-экспериментальная деятельность: «Делаем мыльные пузыри»
9.Дидактические игры:
«Это нужно нам, зачем?» Д/И «Оденемся на прогулку».  
 10.Сюжетно – ролевые игры «Салон красоты», «Больница».
11.Пальчиковая гимнастика: ««Стирка», 
12.Артикуляционная гимнастика: «Чистим зубки», «Посчитаем зубки»
13.Трудовое поручение «Большая стирка», «Скажем пыле – нет!».
14. «Минутки здоровья» - проводит воспитатель в течение всего проекта».
15.Изо – деятельность: рисование «Очень нужные предметы», «Микробы» 
Создание коллажей «Предметы чистоты», «Зачем нужен носовой платок».
16.Развлечение «Секреты Мойдодыра».
17. Работа с родителями. Акция «Чистый детский сад» - уборка участка. Памятка «Здоровые зубки». Консультации «Здоровье и гигиена», «Одежда ребенка».

11.Ожидаемый результат.
В результате реализации проекта у детей сформируются глубокие знания и умение оценивать привычки, связанные со здоровьем. А также критическое отношение к детям, не соблюдавшим правила гигиены.
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