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Цель: формирование у детей представлений о здоровом образе жизни.
Задачи: продолжать формировать у детей умение вести здоровый образ жизни.
Отрабатывать понимание значимости здоровья и необходимости работать над ним на протяжении всей жизни.
Развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. Развивать внимание, мышление, речь.
Воспитывать стремление быть здоровыми. 
    
Оборудование: конусы, обручи, шарики, 2 коробки, туннель, музыкальное сопровождение.
Предварительная работа: заучивание с детьми стихов, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций.
Ход развлечения:
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поговорим о своем здоровье.
Здоровье - это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми.
Раздаётся стук в дверь.
Воспитатель: Дети, посмотрите, кто к нам пришел?
Дети: Медведь
Воспитатель: Здравствуй медвежонок!
Медвежонок: Здравствуйте.
Воспитатель: Как тебя зовут?
Медвежонок: Меня зовут Миша.
Воспитатель : Миша, что с тобой случилось? 
Медвежонок: Апчхи! Апчхи!
Голова моя болит,
Я чихаю, я охрип.
Я наверно заболел.
Воспитатель: Заболел? А вот наши дети не болеют. Знаешь почему?
Медвежонок: Нет, я не знаю. Откуда мне знать.
Воспитатель: Сейчас они тебе расскажут.
Что нужно делать, чтобы не болеть и быть здоровыми?
 (делать зарядку, есть полезную пищу, витамины, заниматься спортом)
Медвежонок: Зарядка? 
А я не знаю, что такое зарядка.                                                                                      Воспитатель: Миша, ты не знаешь, что такое зарядка?
Воспитатель: Дети, а что такое зарядка? А вы любите делать зарядку? Когда делают зарядку?
Воспитатель: Становись  с нашими детками и выполняй движения, как мы.

Весёлая  музыкальная зарядка.

Воспитатель: Молодцы, зарядку сделали хорошо.
 Миша, тебе понравилась зарядка?
Медвежонок: Мне понравилась зарядка, каждый день её буду делать. 
Воспитатель : Дети, что еще надо сделать, чтобы не болеть?
Дети: Бегать.
Воспитатель: Бегать? А вы умеете бегать? Дети. Да.
Воспитатель. Вот сейчас посмотрим, как вы умеете быстро бегать.
Сколько витамин  я принесла, для Мишки. Но есть их сразу и все нельзя!
Ваша задача (для девочек и мальчиков) разложить их по коробочкам.

Эстафета «Витамины»
Воспитатель: Вот Миша, тебе витамины. Как нужно принимать витамины? Принимать из нужно по… (одной)
А для чего нам витамины? (укреплять иммунитет, меньше болеть)
А где можно купить витамины?
Воспитатель: Устали?
Дети. Нет.
Медвежонок: А вот  я больше ходить люблю по тропинкам. 
Воспитатель: Бегать и ходить полезно для  здоровья. Вот и детки наши  любят ходить по дорожке, да не простой дорожке, а по – узкой,  да ещё и с препятствием.
Медвежонок: И я хочу по – такой дорожке прогуляться.

Подвижная игра «Дорожка с препятствиями»

Медвежонок: хорошо прогулялись. Что – то я проголодался. Сейчас бы меду банку съел.
Воспитатель:  Дети, а можно есть столько сладкого?
Почему?
Воспитатель:  Надо есть только полезные продукты.
Медвежонок: Какие? (дети перечисляют)

Дидактическая игра «Что полезно, а что вредно для здоровья»
(если полезно, говорим «да», если вредно, говорим «нет»)
Каша – вкусная еда.
Это нам полезно? …. (да)
Лук зелёный иногда
Нам полезен, дети? … (да)
В луже грязная вода
Нам полезна? (нет)
Щи – отличная еда.
Это нам полезно. (да)
Мухоморный суп всегда,
Это нам полезно? (нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (да)
Овощей растёт гряда.
Овощи полезны. (да)
Сок, компот и кисель иногда
Нам полезны, дети? (да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети. (да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда! (да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (да)

Воспитатель: Ну, что Миша, ты запомнил, что нужно делать, чтобы не болеть?
Медвежонок: Утром делать зарядку, бегать, прыгать, ходить, есть витамины.
Воспитатель: Дети, а ещё, что нужно, чтобы расти здоровыми?
Дети: Есть полезную еду.
Воспитатель:  Все правильно.
Всем известно,  всем понятно, 
что здоровым быть приятно,
Только надо не забывать,
 что нужно делать, чтобы здоровым стать.
Медвежонок: Никогда  не забуду, буду помнить и выполнять!
Спасибо вам ребята, мне пора домой.
Будьте все здоровы!
Дети прощаются с медвежонком.
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