Квест-игра
«Мы за здоровый образ жизни»
Ход игры
Добрый день, дорогие друзья! Сегодня в международный день борьбы с наркоманией и  наркобизнесом мы проведем  квест-игру «Мы за здоровый образ жизни».
Здоровье – это самая главная ценность человеческой жизни. Чтобы стать жителем этой страны, необходимо вести здоровый образ жизни, соблюдать правильный режим дня, питания, закаливания и  любить спорт.
Сейчас мы разделимся  на две команды,  и на  каждой станции   команды  будут выполнять   задания, соответствующие  тематике станции. В добрый путь! Хорошего вам путешествия и новых необходимых для дальнейшей жизни знаний!
1станция  «Народная мудрость».
 Составь пословицу или и поговорку о здоровом образе жизни.  

1. Береги платье снову, а здоровье смолоду!
2. В здоровом теле — здоровый дух!
3. Здоров будешь — все добудешь!
4. Кто спортом занимается, тот силы набирается.

2.  станция «Спортивная»
Командам необходимо выполнить следующие задания
Три прыжка
Участники делятся на две команды. На расстоянии 8-10 м. от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой берет обруч и делает через него три прыжка и идет чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит.
Снайперы
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.
Эстафета зверей
Играющие делятся на 2 - 4 равные команды и выстраиваются в колонны по одному. Играющие в командах принимают названия зверей. Стоящие первыми называются "медведями", вторыми - "волками", третьими - "лисами", четвертыми - "зайцами". Перед впереди стоящими проводится стартовая линия. По команде воспитателя участники команд должны пропрыгать до заданного места так, как это делают настоящие звери. Команда "волков" бегут как волки, команда "зайцев" - как зайцы и т. д.
Воздушные кенгуру
Выдайте каждой команде воздушный шар. Первый участник зажимает воздушный шар между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до маркера окончания дистанции. Вернувшись таким же образом назад, он передаёт шарик следующему игроку и т.д. Победителем становится команда, чьи игроки первыми закончат эстафету.

3. станция  «Загадки».
Ребята, давайте проверим, насколько вы информированы в вопросах спорта и ЗОЖ. В жизни каждому полезны знания, а с ними спорт. 

1. В этом мы играем зале. Надо рост большой иметь,
Чтоб противнику в запале гол мячом забить суметь. (Баскетбол)
2. Поможет мышцы рук развить, как встарь,
Резиновый спортинвентарь. ( Эспандер)
1.. Не пойму, ребята, кто вы? Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе? – Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошёл, мы играем в…(Волейбол)
2. Любого ударишь – он злится и плачет.
А этого стукнешь – от радости скачет!
То выше, то ниже, то низом, то вскачь.
Кто он, догадался? Резиновый ... (мяч).
1. Силачом я стать решил, к силачу я поспешил:
— Расскажите вот о чем, как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ: — Очень просто.
Много лет, ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... (гантели).
2. Есть лужайка в нашей школе, а на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут ровно сорок пять минут.
В школе — кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал)
1. На снегу две полосы, удивились две лисы.
Подошла одна поближе: здесь бежали чьи-то ... (лыжи).
2.Он на вид — одна доска.
Но зато названьем горд, он зовется… (сноуборд).
1.Есть ребята у меня два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих. Что за кони у меня? (Коньки)
2.Не похож я на коня, хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться, для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай, но звонить умею, знай! (Велосипед)



4. станция  «Творческая»
На столах команд лежат листы бумаги, фломастеры, карандаши. Задача каждой команды за 5 минут нарисовать как можно больше «предметов» (по темам спорт и здоровье).
5 станция «Лечебная»
Ведущий выдает каждой команде тест (ответы выделены курсивом) 
(Клюква, летом, подорожник, штанга, чистота, 8-9 часов, грызть ногти, сладкий перец)
6. станция   «Эрудит»
Каждой команде конверт  с буквами.  Необходимо собрать из букв финальное слово «физкультура».  
-Здоровье — неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным, здоровым, сохранять как можно дольше бодрость, энергию и достичь долголетия.  Ведь «Здоров будешь — все добудешь».
— Жизнь — это благо! Это дар, который даётся человеку лишь однажды.
— И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.
— Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты!
— Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы!
— Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят и ждут дома!
— Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди!
— Здорово, когда в твоей душе горит огонь добра и веры в лучшее!
— Так будьте все здоровы! Всего самого доброго!



ТЕСТ:
1.Какие ягоды способны понижать температуру тела?
Клубника
Малина
Клюква
Ежевика
2.Когда лучше всего начинать закаляться?
Зимой
Летом
Весной
Осенью
3. Для остановки кровотечения используют :
Крапиву
Подорожник
Чистотел
Лопух
4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки?
Качели
Штанга
Блины
Кегли
5.Что является залогом здоровья (из пословицы)?
Чистота
Красота
Сила
Ум
6. Продолжительность здорового сна человека составляет:
3-4 часа
8-9 часов
12-14 часов
сон не влияет на здоровье
7.Какая из привычек не является полезной?
Грызть ногти
Соблюдение режима дня
Чистить зубы по утрам
Занятия спортом
8.Какой овощ содержит самое большое количество витамина С?
Картофель
Сладкий перец
Морковь
Чеснок

 

