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«Путешествие малышариков»
Цель: повышение уровня общей физической подготовленности, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
- развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;
- обеспечить высокую двигательную активность, способствующую тренировке всех функций организма;
- воспитывать чувство товарищества, умение действовать в коллективе.
Ход занятия
Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие на поезде, и по дороге мы можем встретить разных животных. Будем за ними наблюдать?
Разминка 
(разные виды ходьбы с выполнением упражнений логоаэробики)
Едем, остановка1. «мышки», проговариваем слова про мышку и идем на носочках, 2. «медведи», 3. «гуси», 4. «петушок», 5. «лошадки», 6. «гусеницы», 7. «бабочки летят», 8. «идет бычок».
Ребята, а сейчас звери приглашают нас на веселую зверобику! 

Аэробика «Кошка» (музыкальный трек)

Дыхательное упражнение «Гуси шипят»
Ну что, а теперь наши малышарики отправляются дальше в путешествие. И в этом им помогут мячики-попрыгунчики.

ОРУ с фитболами
1. Покажи мяч
2. Сидя на мяче, шагаем
3. Покажи пятку, шагаем
4. Наклоны вправо, влево, шагаем
5. Пружинка с хлопками над головой
6. Сели, встали
7. Отбивание и ловля
8. Обойди мяч, задание «Циркач»
9. Лежа на мяче «Плывем руками»
10. Лежа на мяче «Плывем ногами»
11. Сидя на коленях, прокатывание вперед
12. Медузы
13. Гонка мячей, мячи убираем

Ну вот мы с вами и добрали в стану Здоровейку. И будем проходить полосу здоровья.
Полоса здоровья
1. Идем по балансирам (пройди не упади) 2. Скамья (проходим на ладонях и стопах) 3. Мат (прокатись ровно бревнышком) 4. Прыжки через бруски на двух ногах (перепрыгни, не задень).

А сейчас всех приглашаю пойграть в игру «Попугайчики». Вы будете как попугаи повторять за мной все, что я покажу и скажу. Построение  в большой круг, выполнение упражнений игрового стрейчинга.
Стрейчинг
1. Дерево
2. Звезда
3. Цапля
4. Слон
5. Мостик
6. Волк
7. Бабочка
8. Достань носочки
9. Змея
10. Черепаха
Ребята, а давайте еще сходим к болоту и поиграем с лягушками и цаплей? 
Подвижная игра «Цапля и лягушки»
Я буду цаплей, а вы- лягушками.
«На опушке у пруда прыгают лягушки ква, ква, ква...Прыгают, резвятся, цаплю не боятся. А как появится она, разбегайте, кто- куда Цапля идет! (выполнение прыжков и бега врассыпную по сигналу «Цапля»)
Ну вот мы и поиграли, и у пруда наступила тишина.
Игра «Тишина у пруда»
«Тишина у пруда, не колышется трава, не шумите камыши, засыпайте малыши..
- «Ква, ква!» 
Малыши проснулись и потянулись...

Пора и домой нам отравляться, садимся на поезд....поехали!(Ходьба с имитацией движения поезда)
