СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ «ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ»  (разновозрастная группа)
Цель:
-повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи:
- Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве

- Прививать любовь к спорту и физической культуре;

- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;

- Создать радостное эмоциональное настроение.

Оборудование: эстафетная палочка (2шт.), скакалка (2шт.), мячи (4шт.), обручи (6шт.), 2 руля, канат, аудиозапись песни "Зверобика", мячи (маленькие 12 шт.).

Воспитатель: - Здравствуйте, участники! Здравствуйте, болельщики!! Очень рады видеть всех на спортивных соревнованиях! Я не зря сейчас с вами поздоровалась, так как слово «здравствуйте» означает пожелание каждому из вас здоровья.

- Ребята, а для того чтобы быть здоровым, что нужно делать и чем заниматься? (Ответы детей)

Воспитатель: - Ребята желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Мы тоже не будем отставать от традиций и сделаем музыкальную разминку. Повторяйте за мной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение.

Музыкальная разминка (движения под музыку)

"Зверобика"
Игра на внимание “Ладонь-кулак”.
Ведущий командует /сначала это соответствует движениям/: “Ладонь-кулак”, “Кулак-ладонь” и т.д. На команду “Ладонь” дети кисть одной руки направляют вверх, ладонь выпрямлена, а в основание ладони упираются кончики пальцев второй выпрямленной руки. На команду кулак – одна рука сжата в кулак, в основании кулака упираются кончики пальцев 2-й руки. Темп постепенно увеличивается.

Эстафета «Передай палочку»
 
Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и, возвращаясь к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета «Гусеница»
 Каждая команда становится в две колонны. Между участниками команд протянуть скакалку, за которую держаться все участники. По сигналу «гусеница», команда бежит до ориентира, обегает его и возвращается к линии старта. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.

Эстафета «Кенгуру»
 Первый игрок, зажав мяч между ног и держа в руках 1 мяч, прыжками достигает ориентира, обегает его, возвращаются в команду и передает мячи следующему игроку. Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием.

Эстафета «С кочки на кочку»
 По три обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой из команд. Первый участник с эстафетной палочкой бежит к стойке, впрыгивая в обручи и выпрыгивая  из них, обегает стойку и, возвращаясь к своей команде, передает эстафетную палочку следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета «Принеси яблоки домой»
 Первый участник бежит до стойки, за которой в корзине лежат все мячи-«яблоки», берет один мяч и возвращается к команде, кладет  мяч в пустую корзину, затем бежит следующий участник. Так необходимо перенести все мячи из полной корзины в пустую. Побеждает команда, перенесшая все мячи быстрее.
 
Эстафета «Такси»
 Первый проходит эстафету капитан команды. Капитан команды становится в центр обруча, держа его руками. По команде  капитан обегает стойку, возвращается к команде, где в обруч пролезает следующий участник команды, цепляется за капитана. Вместе они бегут до стойки, капитан остается, а второй участник занимает место внутри обруча и возвращается к команде за третьим участником и т.д. Побеждает команда, участники которой переехали первые на другой конец зала.
 Аттракцион «Перетягивание каната» 

Воспитатель:Молодцы, ребята! Какие вы у нас быстрые и ловкие! А теперь, мы все вместе порадуемся нашей победе и получим награду! 
