Как донести до родителей, чем опасны запреты детского творчества дома для развития дошкольника

Все чаще отмечается низкий интерес детей к художественному творчеству и отсутствие у них элементарных художественных навыков. Когда педагог пытается разобраться в причинах, выясняет, что один ребенок не хочет рисовать красками, потому что боится испачкаться – мама будет ругать. Другому это неинтересно, потому что у него нет положительного опыта и он не знает, как бывает весело лепить и рисовать. У третьего нет красок, пластилина, карандашей, так как в квартире новый ремонт. Информация о том, что дома ребенку не дают рисовать и лепить, вызывает у педагогов недоумение и даже возмущение. Но вместо эмоций педагогам нужны веские аргументы, чтобы донести до родителей, что запрет не выход из ситуации.
Выясните, что пугает родителей в детском творчестве дома
Разрисованные обои и мебель в пластилине или красках вызывают восторг у детей, но не у взрослых. Перед тем как говорить с ними о том, какое значение имеет художественное творчество в развитии ребенка, выясните, какие именно ситуации вызывают у них негативные реакции.
Объясните родителям, что отсутствие художественных инструментов дома не остановит ребенка, если у него появится желание заняться творчеством. Он доберется до маминой косметики или возьмет ножницы, которые родители оставили на видном месте. И тогда фигурные дыры на шторах и рисунки помадой на обоях станут тем самым неприятным сюрпризом
Кроме финансовых расходов, детское художественное творчество часто преподносит родителям неожиданные сюрпризы. В моей практике были с одной стороны забавные, с другой – печальные кейсы. Например, ребенок залил наушники слаймом – игрушкой-лизуном, а у папы в этот момент был важный рабочий звонок. Другой дошкольник раскрасил маминой помадой зеркало, и оттереть ее от зеркальной поверхности оказалось непросто. Еще один случай перепугал родителей не на шутку: когда дошкольник разукрасил кота-сфинкса красным маркером, они подумали, что животное поранилось. Со временем эти ситуации вызывают улыбку. Но в тот момент ответной реакцией родителей на творческий порыв ребенка стал запрет брать в руки художественные материалы.
В дошкольном возрасте дети только учатся пользоваться художественными материалами, и не всегда у них получается сделать это аккуратно. Родители же воспринимают это так, что они купили ребенку дорогой набор красок, а он взял и испачкал ими диван. В беседе с родителями не игнорируйте их эмоции и опасения. Но объясните, что для творческой деятельности дошкольника нужно создать условия, которые помогут избежать беспорядка или сгладят его последствия, где это невозможно.
Аргументируйте, почему отказ от творчества негативно влияет на развитие ребенка
Когда родители вводят строгие ограничения и не разрешают ребенку заниматься художественным творчеством дома, это негативно сказывается на его развитии. При этом родители не всегда осознают последствия и не могут оценить риски. Большинство проблем проявятся только со временем, а вот рисунок на обоях они видят сразу. К тому же невозможно проследить прямую корреляцию, но отсутствие творчества точно отразится на ребенке.
Если дошкольник не рисует, не лепит, у него хуже развивается мелкая моторика и, как следствие, страдают высшие психические функции. В перспективе родители могут столкнуться с нарушениями памяти, речи и воображения у ребенка, с СДВГ, а в редких случаях даже с обсессивно-компульсивными расстройствами. Дошкольник может начать бояться самовыражения. 
Занятия изобразительной деятельностью – это эффективный способ справиться со стрессом. Они помогают ребенку переживать и экологично выражать негативные эмоции. Когда родители не дают ребенку проявлять себя в творчестве, они сильно ограничивают его набор адаптивных стратегий. А чем их больше, тем успешнее и счастливее он будет в будущем.
[bookmark: _GoBack]Если у ребенка нет возможности соприкасаться с художественными материалами, у него появляются ложные установки о том, что пачкать себя и окружающее пространство нельзя ни при каких обстоятельствах. Объясните родителям, что запреты должны касаться конкретных случаев. Например, ребенок должен знать, что нельзя изрисовать дорогую спортивную форму или залить краской папин рабочий компьютер. При этом можно заляпать гуашью специальный фартук и клеенку, на которой рисует дошкольник. Нельзя облепить пластилином мягкий диван или ковролин, но при этом можно испачкать о него руки, потому что потом отмыть их не составит никакого труда.  

