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Проблема детской гиперактивности, часто связанной с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), остается одной из самых актуальных в современной педагогике и психологии. По данным исследований, такие проявления встречаются у 4–9% дошкольников и младших школьников. Гиперактивность — это не просто плохое воспитание или избыток энергии, а особенность функционирования нервной системы, характеризующаяся слабым контролем побуждений, импульсивностью и трудностями концентрации. Успешная коррекция возможна только при системном подходе, объединяющем усилия педагогов, психологов и родителей.
Фундаментальные принципы взаимодействия
Прежде чем внедрять конкретные методики, взрослым необходимо перестроить собственное поведение. Взаимодействие с гиперактивным ребенком строится на нескольких базовых правилах:
1.Эмоционально-нейтральный тон. Крик и раздражение лишь повышают уровень возбуждения ребенка. Важно сдерживать эмоции и игнорировать мелкие шалости.
2.Позитивный физический контакт. Тактильное взаимодействие (поглаживание по голове, взятие за руку) помогает снять мышечное напряжение и успокоить нервную систему.
3.Отсутствие нотаций. Ребенок с СДВГ физиологически не способен воспринимать долгие нравоучения. Инструкции должны быть короткими и четкими.
4.Правило «сначала похвала». Замечать нужно любое проявление самоконтроля. Хвалить следует сразу же, не откладывая поощрение на потом.
Организация учебного процесса и режима дня
	Метод
	Описание


	Дробление задач
		
	Сложную инструкцию необходимо разбивать на короткие, понятные этапы (алгоритм действий). Вместо «выполни упражнение» дается пошаговый план: подготовить место → открыть книгу → прочитать задание → выполнить первый пункт.




		Визуализация времени



		Дети с СДВГ плохо ощущают течение времени. Использование песочных часов, таймеров или циферблатов учит их планировать деятельность.




	Физкультминутки
		
	Движение для такого ребенка — естественная потребность. Двух-трехминутные разминки каждые 15–20 минут восстанавливают способность к концентрации. Полезны упражнения на перекрестные движения, активизирующие оба полушария мозга.




	Режим труда и отдыха
	Работать с ребенком лучше в первой половине дня. Нагрузку следует уменьшить, чередуя периоды активности с релаксацией

	Организация пространства
	Рабочее место должно находиться в зоне зрительного контакта с педагогом, но вдали от окна, двери и лишних предметов, которые могут отвлекать.









Психолого-педагогические приемы коррекции
Работа организуется в трех направлениях: развитие дефицитарных функций (внимания, контроля), отработка навыков взаимодействия и работа с гневом.

1.Игровая терапия Игры подбираются с учетом быстрой утомляемости и неумения соблюдать правила. Внедрение происходит поэтапно: сначала индивидуальные игры, затем малые группы, и только потом коллективные. Основные направления игр:
На развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось?».
На снятие напряжения: дыхательные практики, упражнения на релаксацию.
На волевую регуляцию: игра «Море волнуется раз», где нужно замереть по сигналу.
На коммуникацию: ролевые игры с четким распределением ролей.
2.Методы саморегуляции Ребенка обучают техникам управления своим состоянием. Эффективна совместная выработка системы правил поведения, которую ребенок должен проговаривать вслух перед началом занятия. Также полезно использовать условные сигналы (жест, карточка), ненавязчиво напоминающие о необходимости сосредоточиться.
3.Альтернативные методы Помимо классических занятий, высокую эффективность показывают дополнительные практики:
4.Спортивные игры по правилам: Теннис, плавание, бег или танцы направляют энергию в конструктивное русло и дисциплинируют. При этом важно избегать травматичных видов спорта.
5.Иппотерапия (верховая езда): Контакт с лошадью требует высокой сосредоточенности и задействует все группы мышц, что приводит к быстрому снижению уровня хаотичной активности даже у самых сложных детей.
Работа с родителями и экстренная помощь
Педагогам критически важно выстроить доверительные отношения с семьей. Взрослые должны придерживаться единой стратегии требований дома и в школе. Рекомендуется обсуждать с родителями не только трудности, но и успехи ребенка, чтобы поддерживать общую мотивацию.
Для ситуаций острого конфликта или перевозбуждения педагоги используют тактику «скорой помощи»:
-Отвлечь ребенка неожиданным вопросом или действием.
-Предложить выбор другой деятельности.
-Автоматически повторять просьбу одними и теми же словами нейтральным тоном.
-Использовать зеркало (подвести ребенка к нему во время капризов, чтобы он увидел свое лицо со стороны).
-Оставить в безопасном пространстве одного для сброса напряжения.

Гиперактивность требует своевременной диагностики и терпеливой психолого-педагогической коррекции. Грамотное применение структурированных методов позволяет сформировать у ребенка навыки самоконтроля, устойчивое внимание и адекватные способы социального взаимодействия.

