

Сценарий спортивного развлечения
«Мамочка – ты у меня одна»,
посвященного Дню Матери


Репертуар и конкурсные эстафеты:
· Песня «Мы ваши детки»
· Полька -танец
· Эстафета «Легкая атлетика»
· Эстафета «Веникобол»
· Эстафета «Сбор ребёнка в детский сад»
· Эстафета «Порядок в доме»
· Эстафета «Коромысло»
· Игра “Узнай своего ребенка”
· Песня «Веснушки для мамы»

Предварительная работа:
· Рисунки-портреты мам;
· Подарки мамам, сделанные своими руками;
· Презентация «Какие мы большие!».
· Эмблемы команд
Атрибуты для конкурсов: ориентиры для об бегания 2 шт., стойки для бега «змейкой», глюшки 2 шт., шарик  2 шт., вещи детские, 2 стула, 1 стол, обручи малые по количеству детей, палки гимнастические 2 шт., ведёрко 2 шт., повязка для глаз.

















Ход праздника:
Зал украшен в соответствии с тематикой утренника.
Звучит музыка «Мама-лучик солнышка», дети заходят в зал. Делают круг почёта и встают в 2 полукруга.
1 ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы собрались в этом зале, 
чтобы поздравить наших замечательных мам и бабушек. 
Это самый нежный и самый трогательный праздник для всех!
2 ведущий: Разрешите вас поздравить,
Радость вам в душе оставить,
Подарить улыбку, пожелать вам счастья,
Прочь невзгоды и ненастья.
Пусть исчезнет грусти тень
В этот праздничный наш день!
Песня «Мы ваши детки »
Вед.: Пригласили в гости к нам мы сегодня наших мам.
         Мамы есть у нас со стажем.
         Опыт мамы очень важен.
Ласку, мудрость и заботу могут мамы показать
        И сегодня этот опыт своим детям передать.
         Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! 
Вед.: Сегодняшний вечер мы проведем в виде игр –эстафет.
Мы хотим доставить вам радость от совместных игр и времени, 
проведенного вместе с детьми. 
Итак, королева спорта – легкая атлетика. Начинаем с бега. И делимся на 2 команды.
Построение участников в 2 колонны
1. Эстафета «Легкая атлетика»
Команды должны обежать стойки- ориентиры и вернуться в конец своей колонны. (мама держится с ребёнком за руку)
2. Эстафета «Клюшки» 
Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между кеглей.
(задание выполняет мама.)
Вед.: Одеваюсь, умываюсь, собираюсь в садик я,
Проверяет моя мама, как собрался я друзья.
3. Эстафета “Сбор ребёнка в детский сад”
Приглашается мама и ребёнок от каждой команды. На середине зала стоят два стула, на одном из которых лежит одежда ребёнка, а на втором стуле – ребёнок. По сигналу мама одевает ребенка.
4. Эстафета “Порядок в доме”
Мамы  раскладывают малые обручи 4 шт. в прямом направлении до ориентира, а дети собирают их.



                                           6. Эстафета “Коромысло”
Ребёнок имама берут гимнастическую палку, на которой висит ведро и бегут до ориентира, оббегают его и передают следующим участникам команды.
7. Игра “Узнай своего ребенка”
Дети строятся в шеренгу (1 команда, приглашается мама, ей закрывают повязкой глаза. По сигналу мама пытается найти своего ребенка. Затем приглашаются мама и дети со 2 команды.

Вед.: Дорогие наши мамы! От души поздравим вас,
Чтоб вы, мамули, не грустили станцуем танец мы сейчас

Конкурс загадок
А сейчас я попрошу дать ответы на загадки о предметах, которые можно назвать мамиными помощниками.
Это шарики на нити
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке… (Бусы)

В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют,
Серебрятся капли-крошки
Украшения - … (Сережки)

Край ее зовут полями,
Весь украшен он цветами.
Головной убор – загадка,
Ведь у мамы нашей - … (Шляпка)

Назовите-ка посуду,
Ручка прицепилась к кругу,
Блин испечь ей – ерунда.
Это же… (сковорода)

В брюхе у него вода.
Забурлила от тепла.
Как разгневанный начальник,
Быстро закипает… (чайник)

Пыль найдет и вмиг проглотит,
Чистоту для вас наводит.
Длинный шланг, как хобот-нос,
Коврик чистит… (пылесос)
8. Эстафета « Наряд для мамы»
Атрибуты: бусы, шляпы, шарфы и т.д.

Песня « Веснушки для мамы»
Вручение цветочка.

Вед.: Наш праздник  подошел к концу. 
Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, 
подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и 
нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех 
участников конкурса за активное участие в совместном спортивном 
мероприятии. 

 Вед.: Ну что ж, а сейчас милые мамы, у нас на прощанье есть для вас еще 
один подарок!  Но надо пройти в группу.( фото). Мы хотим 
подарить вам несколько минут светлых воспоминаний.

(Звучит фонограмма песни «Мамино сердце» (Жасмин). 
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