


Экономика  — наука, изучающая использование 
ограниченных ресурсов для производства товаров и услуг 
с целью удовлетворения потребностей. Главная задача: 

Удовлетворение потребностей общества с помощью 
имеющихся ресурсов. 

Семья — 
удовлетворение 

потребностей 
членов 

Государство - 
обеспечение 

услугами и рост 
благосостояния

Фирма 
(предприятие) - 

получение 
прибыли



Семья (домашнее хозяйство) — важнейший источник социального и 
экономического развития общества 

● Различия семей: Состав, доход, уровень образования, социальный 
статус. Одни ориентированы на духовные блага, другие — на 

накопление престижных вещей.

● Главная цель современной семьи: Союз людей, любящих друг друга, 
имеющих общую систему взглядов на жизненные и экономические 

вопросы. 

● Факторы различий: Место проживания 
(юг/север) влияет на ведение хозяйства. 



● Жильё
● Мебель
● Бытовая техника
● Электроника
● Средства связи
● Транспорт
● Текущие расходы: 

питание, одежда
● Сбережения

Общие составляющие современного 

семейного хозяйства ● Составные части экономической 
функции

○ Организация семейного 
потребления и ведение 
домашнего хозяйства.

○ Накопление имущества и 
обеспечение его наследования.

○ Финансовая деятельность 
(формирование и использование 
денег).

○ Участие членов семьи в 
производстве.

○ Подготовка детей к труду, 
экономическое воспитание.

○ Воспроизводство человека как 
личности и рабочей силы.



Потребности семьи

Потребности — осознанная необходимость иметь 
что-либо материальное или духовное. 

Основа семейной экономики: Умение разобраться в 
своих потребностях и выбрать оптимальные средства 
их удовлетворения. 

Правило: Удовлетворение потребностей одного члена 
семьи не должно заставлять других отказывать себе 
в необходимом для жизни. 



Классификация потребностей 

Материальные: В еде, одежде, обуви, 
жилье. Являются основой для всех других. 

Духовные: В культуре, общении, 
знаниях, наслаждении искусством.  

Товары длительного и кратковременного 
пользования: Физиологические потребности (еда, 

одежда) — кратковременные. Мебель, техника, 
жильё — длительного пользования.

Рациональные и ложные: Степень 
рациональности меняется со временем 
(пример: смартфоны и мультиварки 50 

лет назад были недоступны). 



Расходы — денежные затраты на покупку 
товаров и услуг. 

● Основные направления расходов
○ Текущее потребление 

(повседневные товары).
○ Сбережения (накопление на 

будущее: недвижимость, обучение, 
лечение).

○ Другие расходы (налоги, страховки, 
проценты по кредитам, алименты).

Постоянные: Питание, 
транспорт, секции, 

ЖКХ. (Трудно 
уменьшить, но можно 

экономить на 
электричестве, воде, 

газа).

Переменные: 
Периодические 

(мебель, техника) и 
единовременные 

(кино, театр, 
отпуск). Зависят от 

доходов.

Группы расходов



Доход семьи — 
сумма всех 

поступлений 
денежных средств в 

бюджет за период. 



Государственные выплаты и социальная помощь

Пенсия: Регулярные денежные выплаты из 
государственных или частных фондов (по старости, 
за выслугу лет, по инвалидности, по потере 
кормильца). 

Пособия: Социальные выплаты наименее 
защищённым слоям (детские, по безработице). 

Стипендии: Выплаты студентам очных отделений. 

Благотворительность: Частные пожертвования как 
дополнительный источник. 



Семейный бюджет и его виды

Сбалансированный: Доход = 
Расход.

Дефицитный: Доход < 
Расход (самое 
неблагоприятное).

Избыточный (профицитный): 
Доход > Расход.

Этапы составления:

1. Постановка финансовых 
целей.

2. Оценка доходов.
3. Планирование расходов 

(обязательные платежи и 
товары первой 
необходимости).

Бюджет — смета доходов и расходов на 
определённый срок (обычно месяц)



Семейный бюджет ; правила планирования 

● Шаг 1. Запись расходов и доходов: Жёсткий контроль. 
Способы: таблицы, тетрадь, дневник. Главное — 
правильно рассчитать приход. 

● Шаг 2. Анализ расходов: Разбить по важности и 
срочности: 

1. Важные и срочные (квартплата, кредиты, еда).
2. Важные, но не срочные (накопления, инвестиции).
3. Срочные, но не важные (неожиданные траты, 

стоматолог).
4. Не срочные и не важные (развлечения, 

рестораны).
● Шаг 3. Планирование бюджета: Обязательное 

ежемесячное сбережение части средств и отказ от 
части привычных расходов. 



Способы экономии

1. Счётчики на воду, газ, электроэнергию.
2. Единый проездной билет.
3. Один оператор связи для всей семьи.
4. Здоровый образ жизни (экономия на 

лекарствах).
5. Покупка промышленных товаров в 

интернет-магазинах (дешевле).
6. Покупка продуктов и бытовой химии в 

больших упаковках.
7. Использование дисконтных карт 

(скидки 10–20%).



Цель семьи: Достижение 
благосостояния.  

● Государственные показатели:
○ Потребительская корзина: Минимальный 

набор продуктов, непродовольственных 
товаров и услуг для сохранения здоровья. 
(Стр. 228)

○ Прожиточный минимум: Стоимостная 
оценка потребительской корзины + 
обязательные платежи и сборы. 

○ МРОТ (Минимальный размер оплаты 
труда): Устанавливается федеральным 
законом, корректируется с учётом 
инфляции. Используется для расчёта 
пособий и регулирования оплаты труда. 

Благосостояние и государственные стандарты



Вопросы для закрепления: 

1. Какую проблему решает семейная экономика?
2. Основные потребности семьи?
3. Функции семьи?
4. Источники дохода?
5. Что такое потребительская корзина?
6. Правила планирования бюджета?

Задание 1. «Семейный бюджет: найди ошибку»

«Семья Ивановых составила бюджет на месяц. Доходы: зарплата папы — 50 000 руб., зарплата мамы — 35 000 руб., 
пенсия бабушки — 18 000 руб., стипендия сына — 3 000 руб. Итого: 106 000 руб.

Расходы: продукты — 30 000 руб., ЖКХ — 8 000 руб., кредит на машину — 15 000 руб., покупка нового смартфона — 20 
000 руб., походы в кино и кафе — 12 000 руб., оплата секции дочери — 5 000 руб., покупка зимней одежды — 25 000 руб. 

Итого: 115 000 руб.

Вопрос: Какое состояние у бюджета этой семьи? Что нужно изменить, чтобы он стал сбалансированным?»



Задание 2. «Пирамида потребностей: что 

важнее?»

«Распределите следующие покупки по группам потребностей 
(физиологические, безопасность, духовные) и определите, какие из них 

являются рациональными, а какие — ложными (избыточными):

1. Покупка хлеба и молока.
2. Установка сигнализации в доме.
3. Покупка 10-й пары кроссовок при наличии 9-ти.
4. Оплата курсов английского языка.
5. Посещение стоматолога.
6. Покупка самого дорогого смартфона в кредит при зарплате 20 000 руб.


