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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность
Современное дошкольное образование стоит перед необходимостью формирования у детей не только знаний и умений, но и ценностных ориентиров, обозначенных в Федеральной образовательной программе дошкольного образования: патриотизм, гражданственность, крепкая семья, единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение .
Однако на практике знакомство с этими ценностями часто сводится к разовым беседам перед праздниками. Дети заучивают стихи о Родине, но не проживают опыт дружбы и уважения к «другому» в повседневной жизни. Особенно остро эта проблема стоит в старшем дошкольном возрасте, когда закладываются основы социальных отношений и нравственных представлений.
Моя авторская позиция: единство начинается не с громких слов, а с ежедневного опыта маленьких добрых дел, совместных игр и живого интереса к культуре своего и других народов. Программа предлагает системный подход, при котором патриотизм и дружба не «изучаются» на отдельных занятиях, а проживаются в игровой, творческой и повседневной деятельности.
Новизна
В отличие от традиционных тематических недель, программа выстраивает сквозную линию от знакомства с культурой народов России к осознанию себя частью большой страны и к ежедневной практике дружеских отношений в группе. Ключевые авторские элементы:
1. «Уголок дружбы народов» — развивающее пространство, создаваемое совместно с детьми и родителями.
2. «Дневник добрых дел» — ежедневная рефлексия дружеских поступков.
3. «Хоровод дружбы» — итоговое событие, объединяющее детей, родителей и педагогов.










ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Цель и задачи
Цель: Формировать у детей старшего дошкольного возраста основы патриотизма, гражданственности и дружелюбия через систематическое знакомство с культурой народов России и ежедневную практику добрых дел.
Задачи (как пути реализации цели):
	Направление
	Задачи

	Познавательное
	Расширять представления о России как многонациональной стране; знакомить с народами России, их традициями, костюмами, праздниками, играми.

	Речевое
	Обогащать словарь (единство, дружба, народ, традиции, Родина); развивать умение составлять рассказы, пересказывать, выразительно читать стихи.

	Художественно-эстетическое
	Развивать умение передавать красоту народной культуры в рисунках, аппликациях, лепке, поделках; знакомить с народными промыслами.

	Социально-коммуникативное
	Развивать умение договариваться, помогать, сопереживать; воспитывать уважение к людям разных национальностей.

	Физическое
	Развивать двигательную активность через подвижные игры народов России.


1.2. Принципы и подходы
Программа строится на принципах, обозначенных во ФГОС ДО :
1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития.
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка.
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений.
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество с семьёй.
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Подходы: деятельностный (ценности проживаются в деятельности), личностно-ориентированный (учёт индивидуальных особенностей и интересов), интегративный (связь всех образовательных областей).
1.3. Значимые характеристики воспитанников
Дети 5–7 лет:
· проявляют интерес к социальному миру, задают вопросы о стране, людях, праздниках;
· способны к сопереживанию, начинают понимать чувства других;
· владеют игровой деятельностью, могут договариваться в игре;
· проявляют патриотические чувства, гордость за свою страну .
Индивидуальные особенности учитываются через дифференциацию заданий (по сложности, по степени самостоятельности) и через поддержку детской инициативы.
1.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры)
В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке и не являются основанием для формального сравнения с достижениями детей . Они представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.
К концу освоения программы дети могут:
	Область
	Целевые ориентиры

	Социально-коммуникативное
	Проявляет уважение к людям разных национальностей; умеет договариваться, учитывать интересы других; стремится разрешать конфликты конструктивно ; проявляет готовность прийти на помощь.

	Познавательное
	Проявляет интерес к истории и культуре своей страны; имеет начальные представления о многонациональности России, её государственных символах ; знает некоторые народы России, их традиции, костюмы, игры.

	Речевое
	Может выражать свои мысли и чувства; участвует в диалоге; составляет рассказы о своей семье, традициях; выразительно читает стихи.

	Художественно-эстетическое
	Эмоционально отзывается на красоту народного искусства; создаёт творческие работы по мотивам народной культуры; участвует в коллективных творческих работах.

	Физическое
	Проявляет двигательную активность; участвует в подвижных играх народов России; владеет основными движениями.


С учётом детей с ОВЗ: целевые ориентиры корректируются с учётом индивидуальных возможностей; акцент делается на эмоциональном отклике, участии в совместной деятельности, доступных способах самовыражения.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности по пяти областям
Социально-коммуникативное развитие
· Содержание: формирование уважения к людям разных национальностей; развитие умения договариваться, помогать, сопереживать; воспитание любви к семье и Родине.
· Формы: сюжетно-ролевые игры («Путешествие по России», «Праздник дружбы народов»), «Дневник добрых дел» (ежедневная рефлексия), беседы о дружбе и взаимопомощи.
· Методы: игровые ситуации, обсуждение поступков, личный пример педагога.
Познавательное развитие
· Содержание: знакомство с Россией как многонациональной страной; народами России, их традициями, жилищами, праздниками; государственными символами.
· Формы: беседы с рассматриванием иллюстраций, карты России; дидактические игры («Народы России», «Найди пару», «Собери флаг»); целевые прогулки.
· Методы: рассматривание, сравнение, вопросы, дидактические игры.
Речевое развитие
· Содержание: обогащение словаря; развитие связной речи через рассказы о семье, традициях; чтение сказок народов России; заучивание стихов.
· Формы: чтение и обсуждение сказок, составление рассказов «Традиции моей семьи», выразительное чтение стихов о Родине.
· Методы: чтение, беседа, пересказ, творческое рассказывание.
Художественно-эстетическое развитие
· Содержание: знакомство с народными промыслами; создание творческих работ по мотивам народной культуры; участие в коллективных композициях.
· Формы: рисование («Моя Родина»), аппликация («Хоровод дружбы» — коллективная работа), лепка («Национальные блюда»), конструирование («Юрта»).
· Методы: показ, объяснение, совместное творчество, выставки.
Физическое развитие
· Содержание: развитие двигательной активности через подвижные игры народов России.
· Формы: подвижные игры («Ручеёк дружбы», «Скачки на лошадях», «Юрта дружбы»), эстафеты.
· Методы: игровой, соревновательный (в доброжелательной форме).
2.2. Вариативные формы, методы и средства
	Форма
	Примеры

	Игровая
	Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры

	Творческая
	Рисование, аппликация, лепка, конструирование

	Коммуникативная
	Беседы, обсуждения, рассказы детей

	Чтение
	Сказки народов России, стихи о Родине

	Проектная
	«Уголок дружбы народов» (создание совместно с детьми и родителями)


2.3. Поддержка детской инициативы
· Дети самостоятельно выбирают игры и материалы в «Уголке дружбы народов».
· Дети предлагают темы для творческих работ.
· Дети ведут «Дневник добрых дел» (с помощью педагога или самостоятельно — рисунками, символами).
· Дети участвуют в планировании итогового события «Хоровод дружбы».
2.4. Взаимодействие с семьями
	Форма
	Содержание

	Консультация
	«Как рассказать ребёнку о Дне народного единства»

	Выставка
	«Хоровод дружбы» (совместное творчество)

	Фотоальбом
	«Мы разные, но мы вместе»

	Домашнее задание
	«Традиции моей семьи»

	Праздник
	«Хоровод дружбы» (совместное мероприятие)


2.5. Коррекционная работа (при необходимости)
Для детей с ОВЗ предусмотрена адаптация содержания:
· упрощённые задания (например, выбор из 2–3 вариантов вместо 5);
· увеличение времени на выполнение;
· использование наглядных опор, пиктограмм;
· акцент на эмоциональном отклике и участии, а не на результате.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение
	Ресурс
	Содержание

	Помещение
	Групповая комната, музыкальный зал (для итогового события)

	Оборудование
	Мультимедийная установка (для презентаций), магнитная доска, мольберты

	Материалы
	Карта России, иллюстрации народов России, национальные костюмы (или элементы), куклы в национальных нарядах, книги сказок народов России, материалы для творчества (краски, пластилин, бумага, клей)

	Развивающая среда
	«Уголок дружбы народов» (полка с материалами, доступными детям)


3.2. Методические материалы
1. Комплект дидактических игр («Народы России», «Найди пару», «Собери флаг», «Народные промыслы»).
2. Картотека подвижных игр народов России.
3. Конспекты занятий и бесед.
4. Презентация «Народы России».
5. Сборник сказок народов России.
3.3. Режим дня (фрагмент, связанный с программой)
	Время
	Деятельность

	Утро
	Свободная игра в «Уголке дружбы народов»; заполнение «Дневника добрых дел»

	НОД
	Занятия по теме (познавательное, речевое, творческое) — 1 раз в день

	Прогулка
	Подвижные игры народов России

	Вечер
	Чтение сказок народов России; сюжетно-ролевые игры; обсуждение добрых дел за день


Тематическое планирование (пример):
	Период
	Тема
	Содержание

	Сентябрь–октябрь
	«Моя семья, моя Родина»
	Семейные традиции, родной город, символика России

	Ноябрь
	«День народного единства»
	Народы России, их традиции, итоговое «Хоровод дружбы»

	Декабрь–январь
	«Народные промыслы»
	Знакомство с дымкой, хохломой, гжелью; творческие работы

	Февраль–март
	«Народные игры и праздники»
	Подвижные игры, масленица, народные забавы

	Апрель–май
	«Мы разные, но мы вместе»
	Итоговый проект «Уголок дружбы народов», рефлексия


3.4. Особенности традиционных событий и праздников
	Событие
	Сроки
	Содержание

	«Хоровод дружбы»
	4 ноября
	Итоговое событие ко Дню народного единства

	«Масленица»
	Февраль–март
	Народные игры, традиции

	«День семьи»
	Май
	Совместное событие с родителями


3.5. Описание развивающей предметно-пространственной среды
«Уголок дружбы народов» включает:
· Полка с книгами: сказки народов России, иллюстрированные альбомы.
· Куклы в национальных костюмах (или бумажные модели).
· Дидактические игры в доступных контейнерах.
· Материалы для творчества (бумага, краски, пластилин).
· «Дневник добрых дел» (папка с индивидуальными страницами детей).
· Выставка детских работ (обновляется).
Среда трансформируема (дети могут менять экспозицию), доступна (все материалы на уровне глаз ребёнка), безопасна.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Программа «Единство России начинается с детства» отвечает требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО к авторским программам: имеет целевую, содержательную и организационную части; опирается на базовые ценности дошкольного образования; учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей; предлагает конкретные формы, методы и средства реализации.
Ключевая идея программы: патриотизм и дружба не «изучаются» они проживаются каждый день в игре, творчестве и добрых делах.

