

Конспекты занятий по теме «Набережная» 
[bookmark: _GoBack]для детей дошкольного возраста (с опорой на Челябинск и набережную реки Миасс)
Ниже — три варианта конспекта для младшей, средней и старшей/подготовительной групп. В каждом раскрыто общее понятие «набережная» и конкретные примеры из Челябинска (прежде всего — набережная реки Миасс).
Общая часть для всех возрастов: справка для воспитателя
Что такое набережная. Набережная — это благоустроенная береговая линия реки (или озера, пруда), где есть дорожки для прогулок, скамейки, фонари, ограждения, часто — газоны, цветники, деревья. Набережная нужна, чтобы люди могли гулять у воды безопасно и с комфортом, любоваться видами, отдыхать.
Река Миасс в Челябинске. Через центр города протекает река Миасс. В последние годы в Челябинске активно благоустраивают набережные: появляются пешеходные дорожки, велодорожки, скамейки, освещение, детские площадки, арт-объекты. Набережные — популярные места для семейных прогулок.
Зачем это дошкольникам. Тема помогает формировать представления о родном городе, развивать пространственное мышление (берег/вода/дорожка), экологическую культуру (бережное отношение к воде и природе), связную речь (описывать виды, рассказывать о прогулке).
Вариант 1. Младшая группа (3–4 года)
Цель: сформировать первичное представление о набережной как месте для спокойной прогулки у воды.
Задачи:
· узнавать и называть элементы набережной: дорожка, скамейка, ограждение, дерево, вода;
· соотносить «река — берег — набережная»;
· развивать речь, эмоциональную отзывчивость, мелкую моторику.
Материалы: 3–4 крупные фото: общий вид набережной реки Миасс в Челябинске (без перегруза деталями), крупный план дорожки и ограждения, скамейка у воды, дерево на берегу; игрушечные фигурки: человечек, уточка, дерево; набор «камешки» (гладкие камушки или пластиковые фишки); лист бумаги с нарисованной волнистой линией (река), цветные карандаши; «билетики» — цветные карточки.
Ход занятия (20–25 минут)
Ввод (5 минут):
Воспитатель показывает игрушку-человечка: «Этот человечек хочет пойти погулять. Где можно гулять? По дорожкам, у воды, на скамейке. А знаете, как называется красивая дорожка прямо у реки? Это набережная! В нашем городе Челябинске есть река Миасс, и вдоль неё сделали набережные — чтобы все могли гулять, любоваться водой и отдыхать».
Знакомство с набережной (7–8 минут):
Показ фото по очереди:
1. Общий вид набережной: «Посмотрите, какая широкая дорожка идёт вдоль реки. Это и есть набережная. По ней можно идти пешком или ехать на самокате».
2. Дорожка и ограждение: «Дорожка ровная, а рядом — ограждение, чтобы никто не упал в воду. Это важно для безопасности».
3. Скамейка у воды: «На набережной стоят скамейки. Можно присесть и посмотреть на воду, послушать, как плещется река».
4. Дерево на берегу: «Рядом растут деревья. Летом тут прохладно, а осенью листья падают в воду — получается красиво».
Игра «Что есть на набережной?» (5 минут):
На столе — фото набережной и набор мелких предметов (фигурки скамейки, ограждения, дерева, уточки, машинки, мусорной корзины). Дети по очереди выбирают предмет и ставят на «карту» (лист бумаги с волнистой линией-рекой): «Скамейку — на набережную!», «Дерево — у берега!», «Уточку — на воду!». Воспитатель уточняет: «А машинку мы не ставим на набережную — она ездит по дороге, а здесь гуляют люди».
Физкультминутка (2–3 минуты):
Мы по набережной идём (ходьба на месте)
И на речку мы глядим (руки «козырьком» к глазам)
Скамеечку найдём скорей (присесть)
Посидим у вод, друзей! (руки в стороны)
Ветерок шумит слегка (помахать руками)
Волны шепчут у берега: «Пш-ш-ш!» (ладони вперёд, звук «ш-ш»)
Практика (8–10 минут):
«Камешки на набережной». На листе бумаги — волнистая линия (река). Дети выкладывают вдоль неё «камешки» (фишки или настоящие гладкие камушки) — имитируют дорожку набережной. Затем рисуют простым карандашом скамейку и дерево. Воспитатель помогает: «Где поставим скамейку? На набережной, чтобы посидеть и посмотреть на реку».
Итог (3 минуты):
«Набережная — это красивая дорожка у реки, где можно гулять и отдыхать. В Челябинске есть набережная реки Миасс: там есть дорожки, скамейки, деревья и ограждение для безопасности. Когда пойдёте с родителями на набережную, обратите внимание, что там есть».
Вариант 2. Средняя группа (4–5 лет)
Цель: расширить представление о набережной, научить сравнивать разные участки набережной, описывать их, развивать описательную речь.
Задачи:
· называть и объяснять назначение элементов набережной (дорожка, ограждение, освещение, скамейки, урны, велодорожка);
· сравнивать два участка набережной (например, «в центре города» и «у парка») по простым признакам;
· развивать умение составлять 2–3 предложения о прогулке на набережной;
· воспитывать бережное отношение к городской среде.
Материалы: 4–5 фото: набережная в центре Челябинска (широкая, много людей), набережная у парка (тихая, больше зелени), ограждение и фонари крупным планом, велодорожка; карточки с изображениями: скамейка, урна, фонарь, дерево, велосипед, лодка; схема-карта (простая) с рекой Миасс и двумя точками — «центр» и «парк»; кубики/конструктор для мини-макета; листы бумаги, цветные карандаши.
Ход занятия (25–30 минут)
Ввод (5 минут):
«Ребята, кто из вас гулял у реки? Что вы там видели? Набережная — это не просто берег, а специально обустроенное место для прогулок. В нашем Челябинске вдоль реки Миасс есть разные набережные: где-то шумно и много людей, а где-то тихо и много деревьев. Сегодня мы узнаем, из чего состоит набережная и чем отличаются её участки».
Мини-экскурсия по фото (8–10 минут):
1. Набережная в центре: «Широкая дорожка, много людей, фонари, скамейки. Тут приятно гулять вечером, когда включают свет. Рядом — городские здания, поэтому тут оживлённо».
2. Набережная у парка: «Тут больше деревьев и газонов, тише, можно услышать птиц. Скамейки стоят в тени, а дорожки ведут к воде».
3. Ограждение и фонари: «Ограждение защищает от падения в воду, а фонари делают набережную безопасной вечером».
4. Велодорожка: «Отдельная дорожка для велосипедов и самокатов. Пешеходы идут по своей дорожке, велосипедисты — по своей. Так всем удобно и безопасно».
Вопросы для сравнения:
· «Чем похожи эти участки набережной?» (есть дорожки, скамейки, ограждение)
· «Чем отличаются?» (в центре — оживлённо, у парка — тихо и зелено)
· «Где лучше посидеть и послушать птиц?» (у парка)
· «Где удобнее кататься на самокате?» (на участке с выделенной дорожкой)
Игра «Собери участок набережной» (5–7 минут):
Дети получают карточки с элементами (скамейка, урна, фонарь, дерево, велодорожка) и выкладывают их на схеме-карте у «реки». Воспитатель задаёт: «Куда поставим урну? Рядом с дорожкой, чтобы не мусорить. Куда поставим велодорожку? Отдельно от пешеходной дорожки».
Физкультминутка (2–3 минуты):
По набережной мы идём (ходьба на месте)
На реку глядим кругом (повороты головы)
Фонари горят в ряд (руки вверх, «фонари»)
Птицы над водой летят (руки в стороны, покачивание)
Скамеечка стоит у воды (присесть)
Отдохнём мы здесь, друзья! (руки на колени)
Практика (8–10 минут):
«Мой участок набережной». Ребёнок выбирает один участок (центр или парк) и рисует его: дорожку, ограждение, скамейку, дерево. Подписывает 2–3 словами: «Тут много людей», «Тут тихо и зелено». Воспитатель помогает вопросами: «Что ты нарисуешь первым? Где поставишь скамейку? Зачем нужно ограждение?»
Итог (3 минуты):
«Набережная — это благоустроенное место у воды для прогулок и отдыха. В Челябинске набережная реки Миасс бывает разной: в центре — оживлённая, у парка — тихая и зелёная. На набережной есть дорожки, скамейки, ограждения и фонари. Важно не мусорить и беречь городскую среду».
Вариант 3. Старшая и подготовительная группы (5–7 лет)
Цель: углубить представление о набережной как части городской среды, познакомить с планированием городского пространства, развить связную речь и проектное мышление.
Задачи:
· знать и объяснять назначение основных элементов набережной (пешеходная зона, велодорожка, освещение, ограждение, малые архитектурные формы, зоны отдыха, озеленение);
· понимать, как набережная связана с рекой и городским пространством (мосты, парки, улицы);
· уметь рассказать о прогулке на набережной 4–5 предложениями;
· познакомиться с идеей благоустройства: как город делает набережные удобными и красивыми;
· развивать умение работать с простой схемой и планировать мини-маршрут.
Материалы: 6–7 фото: набережная в центре, набережная у парка, ограждение и фонари, велодорожка, детская площадка на набережной, арт-объект/скульптура, вид с моста; карточки с профессиями (архитектор, ландшафтный дизайнер, инженер, рабочий по благоустройству); простая карта центра Челябинска с рекой Миасс, мостами и двумя участками набережной; кубики/конструктор/бумага и ножницы для мини-макета; листы бумаги, карандаши, фломастеры.
Ход занятия (30–35 минут)
Ввод (5 минут):
«Ребята, кто бывал на набережной реки Миасс? Что запомнилось? Набережная — не просто дорожка у воды, а целая городская территория, которую проектируют и благоустраивают. Сегодня мы посмотрим, из чего состоит набережная, как её делают удобной и красивой, и даже попробуем спланировать свой участок набережной».
Мини-экскурсия по фото и профессиям (10–12 минут):
1. Пешеходная зона и велодорожка: «Пешеходы и велосипедисты ходят по разным дорожкам — так безопаснее. Это планируют архитекторы и инженеры».
2. Освещение и ограждение: «Фонари делают набережную удобной вечером, а ограждения защищают от падения в воду. Рабочие по благоустройству устанавливают фонари и ограждения».
3. Зоны отдыха и малые формы: «Скамейки, урны, навесы, качели — всё это делает набережную комфортной. Ландшафтные дизайнеры подбирают растения и расставляют элементы».
4. Озеленение: «Деревья и кустарники дают тень, очищают воздух, делают набережную красивой. Их сажают и ухаживают за ними специалисты по озеленению».
5. Связь с городом: «Набережные соединяются с парками, улицами и мостами. Мост — это переход через реку, он связывает разные части города».
6. Арт-объекты и скульптуры: «Иногда на набережной ставят скульптуры или делают фотозоны. Это украшает пространство и делает его узнаваемым».
Игра «Профессии набережной» (5–7 минут):
Карточки с профессиями: архитектор, ландшафтный дизайнер, инженер, рабочий по благоустройству. Дети соотносят профессию с её работой:
· Архитектор: проектирует, как будет выглядеть набережная.
· Ландшафтный дизайнер: подбирает растения и зоны отдыха.
· Инженер: рассчитывает прочность ограждений, освещение, дренаж.
· Рабочий по благоустройству: укладывает плитку, ставит фонари, сажает деревья.
Дети объясняют: «Без архитектора не будет плана, без рабочих — не построят. Все профессии важны».
Работа с картой и планирование (5–7 минут):
На простой карте отмечены два участка набережной у реки Миасс. Дети обсуждают:
· «Какие элементы нужны на каждом участке?» (на оживлённом — больше скамеек и урн, на тихом — больше деревьев)
· «Как соединить набережную с парком?» (дорожкой, лестницей, пандусом)
· «Что сделать, чтобы было безопасно?» (ограждение, освещение, отдельные дорожки)
Физкультминутка (2–3 минуты):
Мы по набережной шагаем (ходьба на месте)
Город наш мы изучаем (повороты головы)
Мосты через реку видны (руки дугой над головой)
Деревья растут у воды (руки вверх)
Фонари горят кругом (руки вверх, сжимать-разжимать пальцы)
Хорошо гулять нам тут! (хлопки)
Практика (8–10 минут):
Мини-проект «Мой участок набережной». Ребёнок или мини-группа проектирует свой участок:
1. Рисует схему (дорожки, ограждение, скамейки, велодорожку, деревья).
2. Подписывает: «Пешеходная дорожка», «Велодорожка», «Зона отдыха», «Озеленение».
3. Добавляет 1 элемент благоустройства (арт-объект, качели, фотозона).
4. Делает короткую презентацию: «Я спроектировал участок набережной у парка. Тут тихо, много деревьев, есть скамейка и качели. Велодорожка отделена от пешеходной. Вечером горят фонари».
Воспитатель помогает вопросами: «Зачем ты поставил ограждение? Где будут урны? Как соединишь свой участок с мостом?»
Рефлексия и итог (3–5 минут):
Вопросы:
· «Из чего состоит набережная?» (дорожки, ограждение, освещение, зоны отдыха, озеленение)
· «Зачем нужны отдельные дорожки для пешеходов и велосипедистов?» (для безопасности)
· «Кто участвует в создании набережной?» (архитекторы, инженеры, дизайнеры, рабочие)
· «Что ты бы добавил на набережную в своём районе?»
Вывод: «Набережная — важная часть города: она делает берег реки удобным и красивым для всех жителей. В Челябинске благоустраивают набережную реки Миасс, чтобы горожане могли гулять, отдыхать и любоваться видами. Каждый может помочь беречь набережную: не мусорить, не ломать скамейки, уважать труд тех, кто её создаёт».
Идеи для продолжения темы (все возрасты)
Младшая группа:
· Дидактическая игра «Что можно, что нельзя на набережной»: карточки (бросить мусор, покормить утку, посидеть на скамейке, сломать ветку). Дети сортируют и объясняют.
· Лепка «Уточка на реке»: дети лепят уточку и ставят её на «воду» (синий лист бумаги).
Средняя группа:
· Сюжетно-ролевая игра «Прогулка по набережной»: один ребёнок — экскурсовод (рассказывает про элементы набережной), остальные — туристы (задают вопросы, «фотографируют» виды).
· Коллективная аппликация «Наша набережная»: на большом листе дети наклеивают дорожки (полоски бумаги), скамейки (прямоугольники), деревья (зелёные круги), ограждение (тонкие полоски).
Старшая и подготовительная группы:
· Мини-исследование «Что есть на нашей набережной?»: вместе с родителями сфотографировать 3–4 элемента (скамейка, ограждение, фонарь, велодорожка), принести фото и подписать.
· Создание мини-альбома «Набережная реки Миасс»: фото, детские рисунки, подписи «Что я заметил», «Что понравилось», «Что бы я добавил».
· Беседа «Как сделать набережную лучше»: каждый ребёнок предлагает 1 идею (больше деревьев, качели, кормушка для птиц, новая скамейка).
Для всех групп — совместное с родителями задание:
· Младшая/средняя: короткая прогулка на ближайшую набережную (или к берегу реки с благоустроенной зоной), сфотографировать 1–2 любимых места (скамейку у воды, вид с мостика), принести фото в сад.
· Старшая/подготовительная: мини-маршрут выходного дня — пройти 10–15 минут по набережной реки Миасс (участок у парка или в центре), посчитать, сколько скамеек/фонарей/деревьев увидели, обсудить дома: что запомнилось, какой участок понравился больше и почему.

