Игра как средство профилактики агрессивного поведения младших школьников с особыми образовательными потребностями во внеурочной деятельности
Аннотация. В статье рассматривается проблема агрессивного поведения младших школьников с особыми образовательными потребностями (ООП). Автор обосновывает эффективность использования игровых технологий во внеурочной деятельности как средства профилактики и коррекции агрессии. Представлены результаты опытно-экспериментальной работы, доказывающие положительную динамику снижения уровня агрессивности у детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) после реализации специально разработанного комплекса игр.
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Введение
Современная образовательная среда сталкивается с необходимостью создания инклюзивных условий для детей с особыми образовательными потребностями. Агрессия у младших школьников с ООП часто является следствием трудностей в социализации, фрустрации из-за учебных неудач или недостаточной саморегуляции. Особенно остро эта проблема стоит у детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), где агрессия становится компенсаторным механизмом коммуникации. В связи с этим особую актуальность приобретает поиск эффективных средств профилактики агрессивных проявлений. Наиболее естественным и действенным методом для младшего школьного возраста является игра.
Теоретические основы
Агрессивное поведение младших школьников с ООП представляет собой сложное психологическое явление, требующее комплексного подхода. Для детей с ТНР характерна повышенная эмоциональная лабильность и склонность к аффективным реакциям. Использование игровых технологий во внеурочной деятельности позволяет создать безопасную среду для отработки социально приемлемых моделей поведения. Игра выполняет терапевтическую, развивающую и социализирующую функции, помогая ребенку безопасно выразить эмоции и освоить навыки конструктивного общения.
Организация и результаты исследования
Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе МБОУ «Школа-интернат №22» г. Кемерово. В исследовании приняли участие 10 учащихся 2 «В» класса с тяжелыми нарушениями речи.
Констатирующий этап показал, что у 30% детей выявлен высокий уровень агрессивности, у 40% — средний и у 30% — низкий. Диагностика проводилась с помощью опросника Басса-Дарки, графической методики «Кактус» (М.А. Панфиловой) и анкеты «Критерии агрессивного ребенка». Было отмечено, что у детей с более тяжелыми речевыми нарушениями агрессивные проявления носят более устойчивый характер.
Формирующий этап включал разработку и апробацию комплекса игр, разделенных на три блока:
1. Коммуникативные игры («Волшебный клубок», «Комплименты») — для развития эмпатии.
2. Релаксационные игры («Воздушный шарик», «Облака») — для обучения приемам саморегуляции и снятия напряжения.
3. Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Школа», «Больница») — для проигрывания конфликтных ситуаций и поиска мирных решений.
Занятия проводились во внеурочное время 3 раза в неделю. Все игры адаптировались под возможности детей с ООП (использование визуальных подсказок, упрощение правил, тактильный контакт).
Контрольный этап выявил значительную положительную динамику.
· По методике «Кактус» количество детей с ярко выраженными признаками агрессии снизилось с 60% до 30%.
· По опроснику Басса-Дарки уменьшились показатели физической и вербальной агрессии, а также раздражительности.
· По анкете «Критерии агрессивного ребенка» количество детей с высоким уровнем агрессии снизилось с 30% до 10%, а число детей с низким уровнем выросло с 30% до 50%.
Дети стали чаще использовать вербальные способы решения конфликтов, научились применять дыхательные техники в стрессовых ситуациях (например, «сдуть злость, как шарик») и проявлять эмпатию к сверстникам.
Заключение
Проведенное исследование подтвердило, что игра является мощным инструментом профилактики агрессивного поведения у младших школьников с ООП. Систематическое применение специально подобранных игровых методик во внеурочной деятельности позволяет значительно снизить уровень агрессивных проявлений, улучшить эмоциональную саморегуляцию и сформировать навыки конструктивного общения. Для закрепления достигнутых результатов рекомендуется продолжать игровые занятия и активно вовлекать в коррекционный процесс родителей.

