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Человек не рождается с любовью к природе - он её выращивает в
себе, буквально и в переносном смысле. Психологи давно заметили: эмоциональные отношения с окружающим миром закладываются в возрасте от трёх до семи лет. Именно тогда ребёнок впервые замечает, что рябина красивая, что дождь пахнет по-особенному, что жук, переползающий дорожку - это живое существо, а не игрушка. И если в этот период рядом с ним находится взрослый, который не отмахивается от «смотри, какая бабочка!», а останавливается и смотрит вместе с ним- формируется то самое бережное отношение, которое потом не нужно насильно воспитывать в подростковом возрасте.
Экологическое воспитание дошкольника - это не лекции про парниковый эффект. Это способность замечать, удивляться и чувствовать себя частью живого мира. Шестилетнему ребёнку бессмысленно объяснять глобальное потепление цифрами и графиками. А вот показать, что мусор, который выбросили под деревом, лежит там и завтра, и через месяц, и что птица может запутаться в полиэтиленовом пакете - вполне можно. Дошкольники мыслят конкретно: им важно увидеть, потрогать, сделать своими руками.
С чего начинается экологическое воспитание
Первое и самое простое - наблюдение. Не обязательно ехать в заповедник: природа начинается на соседней клумбе. Как меняется берёза от весны к зиме? Куда уходят муравьи, когда становится холодно? Почему лужа утром затянулась льдом, а к обеду исчезла? Такие ежедневные «минутки наблюдения» тренируют внимание и дают ребёнку ощущение, что мир живой, изменчивый и интересный. В детском саду эту роль играет воспитатель, дома родители.
Второе - совместная деятельность. Дошкольник учится не слушанием, а действием. Посадить луковицу в стакан с водой и каждый день рисовать, как растёт перо зелёного лука. Сделать кормушку и насыпать в неё семечки, а потом из окна следить, кто прилетит - синичка или воробей. Устроить «чистую пятницу» во дворе, собрав листья и бумажки не как наказание, а как общую взрослую работу, где у ребёнка - своя настоящая перчатка и свой мусорный пакет. Всё это мелочи, но именно из таких мелочей складывается привычка не проходить мимо.
Третье - пример взрослых. Самая честная и самая неудобная форма экологического воспитания. Ребёнок мгновенно считывает несоответствие: если мама рассказывает про бережное отношение к природе, а папа выбрасывает мусор из окна машины - победит не рассказ. Если взрослый задумчиво берёт на кассе второй пакет, хотя с собой есть сумка - ребёнок запомнит, что сумку носить необязательно. Поэтому педагоги и психологи советуют начинать не с детей, а со взрослых: сначала меняется поведение семьи и детского сада, потом уже - поведение ребёнка. 
Экология в детском саду: не предмет, а атмосфера
В современном дошкольном образовании экологическое воспитание не выделяют в отдельный «урок» - оно вплетено во всю жизнь группы. В экологических уголках растут комнатные растения, за которыми дети ухаживают сами: поливают, протирают листья, замечают, что фикусу грустно, когда его забыли полить. Сезонные изменения отражаются в календарях природы, где малыши отмечают значками, какое сегодня небо, идёт ли дождь, холодно ли на улице.
Особое место занимают проекты и акции. «Покорми птиц зимой» — классика, которую можно провести хоть с трёхлетками. «День воды», когда дети узнают, откуда в кране берётся вода и почему её нельзя лить без остановки. Опыт с прорастанием фасоли на мокрой вате - простейший, но совершенно магический для ребёнка процесс: из невзрачного зёрнышка за несколько дней вырастает настоящий росток, и дети проверяют его каждое утро, как будто встречают друга. Такие проекты объединяют детей и взрослых, дают чувство сопричастности и, что важно, заканчиваются видимым результатом, который можно показать и обсудить.
Хорошо работают и экологические сказки, и игры. Сказочный персонаж, который забывает выключить свет или оставляет мусор в лесу - безопасный способ поговорить о правилах: ребёнок легко принимает позицию «поможем герою исправить ошибку», не чувствуя, что его воспитывают. Дидактические игры - «Что растёт в лесу, что на грядке», «Кто где живёт», «Сортируем мусор» - закрепляют знания в привычной для дошкольника игровой форме.
Экологическое воспитание дошкольника не требует дорогих программ, редких пособий или далеких поездок. Оно требует времени и искренности взрослого: посмотреть вместе на цветущий одуванчик, испугаться вместе за жука на тротуаре и отнести его в траву, посадить семечко и дождаться ростка. Эти маленькие события не видны в отчётах, но именно из них вырастают взрослые люди, для которых мусор в лесу - не норма, а брошенное дерево - не «просто дерево». Мы не можем подарить детям весь мир, но можем научить их этот мир замечать и беречь. Для дошкольника этого достаточно, чтобы начать. А начать - самое главное.
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