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                                        Пояснительная записка
     Целью методической работы является решение проблемы в стенах ДМШ и ДШИ формирования качественного чувства ритма, основанного на стабильной ритмической пульсации. Автор погружается в природу этих навыков, стремиться установить причинно-следственные связи формирования опыта в области ритмических задач различного уровня в соответствии с уровнем исполняемой музыки в период начальной ступени профессионального музыкального образования.  В методической работе разбираются основные составляющие, формирующие ритмические навыки.
     Поводом к составлению данного пособия послужила остро стоящая проблема психофизиологической организации, моторики, умению быстро схватывать и воспроизводить ритмические формулы у учеников различных классов ДМШ и ДШИ. Так как программа обучения не предусматривает отдельные уроки по ритмике, на преподавателя по специальности ложится ответственность по формированию чувства ритма, которое в дальнейшем позволит качественно исполнять музыку, как на любительском уровне, так и в дальнейшем профессиональном обучении.    Работа состоит из теоретической части и практических упражнений. В работе представлен результативный метод, развивающий восприятие и воспроизведение ритмических конструкций, или паттернов. Упражнения составлены на базе учебников по сольфеджио, согласно сложности изучаемой программы и исполняемой музыки по требованиям ФГТ. Специфика работы обращена прежде всего на исполнителей на духовых инструментах. В связи с тем, что у играющих на духовых инструментах нет возможности при разучивании считать в слух во время игры, вся работа переносится исключительно в слуховые центры мозга, опорой в этом процессе физиологически может быть только нога, которая помогает удерживать пульсацию. Упражнения, представленные в работе, помогают отладить телесную координацию, помогают сформировать пространственное мышление, способствуют визуализации ритмических структур. 
 



1. Постановка и развитие ритмической пульсации. 
 Понятие ритма и метра в музыке.
Ритм (лат. rhythmus, др.-греч. ῥυθμός, от др.-греч. ῥέω — течь, струиться, растекаться и т. д.) — организация музыки во времени.  Ритмическую структуру музыкального сочинения образует последовательность длительностей — звуков и пауз. В письменной традиции музыкальный ритм фиксируют с помощью нотации. Неотъемлемо и неразрывно с понятием ритма связано понятие метра.
 Метр (фр. mètre, от др.-греч. Μέτρον- мери́ло, [надлежащая] мера) в музыке — мера, определяющая величину ритмических построений.
 Иными словами понятие метра в музыке обозначает регулярную пульсацию, каркас музыкального времени. Метр задаёт равномерное чередование сильных и слабых долей, является основой,  на которую накладывается всё остальное: ритм, акценты, фразировка.  Метр можно сравнить с биением сердца или ударами воображаемого метронома. .Понятие метрической пульсации тождественно понятию метра. Иными словами- пульсация- это равномерная сетка времени, на которую нанизывается ритм, мелодия, гармония. Она определяет, с какой частотой бьётся сердце музыки. Пульсация представляет собой ровное, регулярное биение, которое лежит  в основе музыки. 
Метр организует музыкальное время, разделяя его на равные отрезки-доли. Соответственно заданное количество долей образует такт. Такт –это элементарная метрическая единица, отрезок от одной сильной доли, до следующей. Внутри такта доли чередуются: первая доля в такте –всегда сильная доля, остальные- слабые.
 Метр и ритм –кардинально разные понятия. Метр-это структура, каркас, абстрактная пульсация. Ритм –это конкретное заполнение этого каркаса: комбинация звуков и пауз разной длительности внутри такта.
 В нотной записи метр выражается через тактовый размер-дробь, которая ставится после ключа. Верхняя цифра-количество долей в такте, нижняя-длительность каждой доли. В классической пятилинейной  нотации  метр фиксируется с помощью тактового размера и тактовой черты.  В Западной Европе тактовая метрика окончательно сложилась в XVII веке.
В музыке Венской классической школы, Романтической эпохи, равно как и в академической и не академической музыки XX века –эта система ритмической организации является определяющей.
Тактовый размер-это своего рода информационный музыкальный который помогает  понять,  какова будет фразировка, какой жанр у произведения, и, каков будет характер музыки. Но самое главное- он задаёт характер и тип пульсации для исполнителя. Так известны некоторые метрические и ритмические формулы характерные для жанров польки, вальса, сицилианы, жиги, марша и др.
Метр — понятие абстрактное. В нотированном музыкальном произведении метр может быть никак не фиксирован динамическими или графическими обозначениями, при этом он существует в воображении исполнителя и слушателя. Так, важнейшая категория метра –доля- особенно в классической тактовой метрике, полагается как психологический, а не «материальный» объект: нотация сильных долей ничем не отличается от нотации слабых долей. Ритм в отличие от метра, конкретен — он выражается отношением длительностей «реальных» звуков и как правило выписан в нотах.
 Метры делятся на простые и сложные.
Простые метры имеют одну сильную долю на такт:
-Двухдольный – например 2/4, характерен для марша , польки
-Трёхдольный-например 3/4 , создаёт плавное покачивающиеся ощущение, характерен для танцевальной музыки, для вальса.
Сложные метры и размеры.
     Сложные (составные) метры образуются от слияния нескольких простых метров одинаковой дольности и имеют дополнительную , относительно сильную долю. Такт из трёх четвертей (3/4) и такт из шести восьмых (6/8) одинаковы по протяжённости, но первый имеет один сильный акцент (на первой четверти), а второй — два сильных акцента (каждый охватывает по три восьмых), таким образом, при внешнем сходстве таких тактов их метрические структуры разные.
 Наиболее часто используемые сложные размеры для выражения сложных метров:
четырёхдольные («4/4», «4/2» и редко «4/8»);
шестидольные («6/4», «6/8» и редко «6/16»);
девятидольные («9/8» и редко «9/4» и «9/16»);
двенадцатидольные («12/8» и редко «12/16»).
Шестидольные сложные р размеры, как правило являются выражением 2-х дольного метра. Девятидольные размеры- 3х дольного сложного метра, а двенадцатидольные- 4-х дольных сложных метров. Исходя из этого определяются сильные и относительно сильные доли.
 Смешанные метры и размеры.
Смешанные метры образуются из простых метров разной дольности. Благодаря этому, смешанный метр имеет несколько сильных долей, количество которых соответствует количеству простых метров, входящих в состав смешанного метра. Например метр 5/4 можно представить как сочетание 2/4 +3/4, а может быть  и наоборот, в зависимости от построения мелодии. Метр  11/4 можно представить как организованную совокупность простых размеров ¾+2/4+3/4+3/4.
Переменный метр
Переменными называют метры, в которых на протяжении всей пьесы или её части систематически изменяется количество тактовых долей. Как правило, переменный метр выражается на письме чередованием размеров. Примеры чередования метров: 6/4 и 3/2; 4/4 и 7/4 ;4/4, 5/4, ¾, 3/2.
Вернемся к проблематике ритмической пульсации в стенах ДШИ и ДМШ.
 Научиться слышать и чувствовать метрическую пульсацию-это один из важнейших навыков для юного музыканта. Ритмическая внутренняя пульсация должна стать крепким незыблемым навыком для музыканта. Её свойства: стабильность, равномерность, независимость от внешних факторов-трудные технические пассажи, сложная регистровка,  психофизиологические проблемы..( Например часто встречающаяся проблема при игре сложных мест заключается в том, что   ребёнок перестаёт пульсировать ,  или пульсирует сбивчиво «поперёк» метра.)
При постановке ритмической пульсации у духовиков следует избегать привычных ошибок, которые мешают выработать устойчивую, метрически выверенную пульсацию в процессе исполнительства.
Ошибки ,связанные с опорой на внешние средства
-Чрезмернаня зависимость от метронома 
Ученик играет точно только под метроном, а без него играет не в должном качестве. 
Такого рода ошибки возникают от недостаточной осознанности в процессе исполнительства. Острота музыкального восприятия, музыкальная слуховая  отзывчивость, стремление к скоординированной работе исполнительского аппарата, концентрация внимания на моторике- вот те  аспекты исполнительской «базы», необходимые для чистой игры. Функция метронома должна сводится как  к тренажёру, как к помощнику в стабилизации ощущения метра .Не стоит воспринимать метроном, как постоянную опору. Смысл занятий под метроном заключается в формировании своего собственного, внутреннего метронома. Оптимальные занятия складываются  из чередование игры с метрономом и без него. Например играть 2-3 раза с метрономом, затем столько же без него.
-Подстраивание под удар метронома вместо предвосхищения доли
Ученик  не ведёт ритм,  не предвосхищает появление пульсирующей доли, реагирует только на звук удара. 
                                                            
Это приводит к запаздыванию в исполнении, и как следствие способствует к  отставанию и расхождениям. 
Необходимо слышать долю, а именно, её точное время до удара метронома.
 Ошибки связанные с телесной координацией.
-Неконтролируемое тактирование ногой
Нога работает сама по себе, не подчиняется пульсации заключённой в музыке, не координируется с метром, «дёргается», сбивает дыхание. Дыхание у духовиков должно быть согласовано с ритмической пульсацией, с внутренним счётом. Оно является своеобразной основой для ритмически точной игры. Хорошо поставленное дыхание способствует полноценному контролю над качеством ритмической стороны музыки.
-Чрезмерное, неоправданное качание корпуса-
 Иногда качание корпуса не благоприятно влияет на устойчивость звука у юных исполнителей на духовых инструментах. По причине того, что оно может влиять на работу мышц брюшного пресса. 
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 Излишние телодвижения,  не способствуют стабильному выдоху, а значит и ровности звука.
 Корпус должен быть устойчивым, а ощущение пульса- внутренним. 
Формированию ощущения ритмической пульсации очень помогает простой метод ходьбы  под музыку. Вспоминаются уроки музыки в детском саду, когда ребятам под аккомпанемент марша или польки предлагается ходить ровным шагом, делая это согласно характеру музыки, в соответствии с темпом.  Марширование или хождение равномерным шагом под музыку, безусловно можно считать полезными занятиями, так как формируется телесная координация и задействован слуховой исполнительский аппарат.  В стенах музыкальной школы, с возрастом, следует учиться слушать музыку, учиться её восприятию. Действенным упражнением является хлопание под музыку. Суть этого упражнения заключается в том, что ребёнок самостоятельного  на слух выделяет пульсацию, ощущение сильной доли того или иного прослушиваемого произведения . При хлопании под ту или иную музыку задействован весь слуховой аппарат. Преподаватель может использовать такие упражнения в качестве тестирования ученика на предмет активности музыкального слуха в области пульсации.
 Вот некоторые образцы мировой классической музыки для этих упражнений: И.С. Бах «Бранденбургские концерты», Шуберт «Музыкальный момент», Симфонии Гайдна, оркестровые  произведения Генделя .
 Важно выбирать музыку в стабильных темпах. Наиболее подходящими  для занятий являются  произведения композиторов барокко, венских классиков, исполняющиеся в строгом темпе, с ярко-выраженной ритмической пульсацией.
Педагогический опыт последних лет указывает на то, что у приходящих учиться на духовых инструментах детей ритмическая пульсация зачастую имеет не очень ярко-выраженный характер. Требуется очень внимательная работа с этой проблемой, непрестанное акцентирование внимание ученика на этом навыке. Интересен тот факт, что сама по себе ритмическая пульсация, её ощущение является отдельным навыком, не связанным с чувством ритма, как таковым. Главное свойство навыка ритмической пульсации- это умение слышать равномерное время, равномерные доли времени. В дальнейшем только на базе равномерной пульсации возникнет чёткий ритмический рисунок, который будет контролируемый и осознанный.

  2.  Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения.
Специфика исполнительства на духовых инструментах требует выработки телесной координации. Ритмическая внутренняя пульсация, которая является основой для ритмических рисунков, телесно, в качестве своего проявления может быть представлена в виде работы ноги. В то время как на уроках сольфеджио прививается и развивается умение дирижирования при пении, у обучающиеся на духовых инструментах наиболее благоприятным условием для выработки ритмической пульсации является работа ноги именно во время исполнения музыки.
 Важно в течении всего обучения сформировать единую скоординированную систему длительностей. Ребёнок должен ощущать, воспринимать и воспроизводить длительности в едином времени, т.е. не должно быть ускорения в восьмых и замедления в шестнадцатых. Сочетание различных длительностей и воспроизведение сложных ритмических фраз не должно отражаться на качестве исполняемой музыки. Подчас ученику трудно разобрать музыкальное произведение, не получается сразу сыграть ту или иную ритмическую сложность из-за плохо сформированного единого метрического чувства в отношении различных длительностей. Именно формирования единого метрического осознания, слышания всех длительностей в едином времени является первой задачей педагога в младших классах ДШИ, (ДМШ).
 В данном разделе представлены ритмические упражнения. Целью этих упражнений является формирование слухового навыка моментального считывания ритмических рисунков. Упражнения следует выполнять в следующей последовательности. 
Первый этап  сопряжён с оценкой сложности выбранного упражнения самим ребёнком. Ученик озвучивает длительности, представленные в упражнении, даёт оценку сложности материала.  В основном,  все упражнения  в размерах 2/4, ¾,  4/4 следует делать в пульсации четвертями. Пульсацию осуществляем ногой, в то время как,  карандашом отстукиваем предлагаемый ритм. 
Перед исполнением ученик делает  один или два такта только ритмической пульсации. Это, так называемые пустые такты, настройка внутреннего уха на исполнения ритмической фразы.
 Упражнение тогда считается выполненным, когда ученик не останавливаясь сделал от начала и до конца упражнение; когда нога не сбивается, а работает не зависимо от трудности воспроизводимого ритма карандашом. 
Только после того как ребёнок воспроизвёл упражнение с телесной координацией, возможно отстукивание без ноги. Пульсация «уходит» внутрь и помогает точному воспроизведению ритмической фразы. При этом возникает ощущение визуализации ритмической фразы. Упражнения можно делать под метроном, но конечное проигрывание должно быть без него.
Объём материала данной работы распределён на пять классов и рассчитан на пятилетнее обучение. С учётом специфики обучения, скорости усвоения материала-работа может быть распределена на весь период обучения, если обучающийся занимается по программе восьмилетнего обучения. 
 Ритмические упражнения первого класса включают в себя исполнение: четвертей, половинной длительности, целой, четвертной паузы, половинной паузы, восьмых, восьмых пауз, половинной с точкой, залигованных нот, шестнадцатых, шестнадцатых в сочетании с восьмой (восьмая –две шестнадцатых, две шестнадцатых- восьмая), шестнадцатых пауз, затактов в простых 2/4, ¾ и сложном 4/4 размерах.
    Упражнения второго класса включают исполнение: четверти с точкой и восьмой, четверти с точкой двух шестнадцатых, восьмой с точкой шестнадцатой (пунктирный ритм),  различных синкоп, триолей восьмыми,  затактов, различных сочетаний триолей восьмыми с другими длительностями..
   Упражнения третьего класса включают в себя: упражнения в простых 3/8 и  сложных размерах   6/8, 9/8, 12/8 , включая все изученные длительности, отработка предыдущих ритмических конструкций. При работе в размерах 3/8 пульсирующей долей является восьмая. В размерах 6/8, 9/8, 12/8 упражнения следует прорабатывать опираясь на пульсирующую восьмую, а также на метрическую долю, как таковую, соответствующую данному размеру, применяя и развивая обобщающее мышление. К примеру размер 6/8 является сложным двухдольным метром, поэтому за основу пульсирующей доли бирём четверть с точкой. Этот же принцип распространяется на сложные размеры 9/8, 12/8 и т.д.
    Упражнения четвертого класса включают в себя: триоли четвертями, упражнения в размерах 5/4, 7/4, квинтоли, секстоли, залигованные ноты, различные сочетания разных ритмических конструкций.


                                                 
 Упражнения пятого класса содержат: смешанные размеры, размер 3/2, 5/8, 7/8 все особые виды ритмического деления (дуоль, квартоль, квинтоль, септоль), ритмические фигуры с тридцать вторыми, усложнённые виды триолей и синкоп, межтактовые синкопы и весь предыдущий материал прошлых классов.
                                                   Заключение
   Автор данной разработки предлагает её использовать, прежде всего преподавателям духовых инструментов ДМШ и ДШИ, так как в ней учтена специфика исполнительского процесса на духовых инструментах. Целью обучения на первой ступени профессионального образования ( ДМШ и ДШИ) является привитие любви и интереса к исполнительскому процессу, освоение различным исполнительским арсеналом, развитие музыкального интеллекта, умения чтения с листа музыки  различной сложности, самостоятельного разбора произведений различной сложности. Всё это возможно осуществить только на базе основательной работы в области постановки ритмической пульсации и умения воспроизводить ритмические структуры различной сложности. Автор будет рад, если работа найдёт свой отклик и у преподавателей других специальностей- народного, струнного и фортепианного отделений.
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