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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в современном российском обществе реализуется, в основном, в детских домах, которые остаются  основными социальными институтами, обеспечивающими воспитательный процесс и подготовку осиротевших детей к жизни в обществе. Учитывая особый образ жизни в детском доме, который культивирует в детях такие качества, как беспомощность, потребительство, приспособленчество, возникла необходимость подготовки воспитанников к самостоятельной жизни, сформировать у них определенные социальные знания, умения, навыки.

По статистическим данным на вопрос о трудностях, возникающих перед выпускниками детских домов, 25% детей ответили, что это неумение готовить, самостоятельно распределять имеющиеся средства для проживания, устраивать быт. Поэтому возникла необходимость помочь сделать детям еще один шаг к преодолению трудностей социализации.

Программа кружка «Домохозяйка» рассчитана на тех, кто делает первые шаги, знакомит с кухней, хозяйством вообще, позволяет научиться быть экономным, хорошо ориентироваться в многообразии продуктов и развиваться в личном плане как домохозяйка.

В жизни каждого ребенка бывает много праздников, хочется, чтобы и эти дети умели правильно организовать его, составить программу, подготовить праздничный стол, хорошо сервировать его. Ведь каждый ребенок, девочка, становятся взрослыми, если они в детстве будут знать, уметь и проводить торжества, то и в дальнейшей своей взрослой жизни смогут подготовиться к любому семейному мероприятию, традиционному празднику, стать гостеприимными хозяевами.    

Цель программы:

Помочь каждому ребенку приобрести уверенность в своих силах, открыть и практически реализовать свой уникальный потенциал; учить учащихся пополнять свой интерьер и гардероб нужными оригинальными вещами, выполненными своими руками; воспитывать чувство практичности,

экономичности и аккуратности при выполнении своих работ.

Задачи: 

1. формировать начальные обще трудовые умения ручного труда, основы трудовой культуры, умения кооперации и сотрудничества;

2. способствовать профессиональному самоопределению через формирование основных знаний, умений и навыков приготовления пищи, особенностях кулинарной обработки;

3. приобщать к истокам культуры, к национальным и семейным традициям;

4. способствовать творческому развитию детей;

5. вырабатывать навыки здорового образа жизни.

Формы работы:

· занятие (урок);
· беседа;
· групповая работа;
   Методы обучения:

1. Словесные: беседа, объяснение, поощрение.
2. Наглядные: показ, демонстрация.
3. Практические: выполнение практических работ.
4. Аналитические: наблюдение, сравнение, самоанализ, опрос.
Принципы или непременные условия организации каждого занятия «Домохозяйка»:
1. Взаимоотношение педагога и детей основываются на гуманном сотрудничестве и поддержке, носят личностно - ориентированный характер.

2. Организация занятий «Домохозяйка» строится с учетом разновозрастного комплектования группы.

3. Содержание занятий подбираются, прежде всего, с учетом реальных жизненных событий «семьи», обеспечиваются их практическая направленность.

4. Организация образовательного процесса строится с учетом физиологического и психологического возраста ребенка.

5. Планирования и организация учебно-воспитательного процесса осуществляется на диагностической основе.

6. Дифференцированный подход обеспечивается подбором вариативных заданий по одной теме, то есть разнообразием содержания при общей цели.

7. Занятия «Домохозяйка» направленно на комплексную реализацию тематических блоков, планов работы «семьи».

8. Каждое занятии «Домохозяйки» реализуют основные психологические потребности ребенка и обеспечивает успешную деятельность всех детей.

9. Ведущие формы и методы организации занятий: игра, диалектическая сказка, проблемно-деловые ситуации, конкурсы-соревнования, практическая деятельность детей, коллективно-творческие дела.

10. В содержании каждого занятия включается материал по формированию у детей навыков личной безопасности.

Вся деятельность «Домохозяйка» направлена на работу в «семье».
