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 Дошкольный возраст – важный период в жизни человека. Именно в это время формируется человеческая личность, закладываются прочные основы физического, психического, нравственного и духовного здоровья ребенка, происходит совершенствование всех органов и систем его организма.
Согласно ФГОС дошкольного образования физическое развитие является одним из значимых направлений развития и образования детей дошкольного возраста.
Образовательная область программы «физическое развитие» включает приобретение ребенком опыта в двигательной активности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие координации движений, гибкости, равновесия, мелкой и крупной моторики, получения начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение играми с правилами.
Не меньшее значение в области «физическое развитие» имеет становление у детей самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, усвоению ценностей ЗОЖ. Поэтому важная роль в физическом воспитании ребенка принадлежит воспитателю и инструктору по физкультуре. Именно их умение методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения – важнейшие условия развития у дошкольника интереса к занятиям, формирования необходимых привычек, двигательных умений и навыков.
С целью укрепления здоровья детей, формирования у них устойчивой потребности в регулярной физкультурной деятельности особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы с детьми в условиях ОО.
Новые формы работы с детьми способствуют их активности, самостоятельности, действуют на эмоционально-волевую сферу, создают стойкий интерес к физкультуре, положительно влияют на физическую подготовленность.
Ученые в области дошкольной педагогики и психологии пришли к единому мнению, что физкультурные занятия должны быть не только оздоровительными, но познавательными, с целью формирования активности и самостоятельности детей и ввели термин «Физкультурно-познавательные» занятия.
Одним из средств развития самостоятельности в области физического воспитания являются дидактические пособия: схемы-карточки спортивных и игровых упражнений, дидактические игры и игрушки, традиционное и нетрадиционное оборудование.
Дидактические пособия помогают дошкольнику приобрести важные качества, необходимые ему в будущей жизни: быть инициативным, быстро принимать решения.
Все оборудование, применяемое на физкультурных занятиях можно назвать дидактическим, так как с его помощью мы обучаем детей упражнениям, движениям и играм.
С помощью мячей разных размеров мы развиваем у детей ловкость и координацию движений, обучаем метанию, катанию и ловле.
Обручи помогают детям развивать гибкость позвоночника, координацию, улучшают мозговое кровообращение. Используя обручи, скамейки, скакалки - мы учим детей ползать, прыгать, лазать.
	Атрибуты, применяемые в подвижных играх и играх соревновательного характера яркие, легкие , удобные и безопасные. Они побуждают детей к движениям, вызывают положительные эмоции, благотворно влияют на психику, вызывают стремление к достижению общей цели.
Но еще большей популярностью в работе с детьми пользуются нетрадиционные пособия. К таковым мы относим: «Игровой парашют», «Солнышко», «Волшебный цветок», «Паучок»; дидактические игрушки: мозаика, матрешка, пирамидки; дидактические игры: «Пословицы о спорте», «Назови вид спорта», «Четвертый лишний»; схемы-карточки спортивных и игровых упражнений (основных видов движений, подвижных игр, общеразвивающих упражнений). 
Дидактические игрушки и игры.
Матрешки, Пирамидки, Юла.
Пирамидки используем в эстафетах и аттракционах. 
Юла: в подвижных играх (игра для средней группы «Подарки») и как один из способов выбора ведущего в игре (волшебная стрелка)
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Матрешки широко используются в аттракционах, эстафетах, играх. Можно целое занятие построить на знакомстве с этой народной игрушкой.
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Игры: «Назови вид спорта», «Пословицы о спорте», «Назови спортивный инвентарь», «Спортивное домино», «Четвертый лишний». Мозаики и разрезные картинки.
Используются как в самостоятельной деятельности, так и на занятиях физкультурой, праздниках и развлечениях. Так же могут использоваться воспитателем в группе в утренние и вечерние часы.
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Дидактическое пособие «Солнышко» 
 Цель пособия: создание благоприятных условий для развития двигательных навыков детей.
Используется как для групповой, индивидуальной и подгрупповой работы. Благодаря данному пособию, возможно, развивать: моторику рук детей (при использовании оборудования для закручивая ленточек на трубочки), общие физические навыки и умения (при использовании оборудования в качестве ориентиров для перепрыгивания на одной и обеих ногах, катание мяча). Данное пособие возможно использовать для подвижной игры «Карусель».
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«Волшебный цветок»
Цель пособия: развитие мелкой моторики рук, знания о форме и цвете предмета, развитие скоростных качеств. Используется в играх-аттракционах и эстафетах.
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Пособия для развития скоростно-силовых качеств и мелкой моторики рук. «Мотальщики»
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Дидактическое пособие «Паучок»
Цель пособия: Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой. Создание радостного настроения.
Задачи:
- Обучение детей ползанию,
-развитие ловкости и координации движений;
- развитие глазомера.
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Схемы-карточки
Карточки со схематичным изображением ОРУ, ОВД, подвижных игр используются во всех формах работы с детьми: на занятиях, утренней гимнастике, при организации подвижных игр и эстафет. От традиционной наглядности отличаются тем, что являются опорами мысли, опорами действия.  И дети строят свои действия, пользуясь схемой, читая её графический образ. 
Использование схем-карточек на занятиях физкультурой решает сразу несколько задач: развитие внимания, памяти, зрительного восприятия поставленных задач, приобщение воспитанников к ЗОЖ, совершенствование мышления, координации движений, быстроты реакции на сигнал, формирование осознанности движений, улучшение эмоционально-психического состояния детей. На занятии появляется резерв времени, что дает возможность выполнять больший объем упражнений. 
В работе со схемами-карточками используется принцип предварительного действия. Цель-оставить наглядный след первого объяснения выполняемого упражнения. При знакомстве с новым движением педагог знакомит детей со схемой –карточкой данного упражнения. А в последствии уже не тратит время на объяснение и показ. 
Применять схемы-карточки можно с младшей группы. На карточках для этой возрастной группы изображаются животные или знакомые предметы домашнего обихода. Дети знакомятся с персонажами –животными и характерными им движениями. Например, лягушка – прыжки в приседе; колобок – прокатывание мяча, мышка – ходьба на носках
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Для старших групп карточки проецируются на экран, мольберт или раздаются каждому ребенку индивидуально. На карте схематично изображены спортивные снаряды, виды упражнений. Например, работа с мячом, лазание по гимнастической лестнице, приседания, прыжки.
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 Дети изучают схему-карточку и выполняют упражнения самостоятельно. Эффективность таких занятий определяется высокой моторной плотностью, формированием умений и навыков, развитием физических качеств, стимулированием индивидуальных особенностей, самостоятельности. Данная форма организованной деятельности является нестандартной. А занятие само занятие соответствует термину «Физкультурно-познавательное».
Примеры работы с карточками и схемами:
1. В вводной части занятия (показ карточек непосредственно перед выполнением детьми движений)
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2. В основной части занятия после выполнения ОРУ
Перед подвижной игрой
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В заключительной части занятия перед игрой малой подвижности
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Учебное оборудование «Парашют»
Игровой парашют или цветной парашют-это яркая ткань, состоящая из нескольких цветных секторов, по окружности парашюта – ручки завязочки. [image: ]
Игры с парашютом – не соревновательные, они учат согласованности действий и умению чувствовать движения остальных игроков. Для детей очень важно ощутить через движения то, что они могут быть частью команды. Ребенку любого возраста важно научиться согласовывать свои действия с командами ведущего и с действиями других игроков. В играх с парашютом это случается само собой, без особых усилий. В игре отсутствуют соперники. Она воспитывает дух сотрудничества, учит последовательным действиям и распределению усилий. Создавая с помощью парашюта сильный или слабый ветер, дети совершенствуют свои навыки, моторное восприятие и чувство ритма.
Игры с парашютом развивают такие качества как быстроту, ловкость, внимание, смекалку и глазомер. Даже очень стеснительные дети, которые с трудом играют в общие игры и не торопятся обычно присоединиться к групповым играм, любят играть с парашютом. В этих играх никто не требует сразу давать руку другим детям, как в хороводе. Каждый ребенок может выбрать свою скорость и свою степень активности. Как и в других подвижных играх, дети учатся соблюдать правила игры, дожидаться своей очереди, взаимодействовать друг с другом. Играть с парашютом можно дома, на природе в кругу друзей и семьи. В детском саду: в группе в зале, на участке. Игры с парашютом дарят здоровье и хорошее настроение.
Парашют может использоваться на различных занятиях, праздниках, развлечениях, во время прогулок. С помощью «парашюта» можно выполнять: 
- Упражнения по коррекции осанки 
- Упражнения по развитию моторики рук 
- Упражнения на релаксацию
 - Упражнения по развитию дыхания 
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Занятия с игровым «парашютом» учат: 
- Согласованности действий 
- Развивают внимание, координацию 
- Развивают воображение 
- Умению чувствовать движения остальных игроков 
- Укрепляют мышцы плеч, предплечий и кисти рук.
Данное пособие дает возможность эффективно организовать педагогический процесс и позволяет успешно решать задачи дидактического, оздоровительного и развивающего характера.
Целью использования игрового «парашюта» является стимуляция интеллектуального, эмоционально-волевого и социального развития детей
Одна из самых важных особенностей игр с «парашютом» состоит в том, что для участия в них не требуется каких-то особых навыков и координации движений. Для игрового процесса не нужно много места. Игровой парашют привлекает к себе внимание детей формой, яркостью, размером. Можно проводить спокойные, активные, подвижные игры и занятия. Выполняя задания с «парашютом» развиваются социально-коммуникативные навыки, умение действовать сообща, воспитывать дух сотрудничества.
Создавая с помощью «парашюта» волны, дети совершенствуют свои навыки моторного восприятия и развивают чувство ритма. Данная игра снимает нервно-психическое напряжение, раскрепощает ребенка, создает предпосылки для установления контакта с другими детьми, способствует развитию воображения.
Игровой «парашют» дает массу возможностей для игр. Они развивают фантазию. Вы можете вообразить, что парашют – это домик, или море, или шляпка гриба. Дети под «парашютом» то укладываются спать, то прячутся, то стучатся в теремок.
Как и в других подвижных играх, дети учатся соблюдать правила игры, дожидаться своей очереди, взаимодействовать друг с другом.
Игровые упражнения являются подготовительными в процессе обучения детей разнообразным играм. Дети учатся поднимать и опускать парашют в разном темпе, учатся прятаться под него, проползать быстро под опускающимся куполом. Дети учатся действовать с предметами: катать по поверхности и подбрасывать мячи разного количества и размера. Развивают слаженность движений, работу в команде.
Для организации и проведения таких игр есть картотека, где подобраны игры разного характера.
Используя разнообразное оборудование на физкультурном занятии, я увидела следующие результаты:
-повышение у детей интереса к физкультуре;
-развитие творческих способностей и воображения, мышления и памяти;
-развитие физических качеств; развитие активности и самостоятельности;
-положительное влияние на эмоциональное состояние детей.
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