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	Участники
	Дети группы «Ласточка»

	Актуальность, основания для разработки проекта
	Сказка - прекрасное творение искусства. В мир сказок ребенок вступает в самом раннем возрасте, как только начинает говорить. Сказка есть в каждом доме и пользуется огромной любовью у детей. Из сказок дети черпают множество познаний. Благодаря сказкам у детей вырабатывается способность сопереживать, сострадать и радоваться за другого, это единственный способ узнать боль, радость, счастье и страдание другого человека. И именно сказки воспитывают в ребенке человечность – дивную способность сочувствовать чужим несчастьям.

	Цель
	Создать условия для развития познавательных способностей и развития речи детей в процессе реализации проекта.

	Задачи
	· Создать необходимые условия для знакомства детей с русскими народными сказками.
· Содействовать созданию эмоционально  положительного климата в группе.
· Привлекать детей к посильному участию в играх, развлечениях, подражая взрослым.
· Формировать интерес детей к сказкам.
· Воспитывать у детей отзывчивость, доброжелательность.
· Разнообразить развивающую среду предметные картинки и наглядно - демонстрационный материал.
·  Подготовить консультации для родителей.
· Создать условия для участия родителей в образовательном процессе .
· Дать родителям знания о влиянии сказок на речь ребенка.

	Сроки реализации
	15.04-30.04

	Ожидаемые результаты
	Дети узнают героев сказок «Курочка ряба», «Теремок», «Репка», «Заюшкина избушка», «Колобок».
В процессе ознакомления со сказками активизируется речь детей.
У детей появится интерес к играм, развлечениям.
В группе создана эмоционально – комфортная среда.
Участие детей в театрализованной постановке сказки «Репка»
Пополнена предметно-развивающая среда.
Повышена компетентность педагога по данной теме за счет внедрения проектной деятельности.
 

	
	

	


Актуальность
       Сказка - прекрасное творение искусства. В мир сказок ребенок вступает в самом раннем возрасте, как только начинает говорить. Сказка есть в каждом доме и пользуется огромной любовью у детей.
       Из сказок дети черпают множество познаний. Благодаря сказкам у детей вырабатывается способность сопереживать, сострадать и радоваться за другого, это единственный способ узнать боль, радость, счастье и страдание другого человека. И именно сказки воспитывают в ребенке человечность – дивную способность сочувствовать чужим несчастьям.
       Самые удивительные события, необычайные превращения - обычны в сказке. Восприятия окружающего мира у детей раннего возраста разнообразно. Дети к неодушевленным предметам относятся, как и к одушевленным и наоборот, к одушевленным, как к неодушевленным. В этом особом мире ребенок легко и просто осваивает связи явлений, овладевает большим запасом знаний.
      Сказка для ребенка – это маленькая жизнь, полная ярких красок, чудес и приключений. Часто сказка содержит песенки, прибаутки, и дети запоминают в первую очередь именно их.
Вид проекта: Познавательно-игровой.
Продолжительность проекта: краткосрочный, 2 недели. 
Предполагаемые результаты.
Дети узнают героев сказок «Курочка ряба», «Теремок», «Репка», «Заюшкина избушка», «Колобок».
· В процессе ознакомления со сказками активизируется речь детей.
· У детей появится интерес к играм, развлечениям.
· В группе создана эмоционально – комфортная среда.
· Участие детей в театрализованной постановке «Репка».
·  «Пальчиковые игры на основе русских народных потешек»,
· «Сказка- терапия в помощь родителям».
· Пополнена предметно-развивающая среда.
· Повышена компетентность педагога по данной теме за счет внедрения проектной деятельности.
Методы и технологии реализации проекта:
· Метод проекта
· Игровая технология
· Познавательные занятия и игры
· Беседы с детьми
· Продуктивные виды деятельности.
· Информационно-техническое обеспечение:
· Библиотека.
 Методическая литература
Этапы проекта «В гостях у сказки»
1 –вый этап проекта – Организационно – подготовительный:
·   Работа и подбор методической литературы
·   Подбор детской художественной литературы для чтения детям.
·   Подбор сюжетных картинок и иллюстраций.
2 –ой этап – Практический (формы работы с детьми)
·  Рассматривание с детьми картинок по данной теме;
·   Чтение, прослушивание и просмотр сказок: "Колобок", "Репка", "Теремок", "Курочка Ряба", "Заюшкина избушка».
·  Игра с конструктором «Домик для зверят по сказке "Теремок".
·  Музыкальная игра
·  Использование подвижных и пальчиковых игр.
·  Участие детей в театрализованной постановке «Теремок ».
3 –ей этап – Заключительный
· Театрализованная постановка «Репка»
· Открытое интегрированное занятие «Сказка из сундучка»
	 Направления работы
	Вид деятельности:

	Социально-коммуникативное развитие
	· Дидактические игры
· «Чудо – дерево», «Чудесный мешочек»
· «Теремок» ,«Грибочки», «Домик для мышки»
· Покажи героя сказки», «Из какой сказки?», «Кто лишний?».
· Коммуникативные игры: «Репка». «Сапожки», «Ау»
· Пальчиковые игры: «Раз, два, три, четыре, пять…»
· Театрализованные игры: «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Репка».
· Сюжетно – ролевые игры: «Кошка», «Лошадка

	Речевое развитие
	· Чтение, прослушивание и просмотр сказок: "Колобок", "Репка", "Теремок", "Курочка Ряба", "Заюшкина избушка».
· Чтение сказки «Колобок» с показом на фланелеграфе.
· Показ настольного театра по сказке «Репка».

	Познавательное развитие
	· Беседы, ситуативные разговоры: «Колобок в гостях у ребят», «Путешествие в страну сказок».
· Просмотр мультфильмов по сказкам  

	Художественно-эстетическое развитие
	Слушание песенки «Колобок»,   «Три 
весёлых зайчика», «Репка» в аудиозаписи Лепка «Тарелки для медведей»

Рисование цветными мелками «Дорожка для Колобка»

Аппликация «Выросла репка большая-пребольшая»

	 
	 


Результаты проектной деятельности:
Дети:
·  познакомились с русскими народными сказками, разными видами театров и стали участниками кукольных спектаклей;
·   научились распознавать сказочных героев и создавать в творческих работах элементы образов прочитанного;
·  стали чаще прибегать к активной речи, как выражению своих чувств и эмоций;
·  в самостоятельной деятельности дети чаще и с увлечением начали импровизировать с персонажами пальчикового, настольного театров , театрального центра в группе.
Заключение:
Целенаправленная и планомерная работа по развитию творческих способностей детей, показала, что, театрализованная деятельность, игры- драматизации, способствовали реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки.
Понимая значение театрализованной деятельности в воспитании и обучении ребенка раннего возраста, мы намерены использовать ее и дальше в своей работе, создавать- условия для развития творческой активности; приобщать к театральной культуре; обеспечивать ее взаимосвязь с другими видами деятельности в едином педагогическом процессе.
Литература
Вачков И.В. Сказкотерапия. Развитие самосознания через психологическую сказку / И.В. Вачков. М.: Изд-во «Ось- 89», 2007. 144 с.
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Микляева Н.В., Толстикова С.Н, Целикина Н.П. Сказкотерапия в ДОУ и семье. – М.: ТЦ Сфера, 2010 – 128с.
4.Ткач Р.М. Сказкотерапия
 Приложение№1
 Задачи: Формировать у детей интерес к сказкам. Воспитывать бережное отношение к животным, любовь к близким. Развивать речевую активность путём использования малых форм, учить детей воспринимать изображённое на картине, развивать интерес к художественному слову, детской картинке.
Словарная работа: били – били не разбили, тянут – потянут вытянуть не могут.
Материал и оборудование: настольный театр по сказке «Теремок», сказочный сундучок, маски-шапочки для детей, домик для зверей.
Ход занятия:
Воспитатель:
Вот собрались малыши,
До чего же хороши!
Здесь – постарше, тут – помладше,
Здесь – совсем малыши.
Дети сегодня приглашаю всех вас в путешествие в мирсказки. Дети вы хотите путешествовать.
Дети: Да!
Воспитатель: А дорогу к ней укажет вот этот клубочек. (Показывает).
Ты катись, катись, клубок,
С овражка на мосток,
Только сильно не спеши, путь – дорогу укажи, в Сказку приведи.
Дети: (повторяют движения)  
 По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
Топ, топ, топ.
Приходят к Теремку.
  Игра- драматизация «Теремок» 
 Приложение 2. Сказка «Репка» . Обыгрывание. Настольно-плоскостной театр.
В.-  1 задание. Какой овощ вытягивал из земли дед.
  Загадка:
«Круглый бок, жёлтый бок,
Сидит в грядке колобок
Врос в землю крепко
Что же это?.......(Репка)
В.- Правильно, репку пытался вытянуть из земли дед.
В.- Молодцы ребята, вы так ловко справились с заданием. А сейчас давайте встанем и разомнём наши ручки и ножки.
(Физкульт минутка.)
«Мы сидим, как репка
Топаем ногами, как дедка 
Руки на пояс, как бабка
Заплетаем косы, как внучка
Ручками хлопаем, как жучка
Глазки умываем, как кошка
Хвостиком машем, как мышка.»
3 задание.
В.- Ребята сказочные герои перепутались помогите им занять своё место. Кто за кем тянул репку?
(Дети по очереди ставят героев на столе  .)
«Замечательная репка
На грядке уселась крепко,
Тянет репку дед Иван -
Добрый сильный великан.
Помогает бабка Марья,
А за бабкой — внучка Дарья
Сарафан весёлой внучке
Ухватила крепко Жучка 
А за Жучкой — кошка Мурка,
А за Муркой — мышка Шурка.
Хоть держалась крепко
Вытянута репка!»
В.- Ребята, кто последний пришёл на помощь?
Д.- Мышка.
В.- А, давайте позовём мышку?
(Все вместе):
«Мышка, мышка приходи,
Будут рады малыши.»
(кукла би-ба-бо - мышка)
М.- Я мышка Шурка,
Серая шкурка.
По полю бежала
Зёрнышки искала.
А вы меня звали ребята?
Д.- Да!
В.- Конечно, звали! Нам нужна твоя помощь. Дело в том, что дед посадил на огороде репку. Репка выросла большая пребольшая. Пришло время урожай собирать. Уже все собрались одна ты осталась:
«Мышка, мышка не ленись
Со всеми вместе потрудись.»
М.- Потрудиться я бы рада,
А какая ждёт награда!?
4 задание.
В.- Ребята, скажите, а что мышка любит кушать?
Д.- Зёрнышки.
В.- Мышка ты любишь зёрнышки?
М.- Да.
В.- А, давайте сейчас для нашей мышки нарисуем зёрнышки.
( Дети рисуют зёрнышки ватными палочками, звучит музыка.)
Приложение№3
 Дидактическая игра «Чудо–дерево»
Цель игры: Учить прикреплять фрукты на дерево, развивать мелкую моторику, воспитывать усидчивость.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Цель игры: Учить детей доставать из мешочка героя сказки и называть его.
Дидактическая игра «Теремок»
Цель игры: Учить детей составлять пирамидку и называть героев сказки теремок.
Дидактическая игра «Грибочки»
Цель игры: Учить детей складывать грибочки в корзинки по цветам, воспитывать усидчивость.
Дидактическая игра «Домик для мышки»
Цель игры: Учить детей селить мышку в домик, соответствующий цвету мышки.
Приложение№ 4
Комплекс утренней гимнастики «Заячья зарядка»
1.Вводная часть
Ходьба обычная в чередовании с ходьбой, корригирующей: зайка вышел погулять, 12345(ходьба обычная) по тропинке шел, и морковку нашел. (ходьба по дорожке с наклонами вниз) по сугробам лесным, зайчик наш шагает (ходьба, высоко поднимая колени, руки в стороны) зайчик наш боится волка, убегает прочь он ловко (лёгкий бег) по тропинке побежали, до лужайки добежали.
II.Основная часть. ОРУ
Построение в круг.
«Зайка наш боится волка»
И.П. у.с. руки на пояс.
1 - 2. поворот головы в сторону. Смотрит в стороны он зорко.
3 - 4. Повторить в другую сторону.
«не растёт зимой капуста»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1. наклоны в право, пусто.
2. наклоны в лево, пусто.
«лисица заметает хвостом следы»
И.П. стоя на коленях, руки свободно.
1 - 2. сесть на пол у правой пятки.
3 - 4. Повторить в другую сторону.
«на полянке лесной, зайки прыгают гурьбой»
И.П. руки на пояс.
1. прыжки на месте, прыг – скок, прыг – скок и за кусток.
«заячья беседа»
И.П. о.с.
1. руки через стороны вверх. Глубокий вдох через нос.
2 – 3. Выдох с произношением звука «м» при закрытом рте.
IIIЗаключительная часть.
Вместе мы домой идём не спешим, не отстаём. Руки вверх, руки вниз, на носочках подтянись.
Здоровье в порядке, спасибо зарядки!
Приложение№4
Консультации для родителей.
 Инсценировка
Сказка«Репка»
Аппликация «Репка»
Театры
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «СКАЗКОТЕРАПИЯ»        Сказкотерапия или сказочное лечение души               «Маленькие детки  —   маленькие бедки »,  —   гласит народная мудрость.  Действительно, чем взрослее становятся наши дети, тем больше появляется у  них взрослых проблем. Подрастающего ребёнка часто одолевают  всевозможные страхи, печаль, гнев и раздражение. Что является причиной  этого беспокойства,  порой не понимают ни сами дети, ни их родители. Что  же делать в таком случае? Как помочь своему ребёнку? Возможно, стоит  обратиться к психологам? Грамотное психологическое консультирование  поможет родителям подобрать ключик к внутреннему миру их малыша.  Се годня на вооружении психологов есть множество методов, помогающих  решить проблемы ребёнка самым приятным для него способом. Один из  главных таких способов  —   арттерапия (лечение искусством). Для малышей  лучше всего подойдут такие виды арттерапии, как цветот ерапия (лечение  цветом), музыкотерапия (лечение мелодией), игротерапия (использование  игры как способа решения психологических проблем ребёнка) и, конечно же,  сказкотерапия  —   метод, позволяющий работать с детьми и взрослыми через  сказку.   Что такое сказкоте рапия?              Сказкотерапия  —   пожалуй, самый детский метод психологии, и,  конечно, один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь  воспитанием детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а  рассказывали ему сказку, из которой становился ясн ым смысл поступка.  Сказки служили моральным и нравственным законом, предохраняли детей от  напастей, учили их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно  очень многим помочь своему ребёнку. У него есть любимая сказка, которую  он просит почитать  вновь и вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень  важные для ребёнка вопросы. Посоветуйтесь с психологом. Сеансы  сказкотерапии помогут вам понять, что привлекает ребенка в сюжете этой  сказки, какой из героев нравится ему больше всех, почему он выбирает  и менно эту сказку. Со временем пристрастие ребенка к той или иной сказке  меняется, и это означает, что малыш растет, развивается и ставит перед собой  новые жизненные вопросы. Исследования психологов показывают, что в  любимых сказках в некотором смысле запро граммирована жизнь ребенка.  «Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу, кто ты»,  —   так  перефразировали известную пословицу психоаналитики. Родители могут  освоить сказкотерапию и самостоятельно, но психологическое  консультирование не помешает. Для мяг кого влияния на поведение ребенка 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «СКАЗКОТЕРАПИЯ»

  

Сказкотерапия или сказочное лечение души

           «Маленькие детки — маленькие бедки», — гласит народная мудрость. Действительно, чем взрослее становятся наши дети, тем больше появляется у них взрослых проблем. Подрастающего ребёнка часто одолевают всевозможные страхи, печаль, гнев и раздражение. Что является причиной этого беспокойства, порой не понимают ни сами дети, ни их родители. Что же делать в таком случае? Как помочь своему ребёнку? Возможно, стоит обратиться к психологам? Грамотное психологическое консультирование поможет родителям подобрать ключик к внутреннему миру их малыша. Сегодня на вооружении психологов есть множество методов, помогающих решить проблемы ребёнка самым приятным для него способом. Один из главных таких способов — арттерапия (лечение искусством). Для малышей лучше всего подойдут такие виды арттерапии, как цветотерапия (лечение цветом), музыкотерапия (лечение мелодией), игротерапия (использование игры как способа решения психологических проблем ребёнка) и, конечно же, сказкотерапия — метод, позволяющий работать с детьми и взрослыми через сказку.

Что такое сказкотерапия?

          Сказкотерапия — пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из которой становился ясным смысл поступка. Сказки служили моральным и нравственным законом, предохраняли детей от напастей, учили их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно очень многим помочь своему ребёнку. У него есть любимая сказка, которую он просит почитать вновь и вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень важные для ребёнка вопросы. Посоветуйтесь с психологом. Сеансы сказкотерапии помогут вам понять, что привлекает ребенка в сюжете этой сказки, какой из героев нравится ему больше всех, почему он выбирает именно эту сказку. Со временем пристрастие ребенка к той или иной сказке меняется, и это означает, что малыш растет, развивается и ставит перед собой новые жизненные вопросы. Исследования психологов показывают, что в любимых сказках в некотором смысле запрограммирована жизнь ребенка. «Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу, кто ты», — так перефразировали известную пословицу психоаналитики. Родители могут освоить сказкотерапию и самостоятельно, но психологическое консультирование не помешает. Для мягкого влияния на поведение ребенка психолог подбирает специальные сказки. Сказки для сказкотерапии подбираются разные: народные, авторские, а также специально разработанные, психокоррекционные сказки, и многие другие. Часто психолог предлагает малышу сочинить сказку самостоятельно. Сочинение сказок ребёнком и для ребёнка — основа сказкотерапии. Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. Через сказку можно, например, узнать об отношении ребенка-дошкольника к родителям.

А всем ли полезна сказкотерапия?

           Да, сказкотерапия полезна всем. Есть специальные лечебные сказки не только для маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка поможет решить многие психологические проблемы. Не надо только считать ее спасением от всех бед. Это не чудодейственное лекарство, помогающее за один прием, а долгая, упорная работа, эффект от которой будет виден со временем, но обязательно будет. Конечно, у сказкотерапии есть специальные условия при работе с детьми: ребенок должен чётко представлять то, что существует сказочная действительность, отличная от реальной жизни. Навык такого различения, обычно, появляется у ребенка к 3,5–4 годам, хотя, конечно, в каждом конкретном случае важно учитывать индивидуальные особенности психического развития ребенка.

Как сочинить лечебную сказку?

             Прежде чем самостоятельно заниматься сказкотерапией, родителям хорошо бы почитать книги по этой методике. Если вы заметили, что у вашего ребёнка есть какая-то эмоциональная проблема (например, он раздражителен, груб, капризен или агрессивен), нужно придумать сказку, где герои, их похождения и подвиги будут помогать вашему малышу эту проблему решить. Сначала мы описываем героя, похожего на ребенка, показываем жизнь героя в сказке так, чтобы ребенок сам увидел сходство со своей жизнью (ведь сказкотерапия — это индивидуальные сказки для конкретного человека, надо, чтобы малыш мог видеть в главном герое себя). Затем выдуманный нами герой попадает в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка (он тоже чего-то боится, чувствует себя одиноким и. т.п.) и приписываем герою все переживания малыша (конечно, по сюжету должно появиться много возможностей и способов для преодоления этих препятствий). Потом, сказочный герой (а с ним и ребёнок) начинает искать выход из создавшегося положения и, конечно, находит его. Художественные сказки очень полезны. Например, ребёнку, любящему приврать по пустякам, стоит почитать сказку «Заяц-хвастун», легкомысленному и шаловливому «Приключения Незнайки», эгоистичному и жадному малышу будет полезно послушать сказку «О рыбаке и рыбке», а робкому и пугливому — «О трусливом зайце». В этом случае не стоит явно указывать на сходство героя с ребёнком — малыш сделает выводы сам. Просто обсудите сказку вместе. Здесь придут на помощь почти все методы арттерапии: цветотерапия (можно рисовать свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать игру по сказке или инсценировать любимый отрывок) и даже музыкотерапия (подобрать мелодии, подходящие по настроению тому или иному сюжету). Это поможет малышу лучше усвоить извлеченный из сказки опыт, а родителям — лучше понять своего ребенка.             Любовь детей к сказкам, отзывы педагогов и родителей о положительном влиянии таковых на детей, данные итоговой диагностики позволяют нам сделать вывод об эффективности этой работы и необходимости продолжать ее с целью формирования у детей положительного мировосприятия, адекватной самооценки, веры в собственные интеллектуальные и физические силы.

Сказкотерапия и развитие речи детей.

                 Речевая функция является одной из важнейших психических функций человека. В процессе речевого развития формируются высшие формы познавательной деятельности, способности к понятийному мышлению. Значение слова само по себе является обобщением и в связи с этим представляет собой не только единицу речи, но и единицу мышления. Мышление и речь не тождественны, возникают в какой-то степени независимо друг от друга. Но в процессе психического развития ребенка возникает сложное, качественно новое единство - речевое мышление, речемыслительная деятельность. 
                Овладение способностью к речевому общению создает предпосылки для специфически человеческих социальных контактов, благодаря которым формируются и уточняются представления ребенка об окружающей действительности, совершенствуются формы ее отражения. 
Нарушения речи в той или иной степени (в зависимости от характера речевых расстройств) отрицательно влияют на все психическое развитие ребенка, отражаются на его деятельности, поведении. Нарушения речи, ограниченность речевого общения могут отрицательно влиять на формирование личности ребенка, вызывать психические наслоения, специфические особенности эмоционально-волевой сферы, способствовать развитию отрицательных качеств характера (застенчивости, нерешительности, замкнутости, негативизма, чувства неполноценности). Все это отрицательно сказывается на овладении грамотой, на успеваемости в целом, на овладении профессией. 
Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом - это такая речевая патология, при которой нарушается формирование каждого из компонентов речевой системы: словарного запаса, грамматического строя, звукопроизношения. 
К числу важнейших задач логопедической работы с младшими школьниками, имеющими общее недоразвитие речи, относится формирование у них связной монологической речи. Это необходимо как для наиболее полного преодоления системного речевого недоразвития, так и для подготовки детей к предстоящему школьному обучению. Поскольку адекватное восприятие и воспроизведение текстовых учебных материалов, умение давать развернутые ответы на вопросы, самостоятельно излагать свои суждения - все эти и другие учебные действия требуют достаточного уровня развития связной монологической речи. 
               Одним из древнейших методов, активно разрабатываемых логопедами, психологами и педагогами в последнее 10 лет и применяемых в работе с детьми с общим недоразвитием речи, является использование сказки. 
              Сказка является наиболее универсальным, комплексным методом воздействия в коррекционной работе. Ведь сказка - это образность языка, его метафоричность, психологическая защищенность. Во время работы над сказкой, дети обогащают свой словарь, идет работа над автоматизацией поставленных звуков и введение их в самостоятельную речь. Тексты сказок расширяют словарный запас, помогают верно строить диалоги, а, следовательно, влияют на развитие связной монологической речи. 
Достоинство и привилегии данного метода заключаются еще и в том, что воздействие на детей в процессе занятий облачено в сказочные одежды и у детей не возникает ощущения давления. 
О влиянии сказки на развитие личности ребенка говорили такие великие учение как Б. Беттельхейм, Р. Гарднер, К. Юнг, В. Пропп,
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Консультация    «Пальчиковые игры на основе русских народных потешек для детей  »                   Под мелкой моторикой физиологи подразумевают движение мелких  мышц кистей рук. При этом не стоит забывать, что развитие мелких  движений рук происходит под контролем   зрения.            Важно развивать мелкую моторику рук ребенка, потому что, развивая  речь и стимулируя моторику   пальцев, активизируются как речевые центры,  так и сама речь. Однако, развитие мелкой моторики влияет не только на речь,  но и на общее развитие реб енка, на его интеллектуальные способности.         Ученые доказали, что одним из показателей нормального   (физического и  нервнопсихического)   развития малыша являются показатели развития мелкой  моторики, поэтому крайне важно начинать развитие   пальчиков с ранне го  возраста.             В педагогической литературе описывается много разных способов  развития мелкой моторики у дошкольников, но один из самых интересных и  доступных  –   пальчиковые игры.   Пальчиковые игры   –   это веселые  упражнения для   пальчиков и ручек. В этом   нам помогают  различные   потешки, прибаутки, приговорки,  например,   «Наши   пальчики» ,   «Сорока - белобока» ,   «Идет коза рогатая»   и т.  п. С возрастом, и по мере овладения малышом тех или иных  движений,   пальчиковые игры   усложняются и становятся  более   разнообразными . С помощью таких игр легко и весело тренировать  движение   пальцев рук.   Все   пальчиковые игры   можно условно разделить на группы,  соответствующие возрасту ребенка.   Пальчиковые игры для детей 3 - 4 лет:   «Перелетные птицы»   Тили - тели, тили - тели  -   С юга птицы приле тели!   (Скрещивают большие   пальцы, машут ладошками.)   Прилетел к нам скворушка  -   Серенькое перышко.   Жаворонок, соловей   Торопились : кто скорей?   Цапля, лебедь, утка, стриж,   Аист, ласточка и чиж  -   (Поочередно сгибают   пальцы на обеих руках, начиная с  
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Консультация 

«Пальчиковые игры на основе русских народных потешек для детей  »

 

          Под мелкой моторикой физиологи подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом не стоит забывать, что развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения.

        Важно развивать мелкую моторику рук ребенка, потому что, развивая речь и стимулируя моторику пальцев, активизируются как речевые центры, так и сама речь. Однако, развитие мелкой моторики влияет не только на речь, но и на общее развитие ребенка, на его интеллектуальные способности.       Ученые доказали, что одним из показателей нормального (физического и нервнопсихического) развития малыша являются показатели развития мелкой моторики, поэтому крайне важно начинать развитие пальчиков с раннего возраста.

         В педагогической литературе описывается много разных способов развития мелкой моторики у дошкольников, но один из самых интересных и доступных – пальчиковые игры. Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и ручек. В этом нам помогают различные потешки, прибаутки, приговорки, например, «Наши пальчики», «Сорока-белобока», «Идет коза рогатая» и т. п. С возрастом, и по мере овладения малышом тех или иных движений, пальчиковые игры усложняются и становятся более разнообразными. С помощью таких игр легко и весело тренировать движение пальцев рук.

Все пальчиковые игры можно условно разделить на группы, соответствующие возрасту ребенка.

Пальчиковые игры для детей 3-4 лет:

«Перелетные птицы»

Тили-тели, тили-тели -

С юга птицы прилетели!

(Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.)

Прилетел к нам скворушка -

Серенькое перышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей?

Цапля, лебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж -

(Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с

мизинца левой руки.)

Все вернулись, прилетели,

(Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.)

Песни звонкие запели!

(Указательным и большим пальцами делают клюв –

«птицы поют».)

«Засолим капусту»

Мы капусту рубим,

(Резкие движения прямыми кистями рук вверх и вниз.)

Мы морковку трем,

(Пальцы рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя.)

Мы капусту солим,

(Движение пальцев, имитирующих посыпание солью из щепотки.)

Мы капусту жмем.

(Интенсивное сжимание пальцев рук

в кулаки. Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.)

«Хозяюшка»

Кукле кашу я сварю:

(Мешаем кашу.)

В миску молока налью,

(Наливаем молоко.)

Положу туда крупу

(Насыпать крупу.)

И поставлю на плиту.

(Поставить на плиту.)

Будет каша хороша!

(Хлопать в ладоши.)

Кушай, кукла, не спеша.

(Пригрозить пальчиком.)

 

«Топ – топ, топотушки.»

Топ – топ, топотушки (Фонарики)

Пляшет зайчик на опушке. (Загибаем и разгибаем большие пальцы на обеих руках)

Пляшет ёжик на пеньке, (Загибаем и разгибаем указательные пальцы на обеих руках)

Пляшет чижик на сучке, (Загибаем и разгибаем средние пальцы на обеих руках)

Пляшет песик на крылечке , (Загибаем и разгибаем безымянные пальцы на обеих руках)

Пляшет котик возле печки. (Загибаем и разгибаем мизинцы на обеих руках)

Пляшет мышка возле норки, (Загибаем и разгибаем большие пальцы на обеих руках)

Пляшет козочка на горке, (Загибаем и разгибаем указательные пальцы на обеих руках)

Пляшет утки на реке, (Загибаем и разгибаем средние пальцы на обеих руках)

Черепаха на песке. (Загибаем и разгибаем безымянные пальцы на обеих руках)

Топ – топ, топотушки, (Загибаем и разгибаем мизинцы на обеих руках)

Пляшут лапки, (Фонарики)

Пляшут ушки, (Берем себя за ушки)

Пляшут рожки  (Делаем рожки)

Пальчиковые игры для детей 4-5 лет:

«Лакомка»

Стоит на кухне под столом

Горшок со свежим молоком

(Левую руку сжать в кулак, положить на сток вертикально, слегка приоткрыв сверху.)

Тайком пробралась в кухню кошка -

Отведать молока немножко.

(Средний и безымянный пальцы правой руки соединить с большим так, чтобы получилось колечко,- это мордочка кошки; указательный палец и мизинец приподнять - так торчат кошачьи ушки.)

Наклонилась, пьет вершок,

Сунув голову в горшок.

(Постепенно просовываем правую руку в кулак левой руки.)

А потом - ой-ой-ой!Ай-ай-ай!

Не вынуть голову никак.

(Кулак левой руки, сжимая пальцы правой руки, поднимается вверх.)

Бежит кошка во двор,

Натолкнулась на забор.

(Передвигаем кулак левой руки с зажатыми в нем пальцами правой руки.)

Бумс! Бац! Тук-так-ток!

Раскололся тот горшок.

(Разводим руки в стороны.)

Побежала кошка в дом

Опять за вкусным молоком.

(Средний и безымянный пальцы правой руки соединить с большим так, чтобы получилось колечко,-указательный палец и мизинец приподнять.)

«Кисель»

Бабушка кисель варила.

(Правой рукой «помешиваем кисель».)

На горушечке

(Соединяем кончики пальцев правой и левой руки, руки разводим углом.)

Для Андрюшечки.

(Ладонь правой руки кладем на грудь.)

Летел, летел соколок

(Скрещиваем ладони, большие пальцы рук зацепляются друг за друга.)

Через бабушкин порог

(Помахиваем скрещенными ладонями, как крыльями.)

Вот он крыльями забил,

Бабушкин кисель разлил.

Вот и нету киселька

(Руками сильно ударяем по бокам, разводим в стороны.)

В черепушечке

(Округляем ладони, как горшок-черепушечку, и опускаем их.)

У старушечки

На горушечке.

(Соединяем кончики пальцев, показывая «гору».)

Бабка плачет: «Ай-ай-ай!»

(Руками прикрываем глаза, головой покачиваем из стороны в сторону.)

Тише, бабка, не рыдай!

(Утираем «слезы» руками.)

Чтоб ты стала весела,

Мы наварим киселя

(Помешиваем правой рукой «кисель».)

Во-о-от столько!

(Разводим руки широко в стороны.)

«Два веселых гуся»:

Жили у бабуси (Предплечья прижаты, ладони раскрыты под подбородком и развернуты в стороны, покачиваем головой из стороны в сторону.)

Два веселых гуся: (Показываем два пальчика.)

Один серый (Показываем указательный пальчик на правой руке,

Другой белый (Показываем указательный пальчик на левой руке.)

Два веселых гуся (Показываем два пальчика.)

Мыли гуси лапки (Попеременно поглаживаем тыльные стороны ладоней.)

В луже у канавки,

Один серый (Показываем указательный пальчик на правой руке,)

Другой белый (Показываем указательный пальчик на левой руке.)

Спрятались в канавке. (Закрываем лицо обеими ладошками.)

Вот кричит бабуся:

«Ой, пропали гуси! (Прикладываем ладони к щекам, качаем головой из стороны в сторону.)

Один серый (Показываем указательный пальчик на правой руке,)

Другой белый (Показываем указательный пальчик на левой руке.)

Гуси, мои, гуси». (Прикладываем ладони к щекам, качаем головой из стороны в сторону.)

Выходили гуси, (Встаем, руки опущены вниз, чуть-чуть разведены в стороны.)

Кланялись бабусе. (Кланяемся.)

Один серый (Показываем указательный пальчик на правой руке,)

Другой белый (Показываем указательный пальчик на левой руке.)

Кланялись бабусе. (Кланяемся.)

Пальчиковые игры для детей 6-7 лет:

«Дудочка»

Ой, ду-ду, ой, ду-ду,

(Ладони сложены колечком на некотором расстоянии друг от друга.)

Потерял пастух дуду.

(«Колечко» одной руки поднесено ко рту, дети крутят ладонями, как будто играют на дудочке.)

А я дудочку нашла,

(Наклон вперед за воображаемой дудочкой.)

Пастушку я отдала.

(Протянуть руки вперед, как бы отдавая дудочку.)

- Ну-ка, милый пастушок,

Ты спеши-ка на лужок,

(«Идти» пальцем по столу.)

Там Буренка лежит,

(Показывая «рожки» из пальчиков.)

На теляток глядит,

(Ладони открыть и закрыть, изображая глаза.)

А домой не идет,

(Отталкивающие движения двумя ладонями.)

Молочка не несет.

Надо кашу варить,

(«Варят» кашу указательным пальцем.)

Сашу кашей кормить.

(Подносят ко рту воображаемую ложку.)

«Дай, молочка, Буренушка!»

Дай молочка, Буренушка,

(Имитировать, как доят корову.)

Хоть капельку на донышке. Ждут меня котятки,

(Ладошки складываются в щепотку, как бы открывается рот.)

Малые ребятки.

Дай им сливок ложечку,

(Разгибают пальцы из кулаков на обеих руках.)

Творогу немножечко.

Масла, простоквашки,

Молочка для кашки.

Всем дает здоровье

(Опять показывают, как доят коров.)

Молоко коровье,

(Показывают поднятые вверх большие пальцы.)

Таким образом, через подобные пальчиковые игры мы приобщаем детей к традиционной русской культуре. Также признано, что сочетание движений рук и проговаривания стихотворений делает речь ребенка более четкой, ритмичной и яркой, поэтому развитие мелкой моторики является важнейшим фактором в речевом развитии ребенка.

Кроме того, развитие мелкой моторики является одним из главных показателей готовности ребенка к школьному обучению и играет важную роль в овладении учебными навыками. Умение производить точные движения кистью и пальцами рук просто необходимо для овладения письмом. А пальчиковые игры приносят большую пользу ребенку: кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений руки, поэтому я в своей работе уделяю большое внимание развитию мелкой моторики. Как правило, это характерно для детей старшего дошкольного возраста, готовящихся к освоению сложнейшего навыка – навыка письма, но эти упражнения рекомендуется использовать, начиная с раннего возраста.

Также пальчиковые игры стимулируют развитие внимания, мышления, памяти ребенка, развивают эмоциональность и творческую деятельность. Недаром такие игры являются одними из самых любимых игр как детей, так и взрослых. Ведь пальчиковые игры – это довольно удобное решение не только для ребенка, но и для воспитателя, родителя, если захочется поиграть дома, на улице или в детском саду. Пальчиками можно воспользоваться в любое время – их можно посчитать, превратить в зайку, побегать ими по столу и многое другое.

 

   




