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Планируемые результаты
Результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся второго класса должны:

Иметь представления:

· Об истории первых Олимпийских игр;

· О физических качествах и общих правилах их тестирования;

· О правилах использования закаливающих процедур; 

· Об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки. 

Уметь:
· Измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;

· Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· Выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· Выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки,

· Выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча; 

· Выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия. 

Демонстрировать уровни физической подготовленности:

	Контрольные упражнения 
	Уровень 

	
	высокий 
	средний
	низкий 
	высокий 
	средний 
	низкий 

	
	мальчики 
	девочки 

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз 
	14 – 16 
	8 – 13 
	5 – 7 
	13 – 15 
	8 – 12 
	5 – 7 

	Прыжок в длину с места, см 
	143 – 150 
	128 – 142 
	119 – 127 
	136 – 146 
	118 – 135 
	108 – 117 

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях 
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 

	Бег 30м с высокого старта, сек 
	6,0 – 5,8 
	6,7 – 6,1 
	7,0 – 6,8 
	6,2 – 6,0 
	6,7 – 6,3 
	7,0 – 6,8 

	Бег 1000 м 
	Без учета времени 


Содержание учебного материала 

Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 

Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование
Прохождение учебного материала по разделу «Гимнастика». 

Строевые упражнения: команды: «Шире шаг!», «Реже шаг!», «На первый, второй расчитайся!», перестроение в две шеренги, передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. 

Ходьба и её разновидности. Беговые и прыжковые упражнения. Общеразвивающие упражнения. 

Акробатика: перекаты в группировке с касанием руками за головой,2-3 кувырка вперед, стойка на лопатках, мост из положения «лежа на спине». 

Висы и упоры. Подтягивания из виса  и вис стоя. Поднимание туловища из положения лёжа. Упражнения на гибкость. Отжимание в упоре лёжа. 

Прохождение учебного материала по разделу «Легкая атлетика».

Изучение и закрепление основ техники легкоатлетических упражнений и воспитание двигательных способностей: 

· строевые упражнения; 

· специально-беговые и прыжковые упражнения легкоатлета; 

· медленный бег; высокий старт; 

· бег 30 метров с высокого старта; 

· прыжок в длину с места; 

· прыжок в шаге с разбега с приземлением на две ноги; 

· многоскоки; .
· метание мяча по горизонтальной цели; 

· метание мяча из-за головы через плечо на дальность и в цель; 

· повторение материала 1-го класса; 

· повторное пробегание отрезков 15-20 метров по 2-4 раза; 

· челночный бег; 

· эстафеты с бегом и прыжками. 

Прохождение материала по разделу «Лыжные гонки»

· освоение техники лыжных ходов;

· подбор, переноска и надевание лыж;

· ступающий и скользящий шаг без палок и с палками;

· повороты переступанием;

· подъем и спуски под уклон;

· передвижение на лыжах до 1 км;

· скользящий шаг с палками;

· подъемы и спуски с небольших склонов;

· передвижение на лыжах до 1,5 км.

Прохождение материала по разделу «Жизненно важное умение»
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Освоение умений владеть мини-баскетбольным мячом и их закрепление в подвижных играх: 

· строевые упражнения; 

· упражнения на осанку; 

· общеразвивающие упражнения; 

· беговые и прыжковые упражнения; 

· метание теннисного мяча в цель. 

Упражнения с мини-баскетбольным мячом: 

· броски и ловля над собой; 

· передача и ловля мяча по кругу; 

· передача и ловля мяча двумя руками от груди стоя у стены; 

· ведение мяча шагом по прямой; 

· бросок двумя руками от груди в кольцо. 

Сюжетные игры. Эстафеты: с бегом, с обручем и кеглями, с мячом и скакалками. 

Освоение умений владеть волейбольным мячом и их закрепление в подвижных играх: 

· строевые упражнения; 

· общеразвивающие упражнения; 

· беговые и прыжковые упражнения. 

Упражнения с волейбольным мячом: 

· броски и ловля мяча в парах, в кругу, в колоннах; 

· броски и ловля мяча на кисти рук над собой и у стены; 

· бросок и ловля двумя снизу в парах. 

Эстафеты: с волейбольным мячом, с бегом и прыжками, с кеглями и обручем, с мячами и скакалками. 

Прохождение учебного материала по разделу «Подвижные игры» 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай; чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч».

Эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами», «Запрещенные движения» 

На материале раздела «Легкая атлетика»: 
«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка», «Третий лишний». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Баскетбол: подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне», «Охотники и утки», «Перестрелка», игры на внимание. 

Волейбол: подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок», «Снайпер», «Между двух огней», «Пионербол с двумя мячами» 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

Распределение учебного времени по часам

	Раздел
	3 класс

	1. Что надо знать (интегрировано со 2 разделом)
	18

	2. Что надо уметь
	99

	2.1. Бег, ходьба, прыжки, метание
	19

	2.2. Бодрость, грация, координация
	18

	2.3. Играем все!
	33

	2.3.1. баскетбол
	13

	2.3.2. Подвижные игры на материале баскетбол
	4

	2.3.3. подвижные игры на основе гимнастики с основами акробатики
	2

	2.3.4. Подвижные игры на материале легкой атлетики
	8

	2.3.5. Подвижные игры на материале лыжных гонок
	6

	2.4. Жизненно важное умение (плавание)
	14

	2.4. Все на лыжи!
	18

	Всего
	102


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

изучения учебного предмета «Физическая культура», 3 часа в неделю

на 2018-2019 учебный год (102 часов)

	№ урока
	Тема урока
	Дата
плановая
	Дата
фактическая
	Ведущие формы, методы, технологии при изучении раздела

	1. Что надо знать (интегрировано со 2 разделом) 18 часов
2. Что надо уметь
     2.1. Бег, ходьба, прыжки, метание 19 часов
     2.2. Бодрость, грация, координация 18 часов
     2.3. Играем все! 33 часа
            2.3.1. Баскетбол 13  часов
            2.3.2. Подвижные игры на материале баскетбол 4 часов
            2.3.3. Подвижные игры на основе гимнастики с основами акробатики 2 часа
            2.3.4. Подвижные игры на материале легкой атлетики 8 часов
            2.3.5. Подвижные игры на материале лыжных гонок 6 часов
    2.4. Жизненно важное умение (плавание) 14 часов

    2.5. Все на лыжи! 18 часов

	Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского oбщecтвa;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать кон-фликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами.

	2.1 Бег, ходьба, прыжки, метание 19 ч.

2.4. Жизненно важное умение (плавание) 6ч.

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях). Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	 
	 
	Формы организации:
- фронтальная;
- поточная;
- индивидуальные;
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ упражнения учителем или учеником, в сочетании с проговариванием упражнения);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

 

 

 

 

 

 



	2
	Приёмы измерения пульса (частоты сердечных сокращений до, вовремя и после физических нагрузок). Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
	 
	 
	

	3
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	 
	 
	

	4
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	 
	 
	

	5
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	6
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	 
	 
	

	7
	Инструктаж по технике безопасности в бассейне на уроках по плаванию.

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	 
	 
	

	8
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	9
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	 
	 
	

	10
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Самостоятельные занятия.
	 
	 
	

	11
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	12
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	 
	 
	

	13
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.
	 
	 
	

	14
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	
	
	

	15
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей. 
	 
	 
	

	16
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей
	 
	 
	

	17
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	18
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 
	 
	 
	

	19
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Самостоятельные занятия
	 
	 
	

	20
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	21
	Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 
	 
	 
	

	22
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	 
	 
	

	23
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	 
	 
	

	24
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	 
	 
	

	25
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	 
	 
	

	2.3.4. Подвижные игры на материале легкой атлетики 5ч.

	26
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	 
	 
	Формы организации:
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

	27
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	 
	 
	

	28
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	 
	 
	

	29
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	 
	 
	

	30
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	 
	 
	

	2.2. Бодрость, грация, координация 18 ч.

	31
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание. Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости. 
	 
	 
	Формы организации:
- фронтальная;
- поточная;
- индивидуальные;
- групповые.

Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ упражнения учителем или учеником, в сочетании с проговариванием упражнения);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

. 

	32
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости. 
	 
	 
	

	33
	Освоение акробатических  упражнений и развитие координационных способностей.
	 
	 
	

	34
	Освоение  акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	 
	 
	

	35
	Освоение  акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	 
	 
	

	36
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	 
	 
	

	37
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	 
	 
	

	38
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых  способностей, правильной осанки.
	 
	 
	

	39
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки.
	 
	 
	

	
	
	
	
	

	40
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей.
	 
	 
	

	41
	Освоение навыков равновесия.
	 
	 
	

	42
	Освоение навыков равновесия.
	 
	 
	

	43
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. 
	 
	 
	

	44
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. 
	 
	 
	

	45
	Освоение строевых упражнений.
	 
	 
	

	46
	Освоение строевых упражнений.
	 
	 
	

	47
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки
	 
	 
	

	48
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки
	 
	 
	

	2.3.3. Подвижные игры на основе гимнастики с основами акробатики 2ч.

	49
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	 
	 
	Формы организации:
- групповые.

Методы обучения:
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

	50
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	 
	 
	

	2.5. Все на лыжи 18 ч.
2.3.5. Подвижные игры на материале лыжной подготовки 6ч.

	51
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Овладение знаниями. Освоение техники лыжных ходов.
	 
	 
	Формы организации:
- фронтальная;
- поточная;
- индивидуальные;
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ упражнения учителем или учеником, в сочетании с проговариванием упражнения);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

 



	52
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	53
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	54
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	55
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	56
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	57
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	58
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	59
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	60
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	61
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	62
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	63
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	64
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	65
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	66
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	67
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	68
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	69
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	70
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	
	
	
	
	

	71
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	72
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	73
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	
	 
	

	74
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	 
	

	2.3.1. Баскетбол 13ч.
2.4. Жизненно важное умение (плавание) 6ч.

	75
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Овладение элементарными умениями в ловле и передачи мяча.
	 
	 
	Формы организации:
- фронтальная;
- поточная;
- индивидуальные;
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ упражнения учителем или учеником, в сочетании с проговариванием упражнения);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;



	76
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачи мяча.
	 
	 
	

	77
	Инструктаж по технике безопасности в бассейне на уроках по плаванию.

Самостоятельные занятия. 
	
	
	

	78
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачи мяча.
	 
	 
	

	79
	Техника безопасности и правила поведения в бассейне.Упражнения для самостоятельных занятий.
	
	
	

	80
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	81
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачи мяча.
	 
	 
	

	82
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	83
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачи мяча.
	 
	 
	

	84
	Овладение элементарными умениями в бросках мяча.
	
	 
	

	85
	Освоение умений плавать  и развитие координационных способностей.
	
	
	

	86
	Овладение элементарными умениями в бросках мяча.
	
	 
	

	87
	Овладение элементарными умениями в бросках мяча.
	
	 
	

	88
	Совершенствование умений плавать и развитие выносливости.
	
	
	

	89
	Овладение элементарными умениями в бросках мяча.
	
	 
	

	90
	Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	
	 
	

	91
	Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	
	 
	

	92
	Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	
	 
	

	93
	Совершенствование умений плавать и развитие выносливости.
	
	
	

	94
	Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	
	 
	

	2.3.2. Подвижные игры на материале баскетбол 4ч.

2.4. Жизненно важное умение (плавание) 2ч.

	95
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.
	 
	 
	Формы организации:
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);

 - наглядный (показ);
- практический (строго или частично регламентируемое упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

 

	96
	Совершенствование умений плавать и развитие выносливости.
	
	
	

	97
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.
	 
	 
	

	98
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.
	 
	 
	

	99
	Совершенствование умений плавать и развитие выносливости.
	 
	 
	

	100
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.
	 
	 
	

	2.3.4. Подвижные игры на материале легкой атлетики 3ч.

	101
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. 
	 
	 
	Формы организации:
- групповые.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, указание, команда);
- наглядный (показ);

 - практический (строго или частично регламентируемое 
упражнение).
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие;

	102
	Совершенствование умений плавать и развитие выносливости.
	
	
	

	103
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. 
	 
	 
	

	Всего уроков:
	103


Способы и формы оценивания планируемых

образовательных результатов

Оценивание результативности процесса физического воспитания осуществляется на основе выявления оценок физической подготовленности обучающихся, технической подготовленности учащихся, теоретической подготовленности.

При выставлении оценки соблюдаются следующие требования:

- индивидуальный подход, когда каждому ученику дается возможность проявить себя в условиях, наиболее отвечающих особенностям его физического развития, физической подготовленности, состояния здоровья;

- конкретность критериев, когда текущая оценка соотносится с четко сформулированной задачей, поставленной учеником;

- гласность оценки, когда осуществляется своевременное информирование ученика об оценке и приводится краткое её разъяснение.

Рабочая программа предусматривает следующие виды контроля: 

Предварительный контроль проводится для определения возможностей учащихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов учебной программы. 

Оперативный контроль (в течение урока) позволяет оценить любые слагаемые программного материала (домашнее задание, устный ответ, проведение разминки, качество выполнения двигательных действий или их элементов, победу в учебной игре или эстафете и пр.) для оперативного управления деятельностью обучающихся на каждом уроке. 

Текущий контроль (по результатам нескольких уроков) предполагает проведение контроля для определения результативности освоения изучаемой темы (например, прыжок в длину с разбега на результат, бег 60 м на результат и пр.). 

Этапный контроль – контроль состояния за относительно длительный промежуток времени, выявляет основные тенденции процесса физического воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть, триместр, полугодие).

Итоговый контроль применяется для определения конечных результатов за год. Позволяет оценить сложившуюся систему уроков, сравнить полученные результаты с планируемыми и получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на очередной учебный год.

Знания о физической культуре (1 раздел)

Оценивая знания обучающихся, учитывают их глубину и полноту, аргументированность изложения, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценка «2» - плохое понимание и знание теоретического и методического материала. 

Для оценивания знаний могут быть использованы следующие методы:

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация знаний учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (2 раздел)

Оценка «5» - обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики, может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, про контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4» - имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Оценка «3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания. 

Оценка «2» - учащийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно- оздоровительной деятельности.

Техника владения двигательными действиями (умениями, навыками) (3 раздел)
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Оценивание уровня физической подготовленности с учетом нормативов

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в ходе промежуточной аттестации

Согласно Письму Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобнауки России) от 15 июля 2014 г. №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура» при проведении испытаний (тестов) необходимо учитывать методические рекомендации «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» (письмо Минобрнауки России от 30 мая 2012 г. № МД-583/19).

В указанном письме Департамент государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России рекомендует общеобразовательным организациям (за исключением дошкольных образовательных организаций) учитывать результаты учащихся по итогам прохождения испытаний (тестов) комплекса всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в ходе промежуточной аттестации с учетом групп здоровья. Кроме того, предлагается  использование результатов испытаний (тестов) комплекса ГТО при учете внеучебных достижений учащихся по завершении каждого уровня образования, а также включение результатов испытаний (тестов) Комплекса в перечень индивидуальных достижений выпускников.
Для учащихся, которые не справились с испытаниями (тестами) Комплекса, Департамент рекомендует использовать безотметочное обучение по предмету «Физическая культура» (письмо Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 2003 г. № 14-55-1181ин/15 «О безотметочном обучении то физической культуре, изобразительному искусству, музыке»).

Рекомендуемые требования к оценке с учётом выполнения нормативов Комплекса

	Оценка
	Количество испытаний (тестов)
	Норматив (% выполнения)

	Основная группа здоровья

	«Отлично»
	5
	90-100

	«Хорошо»
	5
	70-89

	«Удовлетворительно»
	4-3
	55-69

	Подготовительная группа здоровья

	«Зачет»
	3-2
	Без учета времени и при наличии положительной динамики по каждому испытанию


Лист внесения изменений в рабочую программу

	Дата
	Форма изменений

(объединение тем, коррекция за счет резервного времени и т.д.)
	Причина изменений

(б/л учителя, отмена занятий по приказу и т.д.)

	урока, который требует изменений 
	урока, который содержит изменения
	
	

	
	
	
	

	Изменения разрешены. Приказ №_____ от «___»__________20__г.



	
	
	
	

	Изменения разрешены. Приказ №_____ от «___»__________20__г.



	
	
	
	

	Изменения разрешены. Приказ №_____ от «___»__________20__г.



	
	
	
	

	Изменения разрешены. Приказ №_____ от «___»__________20__г.




Директору МБОУ СОШ ГО ЗАТО Сибирский

С.И.Диких

учителя _______________________

(предмет)

__________________________

(Ф.И.О. учителя)

заявление.

Прошу Вашего разрешения внести следующие изменения в рабочую учебную программу по ___________________________ (предмет) в _____ классе:

1) уменьшить (увеличить) общее количество часов - ______ (кол-во часов по учебному плану) на ___ час(ов) в связи с особенностями календаря и расписания уроков текущего учебного года (из листа изменений);

2) скорректировать поурочное планирование (из листа изменений).

«___»___________20__г.




_________________


