                                                         План работы кружка «Радуга здоровья»
	Месяц
	        Блок
	                          Тема
	                           Цель

	Октябрь

 «Чудо-нос»
	1 неделя (02)
	«Путешествие в страну Носарию»
	  Улучшить функции внешнего дыхания, освоить дыхательные игры.

	
	2 неделя (09)
	«Поиграем с носиком»
	

	
	3 неделя (16)
	«Дыхательные игры»
	

	
	4 неделя (23)
	«Комплексные дыхательные упражнения»
	

	
	5 неделя (30)
	«Я всё кашляю, чихаю, как здоровым стать не знаю»
	

	Ноябрь

«Ушки на макушке»
	1 неделя (06)
	«Кто сказал «Мяу»?
	Научить детей правильно выполнять массаж ушей

	
	2 неделя (13)
	«Поиграем с ушками»
	

	
	3 неделя (20)
	«У кого зазвонил телефон»?
	

	
	4 неделя (27)
	«Кому два уха для красоты и слуха»?
	

	 Декабрь

«Весёлые движения»
	1 неделя (04)
	«Научим Чебурашку двигаться»
	 Оптимизировать двигательную активность

	
	2 неделя (11)
	«Поиграем с ножками»
	

	
	3 неделя (18)
	«Поиграем с ручками»
	

	
	4 неделя (25)
	«Организм познаю свой, соревнуюсь лишь с собой»
	

	 Январь

«Береги своё горло»


	2 неделя (15)
	«Моё волшебное горлышко»
	Разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней

	
	3 неделя (22)
	«В январе»
	

	
	4 неделя (29)
	«Это правда или нет»?
	

	 Февраль

«Чтобы зубы не болели»
	1 неделя (05)
	«Крепкие-крепкие зубы»
	Научить ответственно относиться к состоянию своих зубов, научить владеть мимическими мышцами.

	
	2 неделя (12)
	«Королева – Зубная щётка»
	

	
	3 неделя (19)
	«Расскажи сказку»
	

	
	4 неделя (26)
	«Зубастый Крокодил»


	

	 Март

«Наши глазки»
	1 неделя (04)
	«Будем цифры мы искать

  Будем глазки укреплять»
	Развивать зрительную память, восприятие

	
	2 неделя (11)
	«Солнечный зайчик»
	

	
	3 неделя (18)
	«Мой мотор»
	

	
	4 неделя (25)
	«Поможем сердцу работать»
	

	 Апрель

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	1 неделя (01)
	«Чистота – залог здоровья»
	Обучить ребёнка способам профилактики инфекционных заболеваний и основным гигиеническим навыкам

	
	 2 неделя (08)
	«Мойдодыр»
	

	
	 3 неделя (15)
	«Цветок здоровья»
	

	
	 4 неделя (22)
	«Волшебное зеркальце»
	


