    Спортивный досуг в средней группе «Снеговик  в гостях у ребят».                          1.
               Разработала: воспитатель МБДОУ №48 «Лучик», Фаткуллина А.Р., г. Серов
Цель: сохранять и укреплять здоровье детей, формировать и совершенствовать умение и навыки в основных видах движений.
Задачи:
— создать веселую атмосферу;
— прививать интерес и любовь к спорту;
— совершенствовать умение и навыки, полученные на физкультурных занятиях;
— развивать меткость, ловкость, координацию движений, умение действовать по сигналу;
— воспитывать взаимопомощь, доброжелательность, умение работать в команде.
Оборудование и инвентарь: кегли,  клюшки, шайбы, 3 корзины, 3 флажка  (красный, синий и  желтый).  Снеговик из снега, шарики для сухого бассейна,  письмо, медали и конфеты  по количеству детей. Костюмы Зимушки  Зимы, Снеговика и Бабы Яги,
Ход мероприятия:
     Снежинка  вместе  с детьми выходят на улицу, на спортивную площадку.
Зимушка - Зима: Здравствуйте, ребята! (Ответы детей.)
Какое сейчас время года? (Ответы детей).
Зимой можно поиграть и повеселиться на улице. Вы, готовы к зимним забавам? (Ответы детей.)
Я сегодня в гости пригласила Снеговика. Но с ним что-то случилось. (Показывает на Снеговика, сделанного из снега.)
Посмотрите,  а у него письмо! (Зимушка - Зима:  читает письмо).
Ребята, Снеговика заколдовала Баба Яга. Она не хочет, чтобы Снеговик пришел к нам в гости.
(Вбегает Баба Яга.)
  Баба Яга: Снеговика пригласили, а про меня забыли! Вот я и заколдовала его.
  Зимушка - Зима:  Немедленно расколдуй Снеговика.
  Баба Яга: Я расколдую, если выполните мои задания.
Зимушка - Зима: Дети. Поможем Снеговику? Выполним задания, которые приготовила нам Баба Яга:  (Ответы детей.) 
                        1 задание «Разбери шары  по цвету».                                              2.
  Баба Яга:   Под ёлкой я рассыпала цветные шарики, разберите их по цвету.
Дети делятся на 3 команды: 1 команда - красные, 2 команда - синие, 3 команда -  желтые.
У каждой команды корзина с флажком, соответствующего цвета. Под елкой рассыпаны цветные шарики. Дети по одному из каждой команды бегут к елке, берут шарик, соответствующий цвету команды, бегом возвращаются, кладут шарик в корзину и передают эстафету и т.д.
2 задание «Кто быстрее добежит  до Снеговика».
Дети делятся  на  две команды; На расстоянии от  Снеговика (из снега), 3 – 4  метров. У каждого ребенка по два снежка. По команде Баба Яги, дети бегут к Снеговику и складывают  снежки в корзинки, возвращаются на исходную линию.
3 задание «Игра в Хоккей»
Баба Яга: Вот вам последнее задание. У меня есть костыли и кружочки.
Зимушка - Зима:  Баба Яга, это не костыли и кружочки.
Баба Яга: А, что это?
Дети: Это клюшки и шайбы.
Баба Яга: А, вот, как они называются. Я все поняла. Слушайте задание!
Клюшкой надо толкать шайбу и змейкой пройти между кеглями, стараться не задеть кегли, вернуться обратно и передать эстафету (дети делятся на две команды).
Зимушка - Зима:  Баба Яга: дети выполнили все твои задания! Расколдуй, уже пожалуйста, Снеговика!
Баба Яга: «Чуфырь – чуфырь», «Чуфырь – чуфырь»… (колдует).
Выходит Снеговик. Баба Яга уходит.
Снеговик: Здравствуйте, дети! (Ответы детей.)
Спасибо, что позвали меня в гости.
Зимушка - Зима:  Снеговик, ты поиграешь с нашими детьми?
Снеговик: Конечно, поиграю. У меня для детей есть веселые игры.
1. Игра «Снежная карусель».
Взявшись за руки, дети образуют круг. В центре стоит Снеговик. Ходьба по кругу. По сигналу Снеговика ускоряют шаг и переходят на легкий бег. Пробежав 1-2 круга, дети переходят на ходьбу. 
3.
Снеговик говорит: «Ветер изменился», все поворачиваются и повторяют бег в другую сторону.
«Ветер затих» — говорит Снеговик. Дети переходят на ходьбу и останавливаются.
2. Игра «Кто дальше?».
Дети лепят снежки и становятся в шеренгу на исходную позицию. По сигналу Снеговика – бросают снежки, как можно дальше. Отмечают тех, чей снежок упал ближе к обозначенному месту (ориентиры – цветные предметы).
    Зимушка - Зима: Снеговик, наши ребята знают красивые стихи! На пенёчке посиди, на ребяток, погляди! Да стихи послушай!
    Снеговик: Конечно! Конечно, с удовольствием, послушаю! Сяду на пенечек!
       Стихи для Снеговика:
***
В гости к нам пришла зима,
Стали белыми дома.
Снег повсюду, снег везде,
Радуемся мы зиме.
***
Вот как елка нарядилась,
И пришла к нам в детский сад.
А под елкой, посмотрите,
Много птичек и зверят.
 ***
  С неба падают зимою
  И кружатся над землёю
   Легкие пушинки,
   Белые снежинки.
  Нужно глубоко вдохнуть,
  Чтобы на снежинку нам подуть

4.
***
   - Зима, зимушка, зима!
     Где же ты была?
   - В мешке стужу несла,
    На землю снег трясла,
    Ножки-ручки познобила,
    В дома стужу напустила,
    Все дорожки замела
    И сугробы нагребла.
***
    Ой, ты, зимушка-зима,
    Зима – лютая моя!
    Я прошу тебя
   Не морозь уж ты меня!
***
  Вдоль по улицам
  Метелица метёт,
  Белый снег-то все
  Поземкою несёт.
    Снеговик:  Спасибо, дорогие дети. Какие вы се молодцы! А сейчас предлагаю вам немного согреться и потанцевать!
3. Танец – игра «Снег руками нагребаем…»
     Снеговик: Дети, мне с вами очень понравилось играть. У меня для вас есть подарки! Снеговик вручает детям медали и раздает  конфеты в форме снеговичка. До свидания, ребята! До новых встреч!
Дети благодарят Снеговика и  прощаются с героями .Вместе  со Снежинкой  возвращаются в детский сад.

