Спортивное развлечение с мамами, посвященное Дню Матери
«Поиграем вместе с мамой!» 
Развлечение для детей старшего дошкольного возраста
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[bookmark: _GoBack]Цель:  пропаганда здорового образа жизни. Установление доверительных отношений между семьёй и детским садом. Популяризация активных форм отдыха.
Задачи: 
- Воспитывать дружеские взаимоотношения, создать доброжелательную атмосферу; доставить радость детям и их родителям,
- Предоставить детям возможность проявить активность, самостоятельность, инициативу в действиях.
- Развивать ловкость, выносливость, мышечную силу, волевые качества.
- Способствовать расширению объёма знания родителей об организации совместной физкультурной деятельности с детьми в целях повышения двигательной активности.
Оборудование: мяч-фитболы, стойки, кубы, ракетки, «блины», обручи, веревка, прищепки, дуги, фонограмма, магнитофон.
Звучит песня «Мама, первое слово».  
Выходят дети и читают стихи о маме. 

Ход праздника.
Ведущий: Внимание! Внимание!
отвечайте, дети, поскорей
Кто на свете всех родней?             Мама!
Кто вас любит всех сильней?        Мама!
Кто бранит вас и прощает?            Мама!
Кто вас в садик провожает?          Мама!
Кто наряды покупает?                    Мама!
Кто на свете всех умней
И красивей, и добрей?                   Мама!

Конечно, все это мамочка любимая.
Ежегодно в конце ноября,
День матери празднует вся страна.
День матери по всей планете,
Для них единственных, родных,
Цветы к ногам приносят дети,
За ласку и заботу их!
Мы только вас благодарим!

Ведущий Ребята, сегодня в нашем любимом детском садике пройдут необычные соревнования. А необычность в том, что соревноваться будут не только ваши друзья, а еще их мамы! Давайте их встретим громкими аплодисментами.
(под марш выходят команды и выстраиваются лицом к зрителям – дети впереди, мамы – сзади).
Ведущий: Дорогие наши мамочки, от всего сердца мы поздравляем вас с наступающим Днем Матери. Огромное вам спасибо, что, несмотря на свою занятость, домашние дела Вы пришли к нам на праздник, что бы с нами поиграть.  
  Итак, разрешите наш спортивный праздник считать открытым.
Сегодня в соревнованиях примут участие две веселые команды «Солнышко» и «Звездочка».
А оценивать наши конкурсы будет высокоуважаемое жюри: 
За каждый выигранный конкурс команда получает очко в виде сердечка.
Наши веселые соревнования мы начнем с «Разминка». 
РАЗМИНКА  «большие слоники»
Ведущий 1: Просим жюри подвести итог разминки .Учитывать все ли мамы 
энергично двигались? Все ли улыбались?
1.ЭСТАФЕТА «С МАМОЙ БЫСТРО В ДЕТСКИЙ САД» 
Игроки делятся парами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его 
обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади.
2.ЭСТАФЕТА «ЗОЛУШКА» 
С ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, обежать 
стойку, вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок бежит к 
обручу, собирает предметы. 
 Ведущий: А у наших мам тоже есть мамы это наши бабушки. Ох и устают они!
– Будем бабуле сейчас помогать!
   
3.ЭСТАФЕТА «Большая стирка». 
Правила игры: прыжки на двух ногах через 3 обруча, добежать до натянутой веревки. На натянутую веревку повесить платочки и закрепить их прищепкой.
Ведущий: Все работы хороши, все профессии нужны! А кем работают ваши мамы? (Ответы детей). Действительно, они могут и одежду сшить, и суп сварить, и дом построить, и машину водить. А для этого необходимо терпение, быстрота и внимание. Все ли мамы такие? Мы это проверим в следующей эстафете.
4. ЭСТАФЕТА «ПОВОРА» Для начала команды вытягивают карточки что они будут готовить (СУП.САЛАТ.КОМПОТ) .У каждой команды на столах лежат муляжи продуктов .
5.ЭСТАФЕТА «Веникобол».
Участницам (маме и ребенку) необходимо обвести веником мячик между кеглей.
6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЭСТАФЕТА «СОБЕРИ СЛОВО»
Ведущая: Молодцы! Предлогаю отдохнуть и поиграть в «Игралочку-обнималочку»
Задание:Дети и мамы образуют два круга: мамы — большой круг, а дети внутри — маленький. Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. Как только музыка смолкает, дети бегут к своим мамам и крепко их обнимают.
Ведущий: Ребята, подошли к концу соревнования я думаю, что вы согласитесь со мной, что сегодня все Ваши мамы победительницы! Давайте поздравим их с праздником и подарим наш сюрприз!
Дети выходят за дверь берут шарики сердечки, под музыку строятся.
Ведущий: Вот и закончился наш  спортивный праздник! Но я хочу пожелать вам, дорогие мамы, что праздник никогда не заканчивался в вашей жизни и в вашей душе! Пусть ваши лица устают только от улыбок, а руки — от букетов цветов. Пусть ваш домашний очаг всегда украшают уют, достаток, любовь, счастье!
