ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИКЕ
  В своей работе я уделяю большое внимание внеклассной работе. В школе традиционно интересно проходят внеклассные мероприятия по физике, а также неделя физики, когда ребята могут  "сразиться" в физических боях, КВН,  викторинах, принять участие в "звездных часах" и интеллектуальных марафонах  расширить свой кругозор, узнав что-то новое и интересное. 

  Предметные недели как традиционная часть внеурочной деятельности достаточно привычны для любой общеобразовательной школы. Как правило, это некий набор мероприятий, специализирующихся либо в гуманитарной, либо в физико-математической, либо в иной другой области учебной деятельности. 

Предметная неделя в школе  – это не только традиционное внеурочное мероприятие, преследующее определенные учебные и воспитательные цели, это многоцелевое единство мероприятий, объединенных общими идеологическими задачами, по возможности, прозрачными, видимыми не только преподавателям, но и учащимся, и, подчиненной решению этих задач, рационально отстроенной системой конкурсов, игр, олимпиад, тематических клубов.

ЦЕЛИ ПРЕДМЕТНЫХ НЕДЕЛЬ ПО ФИЗИКЕ:
Воспитание познавательного интерес .Мотивация учебной деятельности учащихся может включать в себя разные аспекты: желание получить высокую оценку, одобрение родителей, преподавателей и т.п. Наиболее плодотворным является формирование у учащихся устойчивого познавательного интереса ради самого процесса познания, закрепление отношения к познанию как к форме получения интеллектуального удовольствия. И учебно-развлекательные мероприятия предметной недели как нельзя лучше решают эту задачу. 
Переориентация восприятия учебных дисциплин. Продуманная предметная неделя и внеклассное мероприятие дает прекрасную возможность показать не с академической, уже вполне приевшейся школьнику, стороны различные учебные дисциплины. Задача  стоит не из легких – “сломать” стандарт восприятия, показать ребятам известные учебные предметы с неизвестной им стороны: не как набор правил, догм, а как нечто живое, постоянно развивающееся. 
Использование учебных знаний, навыков, умений.Одной из причин “прохладного” отношения школьников к учебе является кажущаяся невостребованность полученных ими знаний в реальной жизни. Если дать ребятам возможность во внеучебной игровой обстановке использовать полученные в ходе школьных занятий умения и навыки,то, возможно, это послужит толчком для формирования нового отношения к учебе как к чему-то ценностному, необходимому, востребованному не только на уроке, но и вне его. 
Формирование целостного взгляда на мир и человека. Не секрет, что крайне сложно создать интегрированный курс хотя бы в рамках предметов одного цикла (например, гуманитарного), курс, в котором тот или иной факт реальной действительности представлялся бы не в виде отрывочных мозаичных сведений, полученных на разных предметах в различные годы обучения, а в виде единого блока знаний, освоенных единовременно, формирующих целостный взгляд на мир. Предметная неделя по физике  и внеклассное меропириятие по предмету может помочь решить и эту задачу. Мероприятия, в ходе которых объединяются и взаимодействуют различные учебные дисциплины, например: физика и информатика, литература, история - являются одной из необходимых составляющих этого учебно-воспитательного действа. 
Расширение кругозора. Специфика организации учебного процесса в старших классах такова, что классы зачастую достаточно жестко специализируются в той или иной учебной области (физико-математические классы, гуманитарные, классы информатики и т.д.). С одной стороны, это совершенно оправданно необходимостью более глубокого погружения учащимися в учебные дисциплины в соответствии с их интересами, а также необходимостью получить качественную стартовую площадку в виде основательных знаний для успешного прохождения вступительных экзаменов в вуз. С другой стороны - не обходится без жертв: гуманитарии лишаются возможности глубоко поработать в сфере логических задач, увидеть в физике не столько скучную науку с бессмысленным набором формул, сколько захватывающее учение о мире, в котором мы живем. Будущие физики невольно оказываются обделены знаниями о культуре и истории своей страны, что напрямую связано с проблемой недооформления собственной внутренней культуры. 
Неформальное общение преподавателей и учащихся. В традиционной учебной практике  психолого-педагогические роли расписаны заранее. Учителя и те, кого они учат, разведены по разные стороны педагогического “барьера”. Как и всякая жестко закрепленная, не имеющая движения структура, эта так же бездушна. Поэтому так ценны любые формы неформального учебного взаимодействия преподавателей и учеников. 

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРЕДМЕТНОЙ НЕДЕЛИ ПО ФИЗИКЕ:
1. Подготовка и оформление плана проведения предметной недели.

2. Выпуск тематических стенгазет и проведение конкурса на лучшую стенгазету.

3. Конкурс рефератов по физике.

4. Конкурс презентаций по физике.

5. Проведение экскурсий.

6. Демонстрация кинофильмов.

7. Конференции по физике.

8. Конкурсы реклам физических явлений.

9. Физический вечер.

10. Физические викторины.

11. Физические игры.
ПРИМЕРЫ ФИЗИЧЕСКИХ ИГР.


Звёздный час
План игры:
1. Знаки зодиака.

2. Портреты космонавтов.

3. Из истории космонавтики.

4. Логическая цепочка.

5. Загадки.

6. Вопросы.

7. Кроссворд.

8. В мире слов.
Проведение игры.
Во время игры нужно будет использовать сигнальные карточки, которые выглядят так:

[image: image1]
За каждый правильный ответ участник получит звезду. Победит тот, у кого окажется больше всего звёзд.
Знаки зодиака
1. В каком знаке находится Солнце в день космонавтики?
(Овен - 1)
2. Назвать созвездие, не являющееся зодиакальным.
(Лебедь - 3)
3. В каком знаке Зодиака находится Солнце, когда у вас начинаются летние каникулы?
(Близнецы - 6)
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Овен 1                       Стрелец 2                     Лебедь 3 
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                Дева 4                                      Водолей 5
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                                Близнецы 6
Портреты космонавтов
1. Кто из космонавтов впервые в мире вышел в открытый космос?
(Алексей  Леонов - 5)
2. Назвать космонавта, который был дублёром Юрия Гагарина.
(Герман Титов - 4)
3. Кто из космонавтов летал одновременно, но на разных кораблях?
(Валентина Терешкова и Валерий Быковский - 2 и 6)
4. Назвать космонавта-художника.
(Алексей Леонов - 5)
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            Гагарин 1                                       Терешкова 2
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           Комаров 3                                         Титов 4
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           Леонов 5                                        Быковский 6

Из истории космонавтики
1. В каком году первый человек полетел в космос?
(12 апреля 1961 г. – Юрий Гагарин на корабле-спутнике «Восток» - 2)
2. В каком году была осуществлена высадка на поверхность Луны?
(21 июля 1965 г. – Американские астронавты Армстронг, Олдрин совершили первые шаги по лунной поверхности-4)
3. В каком году был осуществлён выход в открытый космос?
(18 марта 1965 г. – Лётчик-космонавт СССР Алексей Леонов, на корабле «Восход-2» - 3)
4. В каком году была выведена на околоземную орбиту станция «Мир»?
(20 октября 1986 г. – Станция «Мир» работала 15 лет. После чего была затоплена в Тихом океане в 2001 году. На ней побывало 100 космонавтов и проведено 28 экспедиций - 6)
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Логическая цепочка
1. Под каким номером формула не изучалась?
(1)
2. Указать формулу, которую вы изучали, но она записана неверно.
(6)
3. Показать формулу давления жидкости на дно и стенки сосуда. 
(5)

Загадки
1. Красивое коромысло над лесом повисло.
(Радуга)
2. Что с земли не поднимешь?
(Тень)
3. В огне не горит, а в воде не тонет.
(Лёд)
4. Чудо-птица, алый хвост, полетела в стаю звёзд.
(Ракета)
5. Отгадайте что за строчки? Буквы в них – тире и точки.
(Азбука Морзе)
6. Всем поведает, хоть и без языка, когда будет ясно, а когда облака.
(Барометр)
7. Две сестрицы качались, правды добивались, а когда добились, то остановились.
(Весы)
8. Днём спит, ночью глядит.
(Луна)
9. В воде искупался, а сух остался.
(Месяц)

10. Летит Жар-птица, хвостом гордится.

(Комета)

Вопросы
1. Чем отличаются движения молекулы в воздухе и вакууме?
(В воздухе вследствие столкновений с другими молекулами движение будет происходить по ломаной зигзагообразной линии с изменяющейся скоростью. В вакууме оно прямолинейное и равномерное.)
2. Что следует из такого факта: Сломать чугунный стержень труднее, чем такого же диаметра и длины деревянную палочку?
(Силы притяжения между молекулами чугуна больше, чем между молекулами дерева.)
3. Почему, сближая осколки разбитого стакана, нельзя сделать его целым, хотя известно, что между молекулами существует взаимное притяжение?
(Расстояние между отдельными кусками стекла больше тех, на которых действуют силы молекулярного притяжения; последние должны быть порядка размера молекул.)
4. Отличаются ли друг от друга молекулы льда, воды и пара?
(Нет; они одинаковы)
5. Что изучает физика?
(Механические, тепловые, световые, электрические, атомные и ядерные явления, а также свойства окружающих нас тел.)
6. Когда длина подвешенных вдоль железнодорожного пути телеграфных проводов между двумя пунктами больше – зимой или летом?
(Летом, так как при нагревании провода удлиняются.)
7. В какой из двух равных комнат быстрее распространится запах духов: в тёплой или холодной? Почему?
(В тёплой, так как при более высокой температуре скорость диффузии увеличивается, а именно она определяет распространение запаха.)
8. Почему дым, поднимающийся от костра, даже в безветренную погоду со временем перестаёт быть видимым?
(Частицы дыма вместе с тёплым воздухом стремятся заполнить весь предоставленный им большой объём, поэтому они рассеиваются в пространстве.)
9. Кто ввёл в науку слово «физика»?
(Древнегреческий учёный Аристотель.)
10. На какую наименьшую величину можно (теоретически) изменить имеющуюся массу воды?
(На значение массы одной молекулы.)

Кроссворд
1. Прибор для измерения плотности жидкости.

2. Прибор для измерения давления, больше или меньше атмосферного.

3. Линия, отмечающая наибольшую допустимую осадку судна.

4. Учёный, который изобрёл ртутный барометр.

5. Тип воздушного шара, применяемого для исследования верхних слоёв атмосферы, на котором был установлен в 1934 году в СССР рекорд высоты подъёма.

6. Учёный, доказавший существование давления атмосферного воздуха на опыте с «магдебургскими полушариями».

7. Учёный, впервые указавший на существование выталкивающей силы и рассчитавший её значение.
В мире слов
Требуется составить как можно больше слов (ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ В ЕДИНСТВЕННОМ ЧИСЛЕ ИМЕНИТЕЛЬНОГО ПАДЕЖА) из слова :
КОСМОНАВТИКА

КОМ                                             КОК

НОС                                             СИТО

СОН                                             МИНА

СОК                                            МИСКА

ВАТА                                           КАНАТ

МАК                                            НОВИНКА

КИНО                                        НОСОК…

ВИНО

ТОК

КОТ

КОСА

ТОМ

МОТОК

КИТ
Путешествие по станциям.
г. «Законоград»
Здравствуйте, мы – уравнения.

Точные, скромные, верные.

Мы описываем движение.

Ускоренное и равномерное.

Задание: назвать формулу и закон.







г. «Мыслителей»
И преграды нас не остановят!

Новые миры к себе манят,

Нам оставить след в науке стоит

И внести в открытия свой вклад!
Задание: разгадать кроссворд. (Кроссворд можно разгадывать по горизонтали или по вертикали ).

       
1-й вариант. Вопросы:
1. Звук, при котором изменения акустического давления, воспринимаемого нашим ухом, происходят регулярно.

2. Колебания, частоты которых больше 20 кГц.

3. Модуль наибольшего смещения тела от положения равновесия.

4. Явление резкого возрастания амплитуды вынужденных колебаний при совпадении частоты свободных колебаний с частотой вынуждающей силы.

5. Учёный, который применил маятник в часах.

6. Время, за которое совершается одно полное колебание.

7. Характерная окраска звука, сообщаемая ему обертонами.

8. Прибор для измерения времени.

9. Приемник звука у человека и животных.

2-й вариант. Вопросы:
1. Параметр среды, влияющий на скорость звука.

2. Метод измерения глубины моря с помощью ультразвуковых волн.

3. Повторяющиеся движения, порождающие звук.

4. Особые источники звука, испускающие единственную частоту, так называемый «чистый тон».

5. Характеристика звука, измеряемая в герцах.

6. Струнный музыкальный инструмент.

7. Регулярно чередующиеся сжатия и разрежения воздуха, распространяющиеся от источника звука.

8. Звук, сопровождающий разряды молний.

9. Набор колебаний различной частоты.
Игра со зрителями:

«Ромашка»

Задание: ответить на вопрос.

Станция «Космическая»
Людей всегда манили дали,

Их вечно звали океаны,

А космос жил не торопясь,

Он был загадочен и странен…
Задание: ответить на вопросы.
· Назовите космонавта, совершившего первый в мире выход в открытый космос.
А. А. Леонов 

П.И. Беляев 

Е. В. Хрунов
· Грунт какого небесного тела был доставлен на Землю?
Венеры

Марса

Луны
· За какой период времени Юрий Гагарин был подготовлен к своему полёту в космос?
Пять лет


Три года

Один год
· Назовите тренажер, имитирующий длительно действующие перегрузки.
Центрифуга

Триплекс

Катапульта
· Сколько времени длится вывод космического аппарата на орбиту?
Около час

Около 10 минут

Пол - минуты
· В каком положении человек легче переносит стартовые перегрузки?
Стоя

Лёжа на боку

Лёжа на спине
· Космонавт в открытом космосе отпустил рабочий инструмент. Что произойдёт с инструментом через 5 минут?
«Улетит» в открытый космос

Будет «плыть» рядом с космонавтом

Притянется к космическому кораблю

· Как космонавту, находящемуся в открытом космосе и не связанному с космическим аппаратом, вернуться на корабль?
Бросить какой либо предмет в сторону корабля

Бросить какой либо предмет в сторону, противоположную  кораблю

Начать двигать руками и ногами
· Будет ли гореть свеча в кабине космического аппарата?
Не будет

Будет гореть так же, как и на Земле

Будет гореть, но более слабо

· Что должен сделать космонавт в открытом космосе перед тем, как завинчивать гайку?
Зафиксировать положение своего тела

Смазать резьбу гайки специальной смазкой

Ничего не надо делать, можно сразу завинчивать
Станция «Художественная»
«Нам необыкновенно повезло,

что мы живём в век, когда ещё

 можно делать открытия».
Р. Фейнман

Задание 1: в однородное магнитное поле внесён проводник с током

 (см. рис. 1). Определите направление силы, действующей на проводник со стороны магнитного поля.




Задание 2: Определите направление тока в проводнике, находящегося в магнитном поле, если действующая на проводник сила имеет направление, указанное на рис.2

Задание 3:
Игра со зрителями
Задание: дать определение словам.

· Траектория

· Система отсчёта

· Материальная точка

· Путь

· Перемещение

· Механическое движение
Станция «Игровая»
«Склонность к игре – удел не только детства или ранней юности…

Склонность к игре способствует развитию науки».
Луи де Бройль
Задание: сложить домино.

Остров смекалистых
«Физика – это наука 

понимать природу».
Э. Роджерс
Задание: разгадать ребус

  И     ‘                                               ‘           ‘‘
Н  М    ‘‘‘  O
                            ‘‘
 Э Л Е     К 3     ‘‘‘      ‘      ИЙ
                    ‘‘‘‘

г. «Эрудитов»
Физика! Какая ёмкость слова!

Физика для нас не просто звук!

Физика – опора и основа

Всех без исключения наук!
Задание: ответить на вопросы.
1). Почему купающемуся не становится холодно, когда он выходит из реки во время тёплого летнего дождя?

2). Какое значение у водоплавающих птиц имеют перепончатые лапки?

3). При каких условиях можно наэлектризовать кусок металла?

4). Два поезда идут навстречу друг к другу: один – ускоренно на север, другой – замедленно на юг. Как направлены ускорения поездов?

5). В ведре несут воду. После того как сделано около десятка шагов, вода начинает расплёскиваться. Почему?

6). Кто быстрее в полёте машет крыльями – муха, шмель или комар? Как это можно определить?

7). Можно ли на Луне ориентироваться с помощью магнитного компаса?

8). Можно ли с земли поднять тело, приложив к нему силу, равную его весу?

9). На тонких шёлковых нитях подвешены два совершенно одинаковых бузиновых шарика: один – заряженный, другой – нет. Как определить какой шарик заряжен, если не даны никакие другие приборы и материалы?

10). На какое дно моря (каменистое или глинистое) можно опустить подводную лодку и почему?
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      4 октября     1957 г.





    12    апреля    1961 г.





    18 марта 1965 г.





    21


  июля    1969 г.





    19   апреля 1971 г.





    20 октября    1986 г.
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g=GM /R2
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Рис. 3





a=F/m








g=GM /(R+h)2





Закон


 всемирного тяготения





P=mv





Ускорение свободного падения





m1v1’+m2v2’=


=m1v1+m2v2





Импульс тела





F1= - F2





II закон Ньютона





F=GM m/R2





III закон


 Ньютона





ац = v2/r
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сохранения импульса





Центростремительное ускорение
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