Сценарий музыкально-спортивного развлечения для старшей группы
 «Тяжело в учении – легко в бою!»
1. Выход «Защитники Отечества»
Выход по музыку колоннами по двое с флагами в руках. 
Дети выстраиваются в три колонны.
Ведущий: – Здравствуйте, друзья! Сегодня мы собрались в зале, чтобы отметить праздник - день рождения нашей Российской Армии, День защитника Отечества - 23 февраля. Его отмечает вся наша страна. 
Дети читают стихи:
1

1. 
1. Нашей армии Российской
  День рожденья в феврале!
 Слава ей непобедимой!
  Слава миру на Земле!
2. Трубы громкие поют.
 Нашей армии…
  Дети:   Салют!    Флажки вверх
В море корабли плывут.  Нашей армии…
  Дети: Салют!    Флажки вверх
На планете мир и труд.  Нашей армии…
  Дети:  Салют!    Флажки вверх
2. Песня «Защитники страны»
После песни дети садятся, флажки убирают под стулья.
Ведущий: Сегодня мы хотим провести наш праздник весело и задорно. Будущие солдаты, принимайте наши поздравления.
Девочки читают стихи:
2. 
3. Снег кружится в феврале,
Мороз и холод на дворе.
А я мальчишек поздравляю
И стать героями желаю!

4. Пусть 23 Февраля
Украсит лист календаря.
Событием пусть будет важным,
Для наших мальчиков отважных!
5. Желаю вам удачи, силы,
Поступков в жизни лишь красивых,
Защитниками стать Отчизны,
Шагать уверенно по жизни!

Ведущий: Наша Армия славится своими воинами. У неё героическое прошлое, великие победы и достойное будущее! Я предлагаю вам, дети, отправиться на военные учения! Ведь,  как говорил великий полководец Александр  Васильевич Суворов, «Тяжело в учении – легко в бою»!
Ведущий: Сначала делимся на 2 команды: команда «Пограничники» (дети у окна) и команда «Моряки» (дети у зеркала).
Ведущий: Чтобы пройти учения, вам предстоит проявить ловкость, смелость, силу и сноровку. За правильно выполненное задание команда получает звёздочку. Команда, которая наберёт наибольшее количество звёздочек, станет победителем и получит звание «Юные защитники Отечества». Итак, вперёд! Команда «пограничники», ваш девиз?
Дети встают у стульчиков
Команда  «Пограничники» :
Ни шагу назад, и только вперед.
Мы, пограничники – смелый народ!
Вед.: Молодцы, пограничники – бойцы!
Команда пограничников: «Служим Отечеству!»
Дети садятся
Ведущий: А теперь, Команда – «Моряки», ваш девиз?
Дети встают у стульчиков
Команда «Моряки»: Мы матросы смелые, моряки умелые.
Нас волной не укачать, надо море охранять! 
Вед.: Молодцы, моряки – бойцы!
Команда моряков: «Служим Отечеству»
3. Задание «Символика России».
Ведущий: Первое задание – символика России. Каждый человек должен знать государственные символы своей страны. Назовите государственные символы Российской Федерации.
На проекторе демонстрируются слайды. 
Отвечают дети, поднимая руки. (Гимн, герб, флаг).
Ведущий: Ребята, теперь вам предстоит составить флаг России 
Атрибуты: 2 тумбочки, 2 подноса, 2 мольберта, полосы цветного картона для флагов, магниты.
Ход игры: По три человека из каждой команды встают у мольберта. Команды по сигналу, соблюдая цветовую гамму и последовательность цветов, выкладывают флаг.
Оценивается правильность и скорость выполнения задания.
Ведущий: А теперь сможете ли вы составить флаг Мордовии?
Следующие три игрока из каждой команды собирают флаг Мордовии.
Ведущий оценивает и присуждает звездочки. 
Общий счет звездочек на экране.
4. Игра «Закончи предложение».
Ведущий: Давайте вспомним, кто служит в Российской армии?
- «Границу охраняет.»
- «В разведку ходит.»
- «Из орудий стреляет.»
- «Танком управляет.»
- «За штурвалом самолета сидит.»
- «На корабле служит…»
- «На подводной лодке служит.»
- «А в пехоте служит….»
После каждого ответа демонстрация слайда с соответствующей военной специальностью. 
Оценивается правильность и количество правильных ответов.
Общий счет звездочек на экране.
Ведущий: В минуты затишья, в перерывах между военными учениями бойцы любят вспоминать своих близких, родных людей. А в день Защитника Отчества каждый вспоминает своего самого лучшего, самого родного защитника – папу! 
Дети читают стихи на красной дорожке, выходят сразу все.
6. 
7. Я жду с нетерпением
Папу с работы.
Всегда он с собою
Приносит мне что-то.



7. Мой папа находчивый,
Умный и смелый.
Ему по плечу
Даже сложное дело.


8. Мой папа весёлый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать
И играть интересно.


9. Мой папа – волшебник,
Он самый хороший.
Он вмиг превращается
В то, что попросишь.

10. Он может стать клоуном,
Тигром, жирафом.
Но лучше всего
Он умеет быть папой.


11. Ты самый заботливый,
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший
И ты только мой!
5. 
6. Песня «Папочка-папа»
Дети строятся колоннами. После песни садятся.
Ведущий: Молодцы, ребята! Душевно поёте! А сейчас пришло время полевых учений!
Я передаю командование инструктору по физической культуре – Ирине Евгеньевне!
И.Е. выходит вперед, объявляет построение
6. Перестроения.
7. танец «ВДВ»
Эстафеты
Ведущая: Для участия в марш-броске просим выйти к командам и  офицерский состав, наших уважаемых пап! 
Дети делятся на 4 команды. Две команды – морские, две – пограничные. К каждой команде присоединяется  хотя бы 1 папа.
И.Е.: Не послужишь, - не узнаешь, что такое марш-бросок,
Двадцать верст не отдыхаешь, и бежишь еще часок!
11. «Марш-бросок»
Реквизит: 4 больших обруча  (по числу команд), и по два конуса на команду. 
И.Е. с воспитателем держат обручи во время игры. Или можно попросить об этом пап.
И.Е.: Не послужишь, не узнаешь, что такое аппетит!
Миски три борща срубаещь, и еще не очень сыт!
12.  «Полевая кухня»
Реквизит: 4 деревянных ложки и 4 пластиковых шарика (картофелины)
Игроки бегут по дистанции, неся в ложке картошку. Надо пройти осторожно дистанцию, чтобы не уронить картошку, а обратно вернуться бегом, держа картошку рукой, передать ложку с картошкой следующему участнику.
И.Е.: Не послужишь, - не узнаешь, как саперам тяжело!

13. «Саперы»
Реквизит: обручи и мячи по числу команд.
Игрок бежит с мячом в руках до обруча, кладет его в обруч, далее бежит до конуса, огибает конус, возвращается к обручу, берет мяч и бежит к команде, передает мяч следующему игроку. 

Дети садятся на стульчики.
И.Е.: Последнее задание для офицеров. Пусть наши моряки и пограничники отдыхают. А мы посмотрим, кто быстрее приведёт в порт корабль, или танк на базу?
11. «Кто быстрей?»
Реквизит: два кораблика и два танка из картона, к каждому прикреплена веревочка с катушкой для наматывания.
Папы стоят лицом к зрителям, и держат катушку. Ниточки размотаны. По команде папы начинают накручивать нитку на катушку, притягивая кораблик или танк к себе. Кто первый возьмет танк или кораблик в руки, тот и выиграл. Сходить с места нельзя.
Ведущий определяет победителя. 
Общий счет звездочек на экране.
Вручение наград.
     И.Е.: Вы честно боролись за правое дело,
Стремились к победе отважно и смело,
Вы наши защитники, все – молодцы!
Гордимся мы вами – наши бойцы!
Вы - настоящие юные защитники Отечества!

Ведущий 1: А пока юные защитники отдыхают, эстафету подхватывают взрослые! На эстафету «Марш-бросок» приглашаем шестерых самых сильных, ловких и храбрых пап!
И.Е. и Ведущая 2 раскладывают инвентарь для эстафеты
Ведущая 1 и Ведущая 2 вытаскивают пап со стульев первого ряда (сами виноваты, зачем сели в 1 ряд).
    Ведущая 1: Не послужишь, - не узнаешь, что такое марш-бросок,
Двадцать верст не отдыхаешь, и бежишь еще часок!
Ведущая 1(идет по дистанции и рассказывает): Папы строятся в две колонны. Надо пройти полосу препятствий – перепрыгнуть  через груду кирпичей, пролезть по узкому тоннелю (обручи), достичь конца дистанции (конус), и вернуться к своей команде.
Ведущая1: Раз-два-три, начали!
7. «Марш-бросок с папами»
     Ведущая 1 подводит итоги
     Ведущая 1: Марш-бросок пройден!  Команды могут вернуться на места.
  Ведущая 2: Для следующего испытания приглашаем пап, которые мечтали стать летчиками! Будем запускать самолетики! Чей, самолетик дальше улетит, тот и мегапилот!
Когда папы выйдут, надо коварно продолжить!
Ведущая 2: Правда, сначала, надо сложить из бумаги самолетик!
Для этого пожалуйста, помогите поставить столики.
8. Мегапилот
Папы и ведущие ставят столики.
Папам дают по листу бумаги, под музыку они складывают самолетики.
Ведущая 2: (когда самолетики готовы) Встаньте, пожалуйста, на стартовую линию. А теперь, все вместе!
Все хором: Раз-два-три, лети!
Ведущая смотрит, чей самолетик улетел дальше, объявляет результаты
Ведущая 2: Аплодисменты мегапилотам!
И столики убрать не забываем!
Ведущая дает поручения двум мальчикам, чтобы они убрали самолетики.
Ведущая1: Следующее испытание очень тяжелое! Представьте, что ваши дети сели вам на шею! Что тогда делать? Ответ: при-се-дать! 
В этом и заключается задание. Надо приседать, держа ребенка. Только держите , пожалуйста, детей в руках, не сажайте их себе на шею.  Надо присесть 10 раз. Кто быстрее сделает 10 приседаний, тот и выигрывает в состязании.
Пожалуйста, желающие поучаствовать, выходите!
 Когда папы выйдут, их расставляют на ковре посвободнее, чтобы всех было видно.
Ведущий 1:(если дети еще сами не подбежали к папам) Ребята, бегите к своим папам. Папы, держите крепче своих дочек и сыночков! 
Когда все папы возьмут детей на руки, ведущий начинает отсчет.
Ведущий 1: Раз-два-три, начали!
Под музыку  папы приседают. Ведущие с И.Е. делят пап между собой, и каждая приглядывает, чтобы папы не мухлевали.
Папы заканчивают приседания. Ведущие определяют самого быстрого и сильного папу (или самого легкого ребенка)
Ведущий 1: Аплодируем нашим участникам! Возвращайтесь на свои места, ребята, а папам надо отдохнуть.
Ведущий 2: В  заключение нашего праздника, мы хотим поздравить всех  веселым танцем. 
12. Финальный танец с флагами «Попурри»
Дети берут флаги из-под стульев. Сначала выходят девочки. Потом мальчики.
В конце все стоят в колоннах, машут флагами.
Дети садятся
Ведущий 1: Сегодня мы убедились, что подрастает достойное поколение защитников Отечества! У нас будет кому защитить Родину!
Ведущий 2: Поздравляем еще раз все с праздником, желаем здоровья и счастья! И пусть небо над Россией и всем миром будет мирным! 
Ведущий 1: На этом наш праздник подошел к концу. Спасибо за внимание!
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