******
Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
*****
Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
******
Зайка начал умываться,
Видно, в гости он собрался,
Вымыл ротик,
Вымыл носик,
Вымыл ухо,
Вот и сухо.
******
Мы пойдем купаться
И в воде плескаться,
Брызгаться, резвиться,
Будет Катя мыться.
Мы помоем ножки
Нашей милой крошке,
Вымоем ручонки
Маленькой Катюшке,
Спинку и животик,
Личико и ротик -
Чистая какая
[image: https://i.ytimg.com/vi/nytTaPlhMpA/maxresdefault.jpg]Доченька родная!
     

Буклет «Потешки   от Мойдодыра»
                                   ******
[image: https://cdn1.ozone.ru/s3/multimedia-s/6234308656.jpg]Знаем, знаем — да‑да‑да! 
В кране прячется вода.
Выходи, водица!
Мы пришли умыться.
Лейся понемножку
Прямо на ладошку.
Будет мыло пениться,
Грязь куда‑то денется!
******
От водички, от водицы 
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы! 
Таня умывается, 
Солнцу улыбается!
[image: https://i.pinimg.com/originals/41/1c/70/411c702716559edf849268f8d1cb6b13.jpg]         

*****
Водичка-водичка, 
Умой Настино личико, 
Настя кушала кашку, 
Испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была 
Самой чистенькой всегда, 
Помоги, водичка, 
Умыть Настёне личико.
*****
[image: https://pandia.ru/text/80/604/images/img5_10.png]Ты мне ручки подай, 
Да с кровати вставай, 
Умываться пойдём, 
Где водичка найдём!
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*****
Моем ручки нашей крошке —
Мылим пальчики, ладошки,
Смоем тёплою водой,
Наш малыш, расти большой!
*****
Мы умоем нашей дочке
Ротик, носик, шейку, щёчки.
Чтоб смотреть — умоем глазки,
Ушки — чтобы слушать сказки.
И еще ладошки —
Гладить шубку кошки.
[image: http://klubmama.ru/uploads/posts/2022-08/1660714687_29-klubmama-ru-p-podelki-na-temu-gigiena-dlya-detei-foto-32.jpg]



*****
[image: https://i.mycdn.me/i?r=AyH4iRPQ2q0otWIFepML2LxRND4VndpQ5ubp7RrF3lgRHA]Моем ручки нашей крошке —
Мылим пальчики, ладошки,
Смоем тёплою водой,
Наш малыш, расти большой!
*****
Раз, два, три, четыре, пять,
Надо ручки отмывать:
Моем нашей крошке
Пальчики, ладошки,
Вытрем их пушистым
Полотенцем чистым.
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