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Введение

Здоровьесберегающие технологии – неотъемлемая часть педагогического процесса. Большие нагрузки, отсутствие подвижности, быстрая утомляемость. Преодоление этих трудностей возможно только через создание здоровьесберегающей среды. Основным направлением здоровьесберегающей деятельности является рациональная организация учебного процесса, частью которого являются артикуляционно-дикционные тренинги.
Артикуляционно-дикционные тренинги - выработка правильных, полноценных движений и определённых положений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные. Главная задача - выработать точность, силу, темп, переключаемость движений.
Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционно-дикционных тренингов.
Артикуляционную гимнастику согласно новым ФГОС рекомендуется включать в структуру занятия.
Артикуляционно-дикционные тренинги способствуют:
· чёткому произношению звуков речи, что увеличивают скорость чтения, а также его качество (правильность и выразительность)
· снятию эмоционального напряжения, созданию положительного настроя на занятие (если проводится в его начале как оргмомент)
· формированию навыков самоконтроля, дети  должны хорошо видеть лицо педагога, чтобы контролировать правильность выполнения упражнений.
Использование двигательных упражнений позволяет решить несколько задач:
· Способствует повышению речевой активности;
· Развивает речевые умения и навыки;
· Снимает напряжение, восстанавливает работоспособность;
· Активизирует познавательный интерес;
· Улучшает концентрацию внимания, снижает трудности переключения с одного вида деятельности на другой.
Предлагаемый артикуляционно-дикционный тренинг сказка «Зимний лес» позволяет сконцентрировать внимание детей  перед занятием, улучшает внимание и речевую активность.


СХИХИ И СКОРОГОВОРКИ
Например:
« Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках
Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в лоб, Соньку в бок – все в сугроб»
Этапы работы над скороговоркой.
1. Медленно читаем скороговорку. Обращаем внимание на ударения. Выделяем «рабочие» звуки, несколько раз произносим их.
2. Читаем по строчке. Если надо, плавно проговариваем каждую строчку, словно пропеваем. Выявляем сложные места, проговариваем их несколько раз.
3. Читаем скороговорку коллективно: голос педагога — ведущий.
4. Несколько детей по очереди ритмично, но не спеша читают скороговорку целиком.
5. Вместе проговариваем скороговорку.
6. Дети проговаривают скороговорку наизусть без учителя несколько раз, постепенно увеличивая темп.
7. Несколько детей проговаривают скороговорку по одной строчке.
8. Добившись чистого произношения, увеличиваем темп или варьируем интонации, передавая, например, радость, удивление, обиду; читаем скороговорку на крещендо (громко) или на деминуэндо (чуть замедляя).
9. Разучивание новых скороговорок предваряем коллективным, затем индивидуальным повторением уже известных скороговорок.
[bookmark: _GoBack]Большой интерес у детей вызывают докучные сказки, небылицы и перевертыши. Читая и разучивая  скороговорки  на занятиях и дома, мы стимулируем детское творчество и внимание к родному языку.
 «ЗВУКОВЫЕ КАРТИНКИ»
В этом упражнении использование звуковых сочетаний позволяет включить в тренинг самые разнообразные микроперестройки языка.

ЗИМНИЙ ЛЕС

Представьте себе зимний лес. В холодном прозрачном воздухе раздается звук пилы:
ДЗАНЬ-ДЗЫНЬ
Руки имитируют движение пилы
И далеко разносится стук топора
ТУДУКАТА-ТУДАКАТА
Имитация ударов топора; удар приходится на ударный слог.
По лесу идет лось-хозяин леса, ветвистые тяжелые рога, важная поступь:
ХАЩ-ХЫЩ
Руки имитируют тяжелую поступь лося: ладонь «круглая», выгнута вверх, пальцы раздвинуты, смотрят вверх.
По лесу в поисках лося бежит браконьер
АХ-ТЫ-УХ-ТЫ
Взяв в руки воображаемые лыжные палки, отталкиваемся ими поочередно на каждый слог.
А в кустах сидит лесник и караулит браконьера, он жует жевательную резинку:
ВАЧ-ВУЧ
Руками как бы растягиваем жевательную резинку и на звук «Ч» резко соединяет их вместе.
ЧАФК-ЧУФК
На обеих руках сжимает и разжимает кулаки.
Вот браконьер увидел следы лося и побежал быстрее.
АХ-ТЫ-УХ-ТЫ
Движение повторяется в более быстром темпе.
Лось почувствовал погоню и тоже побежал быстрее
ХАЩ-ХЫЩ
Движение повторяется в более быстром темпе.
Лесник услышал их приближение, заволновался, стал быстрее жевать жевательную резинку
ВАЧ-ВУЧ
ЧАФК-ЧУФК

Движение повторяется в более быстром темпе.
Браконьер настигает лося
ААХТЫ-УУХТЫ
Отталкиваемся сильно обеими руками вместе, имитируя скольжение с горы.
Лось старается убежать от браконьера
ХАЩ-ХЫЩ
Движение повторяется в более быстром темпе.
Но тут лесник увидел их и выстрелил в воздух, чтобы испугать браконьера:
ПБДАХ-ПБДЫХ(но не ПаБаДАХ-ПаБаДЫХ!!!)
В руках держим воображаемое ружье, на гласных звуках руки имитируют выстрел(как дети, когда играют в войну)
Трусливый браконьер испугался и убежал из леса
АХ-ТЫ-УХ-ТЫ
Поочередное движение воображаемыми лыжными палками на каждый ударный слог.
А лось опять важно зашагал по лесу
ХАЩ-ХЫЩ
Повторяется движение в медленном темпе
Все успокоилось .Опять слышится звук пилы.
ДЗАНЬ-ДЗЫНЬ
Руки имитируют движение пилы

В медленном темпе движения и звукосочетания повторяются 3-4 раза, быстром 4-6 раз.
Заключение.
Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей, должна приносить ощутимые результаты.
Правильная речь является одной из важнейших составляющих полноценного развития личности, процесса его социальной адаптации.
Таким образом, материал, содержащийся в данной работе, можно использовать на музыкальных занятиях и воспитателям, как разминку перед занятиями по чтению или разучиванию текста песен , так и на дополнительных занятиях по сценической речи и театру. Все эти упражнения способствуют здоровьесбережению и развитию речи у детей.

Список литературы
1.Еремина О.А Уроки литературы в 5 классе. Книга для учителя. URL:
http://www.prosv.ru/ebooks/Eremina_Uroki-liter_5kl_Kniga-uchit/index.html (дата обращения 10. 03. 2015)
2.Набоков В. Гоголь Николай Васильевич. URL:http://gogol.gatchina3000.ru/nabokov_1.htm (дата обращения 10. 03. 2015)
3.Рехалова Т. А. Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителя- логопеда ДОУ. URL: http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/02/16/ispolzovanie-zdorovesberegayushchikh(дата обращения 10. 03. 2015)
4. Суркова М. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая разработка. - Самара,1997. - 24с.
5.Сценическая речь: учебник для студентов театральных учебных заведений под редакцией И.П. Козляниновой, И.Ю. Промтовой. - М.:ГИТИС, 2009.- 557с.



МДОУ «Детский сад № 275

» г.о.Самара

 

Методическое посо

бие "  А

ртикуляционно

-

дикционные 

тренинги как способ здоров

ьесбережения и развития речи 

н

а музыкальных  занятиях 

 

в ДОУ

»

 

 

Составитель: музыкальный

 

руководитель высшей

 

категории 

Николаева Т.В.

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А

ртикуляционно 

-

 

дикционные тренинги

 

как способ здоров

ьесбережения и развития 

речи н

а музыкальных занятиях в ДОУ.

 

 

 

 

 

Самара 2020

 

г.

 

 

