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Паспорт проекта.
1. Проект «Лук от семи недуг»
2. Вид проекта, сроки : познавательно - исследовательский, краткосрочный (20 марта 2023г.-24 апреля 2023)
3. Основные исполнители проекта: дети младшей  группы   МБДОУ  «Детский сад №28» , родители, воспитатель.
4. Актуальность
В настоящее время проектная деятельность – одна из эффективных форм
воспитательно – образовательной работы с детьми в ДОУ. Огромную роль в
экологическом воспитании детей играет практическая, исследовательская деятельность в природных условиях. В ходе беседы с детьми выяснилось, что все знают: лук полезен, его надо есть, чтобы не болеть. Но не все дети знают, как именно растет лук, какие условия необходимы для его роста. Исходя из этого, мы решили провести исследование по выращиванию лука на подоконнике в благоприятных и неблагоприятных условиях и разработали данный проект 
5. Цель проекта
  Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию репчатого лука на перо в комнатных условиях, узнать о его пользе, заинтересовать этапами проведения опыта.
6. Задачи
· закрепление представлений о луке, особенностях внешнего строения, находить «донце» с корнями и верхушку;
· формирование представления об основных условиях, которые необходимы для роста лука (вода, земля, свет, тепло);
· выработка навыков посадки лука на землю;
· выявление, сравнение изменений и различий, которые произошли с луковицами во время его роста.
· вызвать интерес к экспериментированию и исследовательской деятельности.

7. Ожидаемые результаты
· У детей будет формироваться бережное отношение к растительному миру;
· Формирование у дошкольников уважительного отношения к труду;
· С помощью опытнической работы дети получат необходимые знания об условиях необходимых для роста лука.
· Формирование знаний о пользе лука, где и в каких целях его используют;
· Создание дневника наблюдений для фиксации наблюдений за ростом лука на подоконнике.
Этапы реализации:

 I этап – предварительный :  20 -24 марта
1. Анкетирование родителей. Беседа с родителями «Огород на подоконнике». Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта. Попросить родителей помочь в изготовление модели огорода на подоконнике.
2. Подбор наглядно-дидактических пособий, демонстрационного материала, природного материала, художественной литературы, приобретение необходимого оборудования. Создать условия для реализации проекта «Огород на подоконнике».


II этап – основной: 20 марта - 24 апреля
	Дата
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Совершенствование предметно-развивающей среды

	20.03

 








В течении месяца





В течении месяца











24.03






30.03





31.03








04.04



07.04





\
11.04



14.04





17.04



21.04



24.04
	Ситуативная беседа: «Почему заболели дети из нашей группы?»








1.Знакомство с художественным произведением: Дж. Родари «Чиполлино», «Вершки и корешки».
2. Наблюдение «Растут ли наши луковицы». Продолжить учить детей замечать изменения в росте и развитии растений. Отмечать изменения в дневниках наблюдений.
3.Отгадывание загадок, чтение стихов, пословиц о луке.


Опытно-экспериментальная деятельность
«Посадим лук»


Беседа. «Почему растения растут?»(когда появились корешки)
 


Лепка «Лучок – мой дружок!»





Познакомить детей с видами и свойствами лука.

Чтение сказки«Лук на гряде»Автор сказки: Ирис Ревю



Беседа «Ай да лучок»



Дидактические игры:  
«Что где растёт», Чудесный мешочек».


Аппликация 
 «Ай да лучок!»


Срезать выращенный лук, подать к обеду.

	Вместе с ребенком подготовить и принести пластиковый контейнер, луковицу для посадки и глазки игрушечные маленькие, для украшения лука (чиполлино)



Просмотр дома мультфильма «Чиполлино»
Принести в группу для чтения  книжку «Чиполлино»













Консультация в родительский уголок «Лук от семи недуг».










Разместить  в приемной выставку, лепка «Лучок с корешками»



























Выставка для родителей  «Ай да лучок1»






фотовыставка «Как мы выращивали лук».
	Изготовление модели «Огород на подоконнике»
Внести в книжный уголок произведение Дж. Родари «Чиполлино». 





Создание дневника наблюдений.
Пополнить книжный уголок произведениями:   «Вершки и корешки», «Чиполлино»














Внести контейнер, репчатый лук, землю, лейку с водой, дневники наблюдений.
 


Разместить в уголке природы демонстрационный материал по видам лука.


Пополнить уголокэксперементирования схемами роста растений.
 Оформление выставки «Лучок с корешками»



Ведение дневника наблюдений


Создать  картотеку «Сказки, про лук»



Наглядный материал. Лук, лейка, контейнеры с луком.



 Внести дидактические и настольные игры



Оформление выставки 
детских работ" Ай да лучок!»





Оформить фотовыставку «Как мы выращивали лук».



III этап – заключительный: 
 
     Сделали  фотовыставку «Как мы выращивали лук».
Реализация данного проекта научила наших детей сравнивать, анализировать, делать выводы. Дети приобрели ещё один опыт исследовательской деятельности.
В процессе работы над проектом дошкольники рассматривали рост лука в благоприятных условиях и неблагоприятных. Узнали где ещё кроме супа и салата можно использовать зеленый лук. Сам процесс и результат проекта принес детям удовлетворение и радость.









Приложение
 
                               АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


1. Есть ли у вас огород, дача?


2. Есть ли у ребенка своя грядка, клумба?




3. Выращиваете ли Вы что-нибудь из цветов, овощей зимой на окошке?




4. Привлекаете ли Вы ребенка к совместной деятельности по выращиванию цветов,  овощей в огороде? Если нет, то почему?




5. Считаете ли Вы полезной такой вид трудовой деятельности для своего ребенка?




6. Какие приемы Вы используете, чтобы заинтересовать ребенка в оказании помощи?








1. Опытно-экспериментальная деятельность
«Посадим лук» в младшей группе
Цель: Формирование знания детей о росте растений.Дать элементарные понятия о природных витаминах.Расширять представления детей об условиях роста и развития растения (почва, влага, тепло, свет).Развитие мышления, кругозора. Воспитание бережного отношения к растениям и любовь к природе.
Материал:
1. Корзинка, лук по количеству детей
2. Емкости – контейнер с ячейками и землей.
Ход занятия
Воспитатель: Ребята, я принесла вам чудесную корзинку. А в ней…….  
Воспитатель: (приходит с корзиной и конвертом)
- Дети я сегодня получила письмо (показывает конверт)
Это письмо написал Незнайка
Он пишет, что очень сильно заболел, его заразили микробами.
Как вы думаете, ребята, что ему может помочь?
(ответы детей)
Воспитатель:
- А я думаю, что вылечиться Незнайке помогут витамины. Вы согласны?
Динамическая пауза:
- От простуды и ангины
Помогают витамины
Помогают нам лимон
Хоть и очень кислый он
Помни истину простую
Лучше видит тот,
Кто жует морковь сырую
Или пьет морковный сок
- Вот где только наш Незнайка
возьмет витамины?
(ответы детей)
- А вы знаете, ребята, ведь витамины не обязательно покупать в аптеке. Их можно просто вырастить самим. И сегодня мы это будем делать.
- Я принесла корзинку, а вот что в ней вы угадайте.
Загадка
Сверху желтый, а внутри он бел,
Дает пучок зеленых стрел.
Лишь порежь его, тотчас
Слезы выступят из глаз
- Правильно, это лук
Рассматривание:
- Посмотрите, луковица сверху покрыта, а снизу есть маленькие корешки.
Лук очень полезный. Люди знают, чтобы не болеть – нужно кушать лук. Говорят: от всех болезней лук полезен. В луке очень много полезных веществ – витаминов.Лук можно кушать сырым, вареным, жареным.
А если посадить луковицу в землю, то можно вырастить зеленый лучок. Он тоже очень-очень полезный.Сейчас я покажу вам как это сделать
(достаю емкость с землей, у каждого ребенка стаканчик с землей на столе).


Воспитатель:
Земля нужна луковице для питания. Она должна быть мягкая и теплая.
Теперь берет луковицу, находим корешки и опускаем их в землю, слегка придавливая. Вот и все.
- А как вы думаете, что еще следует сделать, чтобы луковицы выросла? (вода, свет - ответы детей).
(Я поливаю и ставлю к свету)
- А теперь каждый из вас посадит свою луковицу.
Трудовая деятельность.
Ну, вот мы посадили лук, полили его, поставили на окно к свету и будем ждать, когда вырастет зеленый лучок. Не забывайте, что лук надо поливать.
Воспитатель:
Давайте сейчас для Незнайки раскрасим раскраски с лучком и отправим их Незнайке, чтобы он для профилактики простудных заболеваний ел лук. И пусть больше не болеет.
2. Конспект НОД по лепке из пластилина
Тема:   Лепка « Лучок — мой дружок!»
Цель: Продолжать учить лепить предметы разной формы.
Учить детей создавать ассоциативные образы природных объектов.. Продолжать учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей разной формы. Развивать чувство формы.  Развивать мелкую моторику рук.Формировать интерес к работе с пластилином. Вызвать интерес к моделированию лука. Формировать знания о пользе витаминов для здоровья.
Предварительная работа: Наблюдение за луком, рассматривание лука. 
Оборудование: Картинка лука, пластилин желтого, белого цвета, влажные салфетки, клеенки.
ХОД
Воспитатель загадывает детям загадку
Сарафан не сарафан
Платьице не платьице,
А как станешь раздевать
Досыта наплачешься.
Воспитатель: Ребята,посмотрите как поживает наш лучок! (показывает лук на подоконнике в стаканчике с водой) Что это у него появилось?
Дети: Корни.
Воспитатель: какого они цвета?
Дети: белые.
Воспитатель: Посмотрите они белые и на что они похожи?
Дети: На ниточки.
 Затем определить вместе с детьми основные характеристики части лука (сам лук, корешки лука) .
Воспитатель:Вот такой лучок растет у нас в огороде! Поясняет и показывает, что у лука основание круглое, а потом от него идут корешки.
 Предлагает слепить сначала круглое основание, а затем корешки.
Воспитатель:Демонстрирует способ лепки луковицы.
-Отщипываем (или отрываем, отрезаем стекой) кусочек желтого пластилина и раскатываем, формируя шар, это и есть луковица. Затем, отщипываем,  еще один кусочек от белого пластилина, раскатываем как колбаску (прямыми движениями ладошек), потом сжимаем один кончик, чтобы он стал остренький.
Пальчиковая гимнастика:
Готовим овощной салат
Мы капусту рубим-рубим,
Мы морковку трем – трем,
Мы капусту солим-солим,
Мы капусту жмем-жмем.
(движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочередное поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачок, сжимать и разжимать кулачки)
Воспитатель уточняет положение рук и характер движения ладоней. Следить, чтобы в процессе лепки дети плотно прижимали одну часть предмета к другой.
В конце занятия педагог читает детям стихотворение:
Луковица золотая
Круглая, литая.
Есть у ней один секрет-
Нас она спасёт в обед:
Может вылечить недуг
Вкусный и душистый лук!
3. Конспект непосредственно-образовательной деятельности с детьми младшей группы
по художественному творчеству (Аппликация)
Тема: «Луковичка»
Цель: вызвать интерес к изображению луковицы; закрепить наглядное представление о луке (репка и перышки). Закрепить представления об луке, его лечебных свойств; упражнять в аккуратном намазывании и приклеивании лука и его перышек; закрепить знания желтого и зеленого цветов. Развивать мелкую моторику рук. Формировать интерес к работе в технике аппликация.
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций и «огорода на окне» в нашей группе; чтение стихов и загадок об луке.
Материалы к занятию: бумага 1,2  формата А4, иллюстрации, клей, салфетки, клеёнка, детали лука зеленого и желтого цвета.
Ход занятия:
Организационный момент.
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Давайте мы узнаем готовы ли вы к занятию. Ручки на месте, ножки на месте, голова чтобы думать на месте, глазки на месте, ушки на месте, а ротик тоже на месте, а улыбка. Улыбнулись все друг другу. Ну теперь к занятию точно мы готовы. А вы любите отгадывать загадки?
Дети: Да!
Воспитатель: 
Заставит плакать всех вокруг,
Хоть он и не драчун, а …(Лук)
Вот зеленая стрела,
К свету, к солнышку взошла
Мы ее положим в суп,
Ведь приправа эта - … (Лук)

Воспитатель: Ребята, давайте рассмотрим лук, какой он формы?
Дети: Круглый.
Воспитатель: Какой цвет?
Дети: Желтый.
Воспитатель (показывает на зеленый лук): А вот это называется перья лука– зеленый лук. Он длинный. Перед вами на столе лежат детали лука желтого и зеленого цвета, мы с вами будем приклеивать их. А прежде чем приступить к нашей аппликации разомнём свои пальчики.

Пальчиковая гимнастика:
В ходе игры дети держат ладошки перед собой, повернув их внутренними сторонами друг к другу. Затем в процессе рассказывания стихотворения, они должны соединить соответствующие пальцы.
Пальчик, пальчик где ты был?
(сжать пальцы в кулачок, поднимая вверх большие пальцы)
С этим братом в лес ходил!
(соединить указательные пальцы)
С этим братом суп варил!
(соединить средние пальцы)
С этим братом кашку ел!
(соединить безымянные пальцы)
С этим братом песню пел!
(соединить мизинцы)

Воспитатель: И так приступим к нашей аппликации. На столе перед вами лежит клей, берём его, намазываем детали лука. Сначала приклеим  луковицу, и пока клей не высох, приклеиваем ее на лист, прижимаем пальчиками. А теперь приклеиваем перья лука, также промазываем их клеем и приклеиваем на лист, прижимая пальчиками. А теперь мы с вами поиграем

Физкультминутка:
Раз – подняться, потянуться,
Два – нагнуться, разогнуться,
Три – в ладоши, три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре – руки шире,
Пять – руками помахать,
Шесть – на место тихо сесть.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, какой лук у нас получился. Вам понравилось клеить лук?
Дети: Да!
Воспитатель: А сейчас давайте повесим наши работы в раздевалке, чтобы родители могли полюбоваться вашими трудами. Дети идут вместе с воспитателем в раздевалку и вешают работы на стенд.



4. Беседа: «Ай да лучок»
Игра «Чудесный мешочек»-нужно на ощупь узнать и назвать овощи.
Дети у меня что-то есть под салфеткой. А что? Отгадайте загадку:
«Старый дед во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слезы проливает».
– Посмотрите-ка сколько лука! А вы помните, почему говорят: «Лук - от семи недуг»? Да, лук помогает лечить людей. Давайте рассмотрим луковицу. Какой он? (круглый) А какого цвета? (желтого). Потрогайте его пальцем и скажите, лук твердый или мягкий? Вот сейчас я разрежу луковицу (все меня любят, а как раздевать - слёзы проливать). Понюхайте, чем он пахнет? А почему вы плачете? Да лук щиплет глаза и заставляет всех плакать. Кто хочет угоститься луком? Какой лук на вкус? (дать попробовать лук на вкус и чем-нибудь заесть его). Лук горький, но он очень полезный, в нем много витаминов.
– Мы сегодня будем сажать лук в землю и понаблюдаем, что же произойдет. Кто знает что вырастет из лука? (росток) Длинные зелёные листики. У лука они называются пёрышки или стрелки, потому что на них похожи. Все основные витамины скапливаются именно в стрелках, поэтому очень важно употреблять в пищу зелёный лук. В луке содержатся витамины группы С. Эти витамины защищают организм от различных болезней, особенно от простуды и гриппа.
(показать проросшую луковицу)
– Какого цвета росток? Росток на верхушке лука. А еще у лука есть корешки, это много тонких (ниточек).
[bookmark: _GoBack]– А для чего лук нужен? Какая от него польза? (в нем есть витамины, кто ест лук, тот не болеет)
– Рассмотрим дальше нашу луковицу. У нее есть верхушка, чешуйки и донце. Низ луковицы называется донце, отсюда появятся корешки.
Дневник наблюдений за всходами лука в земле.
	Дата
			Наблюдения

	20 марта
	Посадка лука в землю 11шт.

	28 марта
	 2 луковицы показали зеленый росточек 5мм.

	1 апреля 
	Проросли 5 луковиц по 8мм

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	     3 апреля
	7мм
	6мм
	4мм
	
	
	
	6мм
	
	
	2 см
	

	     7 апреля
	2
см
	3 см
	7
мм
	3
мм
	4 мм
	2
мм
	4 
см
	3 мм
	5 мм
	5 см
	4 мм

	13 апреля
	7
см
	6
см
	4
см
	5 
см
	3 см
	3 см
	8
см
	4 см
	4 см
	5 см
	3 см

	17 апреля
	12см
	10см
	8см
	8см
	6см
	4см
	12см
	8см
	10см
	9см
	7см

	21 апреля
	13см
	12см
	11см
	11см
	12см
	4см
	12см
	10см
	12см
	11см
	9см

	21 апреля срезали лук.
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