Методическая разработка для педагогов ДОУ
«Кинезиологические упражнения на основе ритма и музыки в работе с детьми старшего дошкольного возраста»

Образовательная кинезиология - наука о развитии способностей к обучению, эффективной жизнедеятельности и физического здоровья через определенные двигательные упражнения и дыхание.
Кинезиологическая гимнастика на основе ритма и музыки — это специально организованный вид кинезиологической практики, основанный на взаимосвязи музыки, движения, слова, где организующим началом служит ритм в его широком понимании. Кинезиологические комплексы данной разработки направлены на активизацию межполушарного взаимодействия и повышают компенсаторные возможности мозга.
[bookmark: bookmark2102][bookmark: bookmark2100][bookmark: bookmark2101][bookmark: bookmark2103]Рекомендации для педагогов
Практическая значимость кинезиологической гимнастики состоит в том, что использование оригинальных ритмизованных упражнений и игр на основе музыки помогает целостно укреплять и развивать психофизическое здоровье детей дошкольного возраста.
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляются на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. Кинезиологическая гимнастика позволяет выявить скрытые ресурсы и способности ребенка, расширить границы возможностей его мозга.
Кинезиологические методы влияют не только на развитие умственных способностей и психофизического здоровья, но и позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует коррекции проблем поведения и здоровья. В частности, применение данного метода позволяет улучшить у ребенка с ОВЗ память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.
Упражнения кинезиологической гимнастики могут быть включены в ежедневную программу работы на линии, стать частью дидактического круга или разделом музыкального занятия. Образовательная кинезиология как эффективный здоровьеформирующий ресурс может стать основой программы по физическому воспитанию детей в дошкольном учреждении.
К каждому упражнению гимнастики написаны небольшие стихи. В соединении с ритмом и музыкой стихотворные рекомендации по выполнению кинезиологических упражнений способствуют лучшей организации внимания детей, влияют на их настроение и жизненный тонус.
[bookmark: bookmark2106][bookmark: bookmark2104][bookmark: bookmark2105][bookmark: bookmark2107]Организация занятия
Упражнения выполняются в свободном, приспособленном для движений пространстве ежедневно в течение 10-15 минут перед основной свободной работой в МРППС или групповыми дидактическими кругами так же – на заключительном этапе занятия. Кинезиологическая гимнастика делится на блоки, которые можно объединить в комплексы, используя каждый из них на протяжении 6-7 недель, чередуя в течение учебного года.
[bookmark: bookmark2110][bookmark: bookmark2108][bookmark: bookmark2109][bookmark: bookmark2111]На что обратить внимание педагогу
Для организации занятия имеет значение:
· своевременность включения данного вида работы в ход занятия;
· готовность;
· [bookmark: bookmark2116]согласованность исполнения-показа, ритм сопутствующих стихотворных указаний и музыкальное сопровождение (пение) некоторых упражнений;
· [bookmark: bookmark2117]непродолжительность занятия (не более 10-15 минут);
· [bookmark: bookmark2118]соблюдение требований к помещению, в котором проводится кинезиологическая гимнастика: мягкое чистое ковровое покрытие, отсутствие сквозняков и яркого света.

Комплекс №1
	1.Поворот

	Голову назад мы повернем,
Что за спинкой, мы посмотрим потом. 
В другую сторонку теперь развернись, 
Что за спинкой? Посмотри, оглянись.
	Повернуть голову назад и постараться увидеть предметы, находящиеся сзади. Сделать упражнение с поворотом через другую сторону.


	2.«Помашем язычком»

	Нужно двигать язычком,
Помахать им всем. потом.
	Движения языка в разные стороны.


	3.Разотрем ладошки

	Сейчас ладошки разотрем 
И силу пальчикам вернем.
	Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигать вверх-вниз по ладони левой руки. То же - для правой руки.

	4.«Потанцуем»

	Вместе будем танцевать,
Перекрестно руки-ноги поднимать.
	Поднять согнутую в колене левую ногу, локтем правой руки перекрестно дотронуться до колена левой ноги, затем то же – с правой ноги и левой руки.


	5.Песню тихую поем

	Песню тихую поем, 
Успокоим мы весь дом. 
Ля, ля, ля, ля. (2 р.) 
Песню тихую поем. 
Ля, ля, ля. (2 р.) 
Тихо будет в доме том.
	Сжать пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем, желательно с закрытыми глазами. Во время песенки сжиматъ - разжиматъ кулачки на каждую новую строчку.

	6.«Глазки рисуют»

	Нарисуем большой круг 
И осмотрим все вокруг.
	Глазами и вытянутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).

	7.«Фигуры»

	Треугольник, круг, квадрат — Нарисуем мы подряд.
	Нарисовать глазами фигуры (круг, квадрат, треугольник) сначала по часовой стрелке, затем против.
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