[image: https://ndmsh.bash.muzkult.ru/media/2020/09/14/1256842311/buklet_narkotikam_net_1.jpg]
[image: http://calomatovo.ucoz.ru/tretiiuhgod/2nark.jpg]
[image: ]
Несколько способов сказать: «НЕТ!», если тебе предлагают попробовать  наркотики, алкоголь, сигарету и т.д.
Умей отказать, оказывающему на Вас давление. Как надо это сделать? Вот несколько примеров достойного поведения:
- «Спасибо, что обратились ко мне, но  у меня на это бывает аллергическая ре-акция».
- Сделайте перерыв: «Я подумаю об этом и завтра скажу своё решение». Используйте перерыв эффективно, выясните, как в подобной ситуации поступали другие.
- Попросите помощи у уважаемого человека или в службе
 «Телефон доверия»: 8-800-2000-122;
Телефон «Горячая линия»: 9-90-27.
- Говорите прямо, чего Вы не хотите: «Нет, спасибо. Я не хочу пива (сигарету, наркотик и т.д.)» - отказывайтесь так, чтобы окружающие почувствовали вашу решительность.
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Просто скажи «НЕТ!»
[image: https://alnshds12.ucoz.net/Akciya/buklet_1.jpg]
Мотивируй причину своего отказа словами:
Мне это не нужно!
Это опасно для меня!
Я не хочу вредить здоровью!

- Всегда умей противостоять и отказаться.
- Умей выбирать друзей: настоящие друзья никогда не предложат наркотики.
- Не бойся быть самостоятельным в выборе решения!

Выбирай счастливое настоящее и будущее!
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«Здоровье выпрашивают люди у богов, но то, что в их собственной власти сохранить его, об этом они не задумываются».
Демокрит

Слово «НАРКОТИК»  происходит от греческого слова «нарке», которое означает «сон».
Наркотики – это вещества синтетического или природного происхождения, изменяющие состояние сознания.
НАРКОМАНИЯ – это хроническое заболевание, развивающееся в результате употребления наркотических средств, это болезнь не только физическая, но и психологическая, социальная. Это тяжелая, трудноизлечимая, а зачастую не излечимая болезнь.
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Hemoxpum

Ham yrpoxaer 6epa. 3ta 6eaa — HapKoMaHusi.
Ewe HepaBHO BecTu O Hel JOXOAWNM A0 Hac
TONBKO W3 YyXuxX CTpaH. Tenepb OHa NpULna K
HaM W pacnpocTpaHsIeTca Mo 3akoHam anuae-
MUU: OAVH HAaPKOMaH 3apaXxaeT 3a rof NATepbIX.
Hapkomahus — GonesHeHHoe Henpeoaonumoe
NpUCTpacTMe K HapKOTUYECKMM CpeacTsam,
BbI3bIBAIOWMM HAPYLIEHWE NCUXUKK, ranmioum-
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HAPKOMAHVIA -
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Camele pacnpocTpaHeHHble
MuUgbbI O HAPKOTHUKAX
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HapKomuka ece20a MOXHO OmKa3ambcs.
@akm. OTKa3aTbCA MOXHO TOMbKO OAWH pa3 -
nepsbiii. [laxe oaHOKpaTHoe notpebneHue
HapKOTHKa MOXeET NPUBECTYU K 3aBUCUMOCTH.

Mugb 2.Hapxomuku darom Hu ¢ Yem HecpaeHu-
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TVB, 3avacTyio nepeas npo6a conposoxaaercs
TOLHOTOM, PBOTOW, TONMOBOKPYXEHUEM U T.A.
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MU Npeme MI0BbIX HAPKOTHKOB
AOBONHO BICTPO GopMHUPYeTC
NCUXMHECKaR 3BUCUMOCTE, @ BCAEA 32
Hell BLI3bIBAIOT TAXENYIO DUIMuECKYIO
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N0BEACHHECKUMY PEAKLMAMM:
6ecnpuannHoe B03BywaeHHe,
sAnoCTS;
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HacTpOeHHA;
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Caoso «<HAPKOTHK» HIPOHCROIHT OT
TPEIECEOro CAOBA «HapKe», EOTOPOe
O3HATAeT «COH».

HapEOTHEH - 5TO BellleCTBa
CHHTETHIECKOTO HAH IPHPOIHOTO
IPOHCKOMIAECHHS, HIMEHAIOUIHE
COCTOAHHE COHAHHA.

OHH ZelCTBYIOT Ha MOST H BEISEIBAIOT
IpPHBEIEAHHE.

Hapromamua 3TO  XPOHHIECKOEe
saGoAeBaHHe, PpasBHBalOLIeeCcH B
pesyApTaTe yuoTrpebGienua
HAPKOTHIECEHX CPeACTB, 5TO GOAe3HE
He  TOABEO dusnzeckan, HO H
comHaAbHaA, ICHXOAOTHIECEAA.

HaproTHEKR MapasH3IyIOT BOAIO
geAOBeKa, om GRICTpPO TepaeT

EcTe 7 BECKUX NMPUTHH, CKA3aTh
HET HapKoTHKaM:
4+ HapEROTHEH He IalOT I€AOBEKY
MBICAHTD CAMOMY 3a ceba.

4 HapEROTHEH TOARAIOT Alomel
Ha IpaBOHAPYIICHHA.

4+ HapEROTHEH OTHHMAIOT peasbHOe
IpeacTaBA€HHE O CIACTHE.

“+ HapROTHEH YHHYTONKAIOT APYyHOy,
PaspylIaloT CeMBIO.

4+ HapEROTHEH SABAAIOTCA
HCTOYHHEOM MHOTHX 3aGoAeBamHii.

#+ HapRoTHEH ZmeAaroT moBedeHHE
YeAOBEEA HEKOHTPOAHPYEMBIM.

4+ HapEROTHEH ABAAIOTCA IPEeNATCTBHEM
MYyROBHOMY PasBHTHIO.

«3mOpOBBIi YeAOBEK —
caMoe AparoueHHoe
IIpoH3BeAeHHE
HIPpHPOABIH

TaaBHOE B HM3HM - 3TO 3Z0pOBbe!

CHOCOGHOCTE MBICAHTB, CTAHOBHTCHA
OmacHEIM  IAA camoro ceba u
OEPYHAaIONIHX.

C meTcrBa nompobyiiTe 3TO MOHATH!
TaaBHaf LeHHOCTD - TO 340poBbe!
Ero He KyNnMUTB, HO ACT'KO IOTEPATE.
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