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Поощрения и наказания -

на ваш выбор
    Всем приходится хвалить и наказывать детей. Сколько существует педагогика, в том числе и родительская (народная), столько и бытует мнений, разногласий, споров вокруг данной проблемы. Предлагаем вам познакомиться с различными точками зрения российских и зарубежных авторов касательно этого деликатного вопроса.

    О поощрении.
1. Не скупитесь на похвалу. А за особые заслуги – что–либо подарите.

2. Не хвалите особенно часто (имеется в виду каждоминутно), т.к. в этом случае потеряется важнейший смысл похвалы.

3. Научите ребенка хвалить самого себя: Я – молодец; или с помощью жестов рук и лица.

4. Поощряйте без слов, жестами, мимикой, языком глаз.

5. Хвалите ребенка в присутствии других: родственников, друзей, просто в общественном месте – на улице, в транспорте.

    О наказании.

Категорически нельзя:

1. Наказывать едой;

2. Сильно бить;

3. Обзывать бранными словами, кричать;

4. Наказывать в публичном месте (в гостях, в магазине);

5. Повторять свои требования множество раз.

Мнения авторитетных ученых.

П.П. Блонский возражал против телесного наказания:

1. Наказание вселяет ненависть к тому, из-за чего наказывают;

2. Унижает и создает морального циника;

3. Вредно действует на половую сферу ребенка, вызывая приток крови к половым органам;

4. Наказание развращает воспитателя;

5. Частые наказания, так или иначе, побуждают ребенка остаться инфантильным.

Учитывая психологический риск, связанный с наказанием, справедливо задать вопрос: чем можно заменить его?
1. Терпением. Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей;

2. Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно краткими;

3. Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что ему сейчас хочется;

4. Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или дочь – подождите, дайте остыть эмоциям.

Советы психологов:

1. Научите ребенка ругать самого себя. Таким образом, мы с вами на пути к самоконтролю, самоанализу и самокритике. В разумных, конечно, пределах.

2. Измените тон общения  во время конфликта: решительный, но не крикливый; строгий, внушительный, не допускающий возражения;

3. Научитесь высказывать собственные эмоции, скажите ребенку, что вы удивлены, возмущены его поведением, что вам обидно.

4. Проводите вечером, но не перед самым сном, секретные эпизодические совещания вдвоем (пап и ребенок или мама и ребенок) по теме «Что я сегодня делал не так?»;

5. С 4-х лет подводить детей к самооценке. С этой целью сделать шкатулку и жетоны 2-х цветов (красный и синий). Хорошо себя вел – вечером помещают в шкатулку красный жетон, не очень – синий. А в воскресенье желательно посчитать и поощрить ребенка за примерное поведение.

6. Организовать дома «Уголок необдуманных поступков», где ребенок будет наказанным не стоять, а сидеть (но без игрушек);

7. После любого наказания обязательно обговаривайте, почему и за что наказан ребенок, а потом всегда приласкайте его и покажите, что он желанный и любимый. Но наказание нельзя прерывать посередине, поддавшись уговорам близких и самого ребенка.

Во всей системе поощрений и наказаний важна интуиция родителей – ведь вы, как никто другой, знаете своего ребенка. Помните слова Л. Уайта: «Лучшие родители те, кто, воспитывая своих детей, выказывают по отношению к ним одновременно и несокрушимую твердость и великую нежность».

                                                                        Желаем успеха!

