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Рекомендации
  
по профилактике
 
игромании
)[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109c/0014e4a3-74bcb6d8/hello_html_m4fb2110d.jpg] (
ПОМНИ!
Не одна виртуальная победа, пусть даже самая большая
, не стоит даже самой маленькой победы над собой и над другими в реальном мире.
Наш адрес: 347 540
г. Пролетарск
пр. 50 лет Октября, 31
 А
тел: 8(86474) 9-90-27
Подготовила: воспитатель ОСР
Бероян
. Л. И.
)[image: https://mmkids.ru/wp-content/uploads/8/9/a/89a9d6281408250c39ec6be8d7275dfa.jpeg]
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ГБУСОН РО
«СРЦ  Пролетарского района»
Игромания
 
–
чума ХХ
I
 века
!
  
г. Пролетарск
2023
 г.
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 (
Если у Вас или у ваших друзей
 наблюдается компьютерно -
 
игровая зависимость, то вы можете обратиться в службу экстренной психологической помощи
)
 (
На начальной стадии игровой зависимости можно попробовать самостоятельно справиться с проблемой, не прибегая к помощи специалистов:
используйте реальный мир для общения
;
наполняйте жизнь положительными событиями, поступками
;
имейте чёткие взгляды и убеждения;
научитесь контролировать собственное время и время за компьютером, телефоном;
найдите любимое занятие, увлечение, хобби в реальной жизни.
)





 (
ТЕЛЕФОН  «ДОВЕРИЯ»
8 (017)
 
202 – 04 - 01
)












 (
Что такое 
«ИГРОМАНИЯ
»
?
) (
Последствия игровой зависимости
)[image: ] (
Чрезмерная 
)[image: https://p.calameoassets.com/151111103951-97053aaf4221bd0929cdebcd4d661892/p1.jpg][image: http://chpsl.minsk-region.edu.by/ru/sm.aspx?guid=7413] (
           
               
                                
)[image: С 1 июля 2021 года Ассоциация организаций по защите семьи приступила к реал...]
 (
- повышенная возбудимость;
- 
чрезмерная нервозность;
- раздражительность;
- необоснованный гнев;
- апатия к окружающим людям и вещам;
- постоянно нарастающее количество 
времени
 проводимое за игрой;
- непреодолимое желание возвращаться к игре вновь и вновь;
- так называемая «ломка», когда нет возможности играть.
) (
Игромания
 - 
э
то привычка, быстро перерастающая в зависимость. В основном появляется после  нескольких недель многочасовых игр, но бывают редкие случаи, когда человек сразу становится 
игроманом
. Скорость 
привыкания
, как правило
,
 зависит от качества игры, а также личных черт характера человека.
Игроманией
 страдают   люди разных возрастов – дети, подростки и вполне зрелые люди, разного социального статуса.
) (
постоянные конфликты с близкими людьми;
потеря друзей, утрата социального статуса;
большой денежный долг (если игра велась на деньги);
разрушение физического и психического здоровья;
деградация личности
)[image: http://files.school47krd.ru/img/buklet-druzhno-smelo-s-optimizmom-za-zdorovyj-obraz-zhizni/buklet-druzhno-smelo-s-optimizmom-za-zdorovyj-obraz-zhizni-1.jpg]

[image: Картинки по запросу Буклет на тему: "Будь здоров!"]
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CoBeTbl N0 NPeACTBPALUEHNIO pas-
BUTUA KOMNbIOTEPHON 3aBUCHMO-
CTU y AeTeil W NOAPOCTKOB

*  PeGeHky BCe Xe nyuwe He nokynaTts oT-
AenbHbIR KomnsioTep. MycTs urpaeT Ha
nanuxom. Toraa y eac B nio6oe Bpems
6GyaeT Beckas npuuMHa ckasaTh
"/AOCTaTOUHO" — KOMMLIOTEP HyXeH nane.

e flmuas peGerka xenaemoro KonuuecTsa
BpewmeHu B VHTepHeTe, Bceraa npeana-
raifte anbTepHaTusy. He nossonsite emy
MasTLCA OT ckykW. Ero Heobxopumo 3a-
AEIICTBOBATD B KAKUX-TO MEPONPUATURX.
370, B nepeyio ouepeas, paboTa no Aomy,
KPY)KIM IO MHTEPECaM, CNOPTUBHLIE Cek-
ywm.

« [Mopnumaiite camooyerky peberka. Hait-
AuTe pebeHky 3aHATUe, B KOTOPOM OH By~
AeT ycneweH 1 6yAeT BbIrOAHO OTANUATL-
5 OT ToBapuweit. Ero Harpaabie IMCTel,
YAauHbie NoAenku, meaany Heobxoaumo
BLICTABNIATH Ha BUTPUHE, WTOBbLI roCTH
CeMby BUAENM €ro Yenexy.

* Moowpsitre apyx6y peberka ¢ Apyrumm
AeTomu. Mpurnawaiite B rocTy ero Apysei
W €ro oTnyckaiiTe B rocTH K Apy3baM.

«  PopuTensim NPUAETCH 03HAKOMUTLCS C
NoNyNAPHLIMM Y X AeTed urpamu. fletw
UACTO AYMAIOT, YTO POAUTENM 3aNpeLaloT
MM UrPaTh NOTOMY, UTO HE NOHUMAIOT, Ha-
CKOMNbKO 3TO yBnekaTensHo. B atom cny-
Yae MHEeHWe poAUTeNs, KOTOPbIA 3HaeT
urpy, 6yaet ropasgo secomen, Yem MHe-
HWE POAUTENS, KOTOPbINA “He uuTan, Ho
ocyxaarn".

lubpsi_school

.

Ymo denams ecnu Bbi nodospesaeme
y pe6éHKa KOMMbLIOMepPHYIo 3a8UCUMOCMb?

He nuiTaiiTecs 4asuTb Ha peGénka, He BBOAUTE CTPO-
UX 3aNpeToB 1 orpaHuueHwid. He penaifte Huuero
pe3ko 1 BbICTPO, Tak kak ecni Baw pe6GEHok «3asuc»,
TO peskoe OTAYUEHHE €ro OT KOMNLIOTEPa MOXET NpM-
BECTH K HEOBPaTMMbiM NOCTYMKaM.

MonpoByyiTe BLIATH Ha Auanor ¢ pebénkom. Paccka-
KUTe O NoNb3e U BPeAe, KOTOPbIIA MOXHO NoNyuMTs OT
KomnbloTepa.

Morosopute o ceoboae u npase BuIGOPa, UX rPaH-
4ax W OTBETCTBEHHOCTY 3@ NPABO NPUHUMATL pelle-
HUS.

YcTaHosuTe HeGONbLUOE OrpaHuyeHme pexuma npe-
BbisaHus B BUpTYansHoMm Mupe. Mpocneaure peak-
Uuio pe6EHKa Ha HOBbIE YCNOBUS W, CaMOe rnaBHoe
TOUHOCTL MX BbINONHEHMA. MpoBepLTe, COKHO Nk
pebénKy coBnIoAaTL HOBbIE BPEMEHHbIE PamKu.

B cnyuae ecnv cokpawatk BpemMa NocTeneHHo yaa-
ETCR, TO MAUTE 3TUM NYTEM AO YCTAHOBNEHMSA HOPMBI.
HyxHo Gonbwe Bpemeru o6waTecs ¢ peGeHKom, pas-
BMBATL B HEM FAPMOHUUHYIO IMOLMOHANLHYIO Cepy,
nocewaTs pa3nuuHble MeponpusTUs, YTobel peberok
HAyuMnCcs OBLUEHMIO C PAIMNUHBIMMU NIOALMM.
Heobxoaumo cneauTs, 4Tobbl Urpa Ha KoMNbIOTEpe He
NOAMEHANa peanbHoe oBWeHne Co CBEPCTHMKAMM i
APY3bAMU.

HyXHo nokasbigaTs peGeHKy NMUUHBIA NONOXKUTENbHLIA
npumep. ECNu BbI ROrOBOPUNUCY, YTO peBeHok GyaeT
urpaTh 30 MMM, TO Bbi CaMU He AOKHbI WTPaTh AONb-
we.

Ecnu pe6&Hok oBewaerT, Ho He BLINONHAET, Tak Kak ero
3aBUCUMOCTL CWIbHEE €ro camoro, Heobxoaumo obpa-
TUTLCA K cneuuanucty. ina Hauana k ncuxonory. Cne-
YManuCT onpeAenuT, Kakoga CTeneHs 3aBucMMoro co-
CTORHUR 1 ECTB MM Y HEFO BOSMOKHOCTH CPABUTLCR C
npo6nemoit. Mpu Heo6xoaumocTh obpawaiiTecs K ncu-
xuaTpy.

KomnbroTepHas
3GBUCUMOCTDb Y AeTeld

Mo whaasniee neursasia
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’ !Hecemue HHTEPHETOM

Umo makoe «MepomaHus)

3mo npuesiyka, Gsicmpo
nepepacmatoujas ¢ sasucumocms. B
OcHogHOW, nosensemcs nocie
'HeCKOBKUX Hederls MHO20Y3C08bIX Uzp,
Ho Gieakom pedkue cnysa, Kozda
4er08eK Cpasy Xe cmanoeuCs
UepoMaHOM CHOPOCT MUGBIKAHUS, Kak
1pasuno, saeuicum om Kavecmea uzpsi,a
[MaKKe om UYHBIX Yepm Yenoeexa.

MEPOMEHUR .o pocmossmo ssomousompyouss

sagucumocm.

ClUMrimons! «ugpoMaHuu»

& Y uzpomana omnadaem xenakue ebixodums Ha
yudy.

& O He MoxXem npoXum 6o 0epedHoz0 M0X00a &

HrmepHem.

& Ha xounsiomep cosnaeaemcs dyHuA pasTUsHBX | s
Mpu6opoe: GydunsHuka, meneeusopa,

MazHumoghoKa.

“ zpowak mpamum 20pasdo Gons e epemeHu Ha Npokasky
80620 2605, HeXe Ha nPOzyiky Ce0e20 QOMaLIHezo
JugomHozo.

4 [lodpocmok nepeycmanaeaueaem cucmemy u Hagodum nopsdox
© KOHCbUZYPaYUSX ON7 COOUX MOBUMBIX 2P € 6 Pas Yalle, YoM
~HOPMansHli Yenogek denaem yGopky y ce6s & keapmupe.
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-MOBBLILICHHAs BO30YIMMOCTD;

-UpEe3MEpHast HEPBO3HOCTD;

-Pa3PAKUTEILHOCT;

-HEO0OOCHOBAHHEIH I'HEB;

-anaTs K OKPY/KAIOLIMM JIIOJSIM 1 BELIaM;

-MOCTOSINHO ~ HAPACTAIONIEe  KOJIMYECTBO
BPEMEHH, POBOIMMOE 38 UTPOIf;

~HETPEOJIONNMOE JKEIAHNE BO3BPAMATLCSH K
WIPE BHOBb 1 BHOB;

-TAK  HA3BIBACMAST (WIOMKA», KOTJA HET
BO3MOKHOCTH HIPATh.

Jledervie virponalkivm

CambIM  CIOKHBIM B JICUCHHH HMTPOMAHIH
ABJISICTCS TO, YTO MEIMKAMEHTO3HBIX CIIOCOOOB B
Jieuenue HI))OBOI.;I 3aBUCHMOCTH HET.

CyTb METOIMKH JICUCHHSI 3AKITI0UACTCS B TOM,
YTO UIPOMAH JIOJIKEH KAK MOYKHO YAIIe U JO0ILIIEe
ObITh OTOpRAHHBLIM OT KommbioTepa. He crour
JienarTh  peskux «iswkenuity. He Bbuisuraiire
YILTHMATYMBI, HE yianusiite jioOuMyio urpy, a
uHTEPHET Kabesh nepepesath MOKHO, HO TOJILKO
OCTOPOKHO WJIM CIIOMATh KOMITBIOTEp, KAKHM-
uubyas nesamernsiM crnocodom (Bupyce). Ecnm
TOCIIE TOTO, KAK BbI MPOJIEIACTE BCE HTO U HUUETO
HE MOMOJKET, TO BBIBOJL OJIHH — HOMOKET TOILKO
TICHXOIIOT.

B ommune or B3pOCHLIX, ACTH
Oomee  ruOKM M CKIOHHBI K
M3MCHCHHSIM, TODTOMY MM JIerde
noMOuL  M30aBMTLCS  OT  9TOM
sapucumoctn. Tloguac um  nano
NpOCTO MPEJOCTABMTL XOPOIIYIO anbTepHaTHBy!
Cnopr, TypH3M, KpYKKH MOryT
nomous Bamemy pebenxy maiiti
JIPYTHE HHTEPECHI B IO HKH3HML.

UYenosex Bcerpa urpan. B urpe
YEeI0BEK OTPAOATHIBACT HEOOXOAMMBIC
Haspiki. Mrpa cruMynupyer passuree
conmansioro noseaenusi. Ho 910 akryansno u
CNPABC/UTMBO  JUIST  MIPBI B CONMAILHOM
MpOCTpPANCTBE  —  JETCKOM  Cay,  UIKOJE,
dopmameieix M HEDOPMANBHBIX  TPYIIIAX.
Vrpa B BUPTYaiLHOM IPOCTPAICTBE
JICHCTBYET COBEPIICHHO HA00OPOT.
Bupryaneuast  urpa  M30IMpyeT
uenoBeka Or comuyma. Mrpas B
BUPTYAIILHBIC UIPBI, UEIIOBCK
TOrpysKaeTcs B BUPTYAbHYIO
peanbHoCTh.  Bupryanbnas  peanb-
HOCTHL anTaronucT Oﬁ'bel(l'l/lBllﬂifl
PeANLHOCTH.

Heposas sasucumocmsp
usrewumal

Cocrapurens: 3ap. cexropa ITITITH Abacena O.10.
Orserersennpii 3a Brnyck: mpektop Kykosekas H.9.

MAVK «Mesknocenenaeckas
nenTpanbHas GubHoTeKan
BanakoBeKoro MyHHIIMNAILHOTO paifona

Ty6munbiii nenTp
npaBoBoii HupopMauHn

Hepomanus —
boaesnv XXI sexa

Banakoso 2015
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OCTOPOXHO

3HAW, wro MTPOMAHH - Taxas e s3suciocts , 53
‘HSDKOTIMECKSA I £TKOTOTRHAL.

Tloaaae, w70, TPOBOAX MHOTO EDSMESHI 33 KOMIBIOTEDOM,
TAI PHCKYSITS CEOID 3T0POEBM.

Virpax 5 arpeccisiss BIpTYSTRNMS ITPA, TH PUCKYETE
~HSDYIINTS CEOIO NICIKIGY.

BoifTit & MNP BNpTYaTBHAIE FOPaII0 Tere, Yen BRI It

= L

UTto :Ke MOKET ABAATHCA NPHUHHAME T

1. Yysetso . Wmerso
SaCTEETZT WEIOBRE ENPEME NPISETEYTE K NP, &
IOTYHEHIAS ENSYATIERIA I OICYIZSHIL B TPOTACE: ITPE:
SCTEETTOT BEPHYTRCE K REIE OMEPSIHONpA,
2. Hyse setsopemmocTa. Jto wyEeTso
sacTaszzer wenopers mpomenEL cx B mpe. Fenasce
HEZOCTEOTHO PMTCOBWA B PESTMRON  AIWL
Re30BCAMHMDY COBOR, YEIOBSK MATESTCT BMPATECE B
ITpe, T3e ropasm Tee CTAT MOSSmNTERAN, WM B
peamsmoit xurmar. Ml wex yonemmes ero pesymrast B
KTpa, e GOTEIe SMY XOWSTCE BEPHYTRCE K el BHOES It
swozs.
3. west. F70 KacasTCR B mEPETIO
CMPATS SMTHMK. D, TANI, TIX ITPOTIS SNTOMET,
xrpas s xasmmo 1t npoware. [Tomy I 03Bt Pas EAITPLAT, 1
OIIYTIE TpITOX SIpeRATIA 0T 0G7AIWAIE CTOTH FETI
ZOCTARIIDGICE ERIEMIN, $ET0BSK MATISTCE MOBTOPITE
Bl yETeR B TP, KSTOpIGH savACTYIOHe yaASTCL
e c.mm mccn)
B3qeTCR PHCKOM % TIORH, IDIRIOMIT: TH05Re IPYTHE
S3BICIOIOCTIY, HATPIIEP, REPEOTIIL, ETKOTOTE.
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7 «A» knacc

3[0pOBbe - 370 CBOGOAG! ross ocTaRaTSCA IROPORINM U COXPaATS

SHEPrA AN OTAMHO yioBis, CKTUBHGTD
SQHATUS CROPTOM, U TyPUSHION, BcerRa uiTs &
XOpOWM HACTPOGHUM U UyBCTBOBATS Ce6a

ToRbKo B CuABHOM, 3A0pOBOM Tiene ey sk i e

Ay coxpanem pasiioecie, + Tlureemes npasunsho, uekmonas
W3 ausoHa EpeRKLTE MPORYKTEE U

xapaxmep pasmusacmea no nopatinas o oo Sarae

BCeM CHOEN MOTYujecTIBe. TR

¥ He wmeem spesmsax npussive:

TepSepm Cnencep B E T p—
enoprom u Typusmon:

T o ——
Cnenuﬁ 80| 7 | oo po_
poekiii ab16op P ——

N oo

3Q0POBLINA OBPA3 XKU3HU
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EcTb Takas ceTs Ha ceeTe
Eto pe16y He noimars.
B Heé BxonaT nake netu,
Y106 obarsca uns
urpars.

WHgpopmauuto yepnarot,
Wuero 3peck Tonsko Het!
Kak ke cers Ty HasbBatOT?
Hy, KoHeuHo x.
(uHTepHer).

UHTEpHET - MOXET GriblonaCI:

TBOY Padaiinosckan OOU I-1f s NIHP

94582, JIHP, AHTPAUMTOBCKWiA paioH,
ceno Paaiinoska, yn. lepmonTosa, 7

rafailovka1991@mail.ru

OBPA3OBATE/IbHOE YUPEHAEHHE
« PA®AH/IOBCKAA OFUUEOBPASOBATE/IBH AR
LIKOMA Il CTYMEHER NIYTAHCKOR HAPOZHOR
PECTYEHEM:





image4.jpeg
PekomeHoauuu ons
npenoTepall,eHus
WHTEepHeT- 3aBUCUMOCTH

1./icnonb3yiiTe peasibHbli MUP A5 OGLUEH s,

2. Nlwyte apyseii B peaslbHOCTU. BUpPTya/ibHbIA MUP AaeT TONbKO
ollylieHMe NPUHAAIEXHOCTU K Fpynne U He pa3BuBaeT HUKaKuUX
[eAcTBUTENbHbIX HABbIKOB OGLLEHUS.

3. HanonHsiTe X13Hb NOMIOXUTENIbHLIMUA COGLITUAMM, NOCTYNKaMM.
9. NveliTe coGCTBEHHbIE YeTKue B3rnsaabl, y6exaeHus.

10. N36eraiiTe MKMBOCTY B BUPTYaJ/IbHOM peasibHOCTH.

11. HayuuTecb KOHTPONMPOBaTb COGCTBEHHOe BpeMsi U Bpems 3a
KOMNbIOTEPOM.

12. Haiigute no6UMoe 3aHAiTUe, YB/ieYeHMe, X066M B pealbHOWN

XU3HU.




