СЦЕНАРИЙ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРАЗДНИКА

посвященного 23 февраля - Дню защитника отечества 

СПОРТ-ШОУ «ОДИН ДОМА С ПАПОЙ»
(для детей старшего и подготовительного возраста)
Место проведения:

Спортивный зал МАДОУ ЦРР д/с №2
Дата  проведения:
Цель:

Активизация двигательной активности детей.
Задачи:

· развивать двигательные навыки детей посредствам спортивных игр, эстафет;
· воспитывать чувство коллективизма, уважения к победам и неудачам других.
Инвентарь и оборудование:

· спортивные конусы – 4 шт;
· большие кубы - 2 шт.;

· дуги – 2 шт.;

· клюшки – 2 шт.;

· канат – 1 шт.;

· детские столы – 2 шт.;

· варенные куриные яйца – 4 шт.;

· тарелки – 4 шт.;

· кухонные фартуки и косынки – 2 шт.;

· листы белой бумаги Ф.А4 – 8 шт.;
· комки мятой бумаги – по количеству детей;

· детские продовольственные корзинки – 2 шт.;

· поздравительные медали для пап – по количеству участвующих;

· эмблемы – «красные», «зеленые»;

· мольберт – 1 шт.;

· плакат для учета  счета – 1 шт.
Участники:

· дети

· папы воспитанников

· 2 педагога, сопровождающие каждую команду воспитанников

· ведущий

· музыкальный руководитель

· члены жюри

Предварительная работа:

· Разучивание песни «Про папу»

· Разучивание индивидуальных стихов посвященных папам

· Деление детей на 2 команды «Красные» и «Зеленые»

Ход мероприятия.

Под музыкальное сопровождение воспитанники заходят в зал и образуют круг.

Ведущий. Добрый день. Сегодня вы попали не просто в музыкальный зал на праздник, посвященный Дню защитников отечества, вы участники спорт-шоу «Один дома с папой».
     Это не просто шоу, это проверка на выносливость для пап, на их мужество в нелегком деле: «Как совладать со своим ребенком, оставшись с ним наедине».
     Вопрос к папам: Вы согласны сегодня на нашем шоу проверить свои силы в хозяйстве и воспитании детей? 

Папы. Да.

Ведущий. Вопрос к детям: А вы согласны, во всем помогать папам?

Дети. Да.

Ведущий. Итак начинаем наше спорт – шоу «Один дома с папой» и сегодня нашими участниками являются воспитанники старшей группы МАДОУ ЦРР д/с №2и их папы. Для начала я предлагаю проверить наши силы. Постарайтесь правильно ответить на вопросы.
· Игра «Да-нет»

Наша армия сильна? (Да!)

Защищает мир она? (Да!)
Мальчишки в армию пойдут? (Да!)

Девочек с собой возьмут? (Нет!)

У Буратино Длинный нос? (Да!)
На корабле он был матрос? (Нет!)

В пруду он плавал в тине? (Да!)

Враги утопят Буратино? (Нет!)

Стоит летчик на границе? (Нет!)

Он летает выше птицы? (Да!)

Сегодня праздник отмечаем? (Да!)

Мам и девочек поздравляем? (Нет!)

Пап и мальчиков поздравляем? (Да!)

Здоровья крепкого им желаем? (Да!)

Ведущий. Вижу, что очень внимательные и умные. А теперь проверим, что у вас с мышцами. Предлагаю выполнить разминку - зарядку. 

· Веселая разминка «Зарядка»

Участники выполняют упражнения под музыкальное сопровождение песня Г.Гладкова «Зарядка» из мультипликационного фильма «Зарядка для хвоста».
Ведущий. Ну, что разминка прошла, пора приступать к испытаниям. Но для этого нам надо разделиться на команды: «Красные» и «Зеленые».

· Игра «Путаница»

По команде Ведущего «Гуляем и отдыхаем» участники ходят по залу в рассыпную, по команде «Домой» участники делятся на команды и строятся в колонны в специально отведенном месте.

Ведущий. Молодцы, хорошо справились с заданием. Скажу вам по секрету, это было проверочное испытание, а вот как вы с ним справились нам расскажут представители самого справедливого жюри. А в жюри у нас: судья международного класса по спорт – шоу «Один дома с папой» Непомнящая Д.А.
Слово жюри. Я вижу, что сегодняшние участник нашего спорт-шоу, очень спортивные. Внимательные и мне кажется, что сегодня будет очень напряженные соревнования, ведь каждая команда достойна, быть победителем. Награды будут присуждены участникам – папам, чья команда окажется победителями. Так - что дети помогите папам завоевать звание «Самый классный в мире папа».
Ведущий. Жюри свое слово сказали, мы услышали, сделали выводы, что кому-то надо постараться, кто-то уже постарался и теперь главное не расслабляться.

Итак. Вот вы дома. Вечером мама наказывает папе и вам, дорогие дети, что она рано утром уйдет на работу. А вы остаетесь дома одни без неё, только с папой. Конечно же, папа хватается за голову «все пропало, как же так!» Но ничего не поделаешь, надо брать домашнее хозяйство и детей в свои мужские крепкие руки. 
· Первое испытание.
Ведущий.  Итак, вы проснулись утром, умылись, и решили накормить ребенка завтраком, открываете холодильник, продуктов много, что с ними делать вы не знаете. Выход. Отправляетесь за знакомыми продуктами в магазин. Детей дома одних оставлять нельзя. Быстро их собираете. И бегом в магазин.
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Эстафета «В магазин».
Оборудование.

· конусы – 4 шт.;
· спортивный куб – 2 шт.;

· детские продуктовые корзины.
Ход.

Первым становится папа. За ним все дети
 выстраиваются в колонну и каждый следующий 
держит предыдущего за плечи «гусеница». 
По сигналу ведущего. Колонна за направляющим
 оправляется к «магазину» обходя змейкой препят-

ствия. Дойдя до магазина направляющий берет
 корзину с продуктами и по тому же маршруту 
отправляется обратно «Домой» 

Результат.

Выигрывает  команда которая первой закончила выполнение задания и не разорвала цепочку из участников.
Оценка.

1 балл – за скорость выполнения задания.

- 1 балл – разорвалась цепь
Ведущий. Ну вот покупки совершены, а на сколько умело. И не потеряны ли дети во время сложнейшего пути до магазина нам расскажет наше высококвалифицированное жюри.

Слово жюри: подведение итогов первого испытания.

· Второе испытание.

Ведущий. Продукты успешно доставлены домой и уже даже приготовлен завтрак, остается самое простое это почистить куриные яйца. На это не легкое испытание команда должна представить самых опытных и смелых игроков: одного папу и его ребенка. Участники, пожалуйста подготовьтесь, оденьте защитные костюмы. (фартуки и косынки)

Конкурс «Завтрак».
Оборудование.

· детские столы – 2 шт.;
· варенные куриные яйца – 4 шт.;

· тарелки – 4 шт.;

· кухонные фартуки и косынки – 2 шт..
Ход.

В конкурсе участвуют по два игрока от каждой команды, задача участников на скорость почисть по одному вареному куриному яйцу. Участникам предлагается одеть униформу (кухонный фартук)

Результат.
Выигрывает команда, чьи участники быстрее и чище очистили куриные яйца.

Оценка.

1 балл – за скорость выполнения задания.

- 1 балл – за качество выполненной работы.

Ведущий. Ну, что же, завтрак готов, посмотрим можно ли предлагать в употребление этот продукт. Уважаемое жюри оцените работу наших участников.

Слово жюри: подведение итогов второго испытания.

· Музыкальная пауза.
Ведущий. А сейчас специально для пап выступят звезды нашей дошкольной эстрады с песней.

Дети исполняют песню «Про папу»
· Третье испытание.

Ведущий. Ну вот и подкрепились, а теперь пора и поиграть. Нет ничего интересней чем на сытый желудок заниматься перетягиванием каната. В этом конкурсе участвуют только дети.

Конкурс «Перетягивание каната»
Оборудование.
· Канат -  1 шт.
Ход.

В конкурсе принимают участие только дети. Две команды становятся напротив друг друга в колонне и берутся за края каната. По сигналу Ведущего начинают тянуть каждая команда в свою сторону.

Результат.

 Выигрывает  команда, которая первая перетянет соперника на свою сторону.

Оценка.

1 балл – за результат в выполнении задания.

- 1 балл – за честность выполненной работы.
Ведущий. Молодцы, хорошо тянули, я думала канат не выдержит вашего напора и думала уже спасать его. Давайте послушаем, что по этому поводу думает наше всевидящее жюри.
Слово жюри: подведение итогов третьего  испытания.
· Четвертое испытание.

Ведущий. Что дети загрустили играть одни без участия пап. Надо бы это положение исправлять. В игру включаются папы. Сейчас проверим, смогут ли папы смастерить игрушки для своих детей.  Пока идет подготовка к этому испытанию и сооружается специальная мастерская для того чтобы папы смогли себя проявить как настоящие мастера я расскажу об условиях этого испытания.

Конкурс «Самолетики»

Оборудование.
· Детские столы – 2 шт.;

· Белые листы бумаги Ф.А4 – 8 шт.
Ход.

Конкурс проходит в два этапа. На первом этапе папы соревнуются в умении конструировать самолеты из…бумаги. Задача пап как можно быстрее и качественнее смастерить авиа-чудо.

На втором этапе, происходит испытание готовых моделей. А проводят его ассы – испытатели маленькие участники нашего спорт-шоу «Один дома с папой»
Результат.

Выигрывает команда, сделавшая самый летающий и красивый самолет.

1 бал – эстетический вид.
Оценка.

1 балл – способность пилотировать.

- 1 балл – нарушение правил конкурса.

Ведущий. Мне кажется, что наша страна потеряла много хороших авиаконструкторов, в тот момент, когда папы выбирали себе другие профессии, не связанные с небом. А что кажется нашему жюри?

Слово жюри: подведение итогов четвертого испытания.

· Пятое испытание.
Ведущий. Наше шоу становиться все более интересным, так и хочется узнать кто же победит «Зеленые» или «красные». Мне очень нравиться как папы справляются со детьми, но что-то мне говорит о том, что с домашним хозяйством все обстоит не так уж и хорошо. Посмотрите какой беспорядок вы навели, увлекшись игрой с детьми. (ведущий на виду у участников, специально разбрасывает комки смятой бумаги) . Ай-яй-яй, что же вы так. А скоро мама придет. И такой беспорядок её явно не понравится. Надо срочно приниматься за уборку.

Давайте поищем где же у мамы веник, нету, будем убираться подручными средствами – клюшка. И как истинные дети и мужчины закатываем весь мусор в уголок. 
Эстафета «Уборка»
Оборудование.

· Дуги – 2 шт.;
· клюшки – 2 шт.;
· комки смятой белой бумаги – по количеству участников.
Ход.

Участники по очереди выполняют задание. Каждый участник с помощью клюшки доводит до «воротиков» один смятый бумажный шарик.
Результат.

Выигрывает команда, быстрее справившаяся с заданием.

Оценка.

1 балл – за скорость выполнения задания.

- 1 балл – за качество выполненной работы.

Ведущий. Работа проведена большая. Видно старались. Интересно, а жюри увидели ваши старания. Мне бы хотелось предоставить слово для подведения итого конкурса и всего сегодняшнего спорт-шоу «Один дома с папой» нашему жюри.
Слово жюри: подведение итогов пятого испытания всего конкурса.

· Награждение и вручение медалей «Самый классный в мире папа»

Ведущий. В такой чистоте и маму встреть не стыдно. Время подошло к концу и пред тем как закончится наше – шоу, а заканчиваться оно будет в невероятной чистоте и блеске глаз детей и их пап. По заявкам пап станцевать все вместе самый любимый и популярный танец нашего дошкольного учреждения «Хулахуп»
· Совместный танец.

   Все участники спорт-шоу образуют круг и выполняют движения. Танец исполняется по показу Ведущего.

Ведущий. Большое спасибо за участие. С праздником папы и мальчики. Всего хорошего. Большое спасибо нашему справедливому жюри.
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