Сценарий развлечения, ко Дню Космонавтики
«Космическая тренировка малышей – «карандашей»
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Цель: патриотическое, социокультурное воспитание.
Задачи:
- Расширить представление детей о космосе, о роли нашей страны в развитии космонавтики;
- Совершенствовать двигательные навыки, координацию движений, равновесие;
- Учить детей взаимодействовать друг с другом в процессе космической тренировки.
Оборудование: мешочки с песком, малые гимнастические палки, обручи, скакалки, стойка для мяча, мяч, флажки, воздушные шарики.
Ход развлечения:
Дети строятся на украшенной воздушными шариками площадке.
Ведущий: Ребята! Сегодня очень важный для нашей страны праздник – день Космонавтики. Много лет назад, в этот день человек впервые побывал в космосе. Кто знает, как звали первого героя-космонавта?
Дети: Юрий Гагарин!
Ведущий: Правильно, ребята. Он был очень смелым, сильным и отважным человеком. С тех пор наши отважные космонавты покоряют космическое пространство. Им приходится преодолевать много трудностей, поэтому они регулярно тренируются. Чтобы быть сильными и здоровыми. А хотите стать космонавтами и узнать, как они готовятся к полетам?
Дети: Да.
Ведущий: Предлагаю вам, космическую тренировку:
1 задание Внимание, на старт. (По показу дети выполняют комплекс упражнений с малыми гимнастическими палками: двумя руками к себе, держа палку за концы и поочередно левой и правой рукой, держа палку за середину0.
2 задание. Космическое равновесие. (Дети идут по дорожке между двух скакалок, держа в обеих руках по мешочку с песком).
3 задание. Млечный путь. (Дети друг за другом перемещаются из обруча в обруч, стараясь не наступить на края обручей, руки при этом держат в стороны, стараясь сохранить равновесие).
4 задание. Капсула времени. (Дети поочередно подходят к стойке и забрасывают мяч в кольцо (открытый космос) 3 попытки).
5 задание. Путешествие в космолете. (Дети выполняют упражнение парами: один находится в обруче-«космолете», другой держится руками за обруч. Под музыку дети перемещаются до ограничительной полосы, в обратную сторону меняются местами.
Ведущий: Вот и закончилась наша космическая тренировка. Вы справились со всеми заданиями и зачисляетесь в отряд космонавтов. Мы желаем вам быть всегда сильными, смелыми и выносливыми и тогда вы преодолеете любые трудности!

