
 «ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ 

МЕЖПОЛУШАРНЫХ 

СВЯЗЕЙ У ДЕТЕЙ 

ДЖОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА №2 

«ДЮЙМОВОЧКА» ГОРОДА ЗАРИНСКА 

Г.Заринск 

  Ребенку нужно прикладывать 

свои ладони к разноцветным обо-

значениям, но при этом быть вни-

мательным и не путать правую и 

левую руки, а также менять поло-

жение руки согласно обозначени-

ям. 

Веселые ладошки 
Мозг хорошо устроенный, стоит Мозг хорошо устроенный, стоит 

больше, чем мозг, хорошо больше, чем мозг, хорошо 

наполненныйнаполненный..    
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 Кинезиологические упражнения - 
комплекс движений, позволяющий ак-
тивизировать межполушарное взаимо-
действие.                    

                                                                    Взяться левой 
рукой за кон-
чик носа, а 
правой – за 

противополож-
ное ухо. Одно-
временно опус-
тить руки и 
хлопнуть в ла-
доши. Изме-
нить положе-
ние рук с точ-
ностью до на-

оборот.  

Кольцо 

Поочередно и как 
можно быстрее пере-
бирать пальцы рук, 
соединяя в кольцо 
большой палец  с 
другими последова-
тельно. Сначала в од-
ном порядке, затем в 
обратном. Делать сразу двумя руками. 
Если ребёнку трудно, то можно сначала 
одной. 

  Чёрное-красное 

 Ребенок ставит 
столько пальцев, 
сколько точек на 
карточке. Игра-
ем сначала пра-
вой рукой, затем 
левой рукой, а потом двумя. Для ус-
ложнения задания можно добавить на 
черное поле карточки с красными точ-
ками, а на красное поле карточки с 
черными точками.  

Хождение по дорожкам 

Для «хождения 
по дорожкам» 
можно использо-
вать мелкие иг-
рушки, шарики, 
фишки и др. Го-

товые карточки можно найти в интер-
нете или изготовить самостоятельно. 

Лесенка 

В данной игре ребенок ставит на крас-
ный цвет  два пальца вместе, а на зе-
леный два пальца отдельно. 

Проведи по линиям 

Задания для ребенка: 
- проведи по линии 
правой рукой; 
- проведи по линии 
левой рукой; 
- проведи по линии 
двумя руками одно-
временно; 

Кулак-ладошка  

Одна рука сжата в ку-
лак, ладонь другой ру-
ки на плоскости . За-
дание: одновременно 
и целенаправленно из-
менять положения рук  

Кулак-ребро-ладонь 

Три положения руки на плоскости сто-
ла, последовательно сменяют друг 
друга. Ладонь на 
плоскости, сжа-
тая в кулак ла-
донь, ладонь 
ребром на плос-
кости стола, рас-
прямленная ладонь на плоскости сто-
ла: выполняется сначала правой ру-
кой, потом – левой, затем – двумя ру-
ками вместе.   

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

Ухо-нос 

Пояснительная 

подпись под ри-

сунком. 


