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Конспект спортивного досуга в подготовительной группе 
[bookmark: _Hlk167114797]«Самые ловкие»

Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: содействовать повышению интереса к активному и здоровому образу жизни;
развивать интерес к физической культуре;
воспитывать чувство коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Ход соревнования
Инструктор: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня команды наших ребят будут принимать участие в соревнованиях, в которых проявят смелость, ловкость, ум и сообразительность.
Сегодня в соревнованиях «Самые ловкие»
- Играем честно и сообща.
- Если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся.
Пожелаем успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях и перейдем к нашему первому конкурсу, 
Эстафета № 1.
"Лошадки"
Первый участник берет в руки скакалку и запрягает другого учвстника лошадку, бежит, обегают конус и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета №2
"Кто больше?"
Первый участник берет в руку кеглю, бежит к конусу и кладет там, , подбегает к следующему ребенку и передав эстафету, уходит в конец колонки. Побеждает команда, у которой быстрее закончатся кегли.
Эстафета №3 «Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами».
Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает до - финишной прямой, стараясь не уронить мяч. Обратно возвращается бегом.
У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
Инструктор:
Вы, наверное, устали
Отдохнуть вам всем пора,
А теперь на месте шаг
А теперь на месте шаг.
Выше ноги! Стой, раз, два!
(Ходьба на месте.)
Плечи выше поднимаем,
А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)
Руки перед грудью ставим
И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)
Десять раз подпрыгнуть нужно,
Скачем выше, скачем дружно (Прыжки на месте.)
Мы колени поднимаем -
Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)
От души мы потянулись, (Потягивания —руки вверх и в стороны.)
И на место вновь вернулись. (Дети садятся
Эстафета №4 «Провези друга"
Дети выстраиваются и по сигналу начинают перевозить друг друга в обручах, передовая эстафету друг другу.
Эстафета №5 «Пробеги парой"
Дети выстраиваются и по сигналу берут заруки пару и парой пробегают кегли оббегая змейкой, возвращаются передав эстафету друг другу.

Инструктор: -
Ребята, наши игры – эстафеты подошли к концу. Вы все молодцы. Очень старались. Но главное не победа, а участие. И победила дружба. 

