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PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOT'PAMMBbI

1.1 TIlosicHUTeJbHAA 3alIMCKA

JononHuTenbHas —0011eo0pa3oBaTeibHas — 00IlIepa3BUBaAOIIas Iporpamma
«Mup TaHIIa» UMEET XyA0KECTBEHHYIO HaMpaBlIeHHOCTh. [Iporpamma obecneunBaer
dbopMHpOBaHHE  KIIIOYEBBIX  KOMIIETEHIIMH, CBSI3AHHBIX C  OMOLUMOHAIBHBIM,
(U3MYECKUM, WHTEUIEKTYaJbHbIM, AYXOBHBIM pPa3BUTHEM YEJOBEKAa 4Yepe3 TaHell.
Xopeorpadusi Kak BHJ UCKYCCTBa 00JIaIa€T CKPBITBIMH PE3epBaMU ISl Pa3BUTUS U
BOCIIUTAHUS JICTEM.

Tanerm — BHUA HCKYCCTBa, B KOTOPOM XYAOXKECTBEHHBIH 0OOpa3 co3macTcs
MOCPEJICTBOM PUTMUYHBIX TUIACTHYECKUX JIBIDKCHHM ¥ CMEHBI BBIPA3UTEIBHBIX
MOJIOKEHUN YeNTOBEYECKOTO Teia. TaHell Hepa3phlBHO CBSI3aH C  MY3BIKOM,
AMOITMOHAIEHO-00pa3HOe COACpKAaHWE KOTOPOM HAXOIUT CBOE BOIUIOMICHHWE B €O
JBKEHUSAX, (UTypax, KOMIIO3UIIMH. SIBISASCh OJHHM U3 CaMbIX JIPEBHUX BHJIOB
MCKYCCTBAa, TMOSBUBIIHUCH C POXKJIECHUEM YEJIOBEUECTBA, TaHEI| BCEr/la Hepa3phbIBHO
CBSI3aH C KU3HbBIO YelloBeKa. B riry0okoi IpeBHOCTH TaHIIEBAILHBIC )KECTHI SBJISLIUCH
CBOCOOPA3HBIM «SI3BIKOM OOIICHMS». YK€ B HECKOJBKHUX PHUCYHKAaX BCTPEYAIOTCA
M300paKeHMs TISAITYIUX Jrojei. Hu o1HO 3HaunuTenbHOE COOBITHE B KU3HHU HAIIUX
MPEAKOB HE 00XOAMIOCH 0€3 pUTyaIbHBIX TaHIIEB — OOPSI0B, OyAb TO, COOp yposkas,
0X0Ta, CBajp0a, >KEPTBOIPUHOIICHUE U T.JI. TaHIbI IEPBOOBITHBIX JIOJIEH CMEHHIIN
CIIEHUYCCKHE TaHIIbl JPEBHUX TPEKOB M PUMJISH, 3aT€M «XOPOBOJBI», «OpaHiIm»,
«MEHYAIThI», TOSBUIUCH TiepBbie OaneThl. CoONMATBbHO - DJKOHOMHYECKHE W
KyJbTYpHBIE TIEpEMEHBI B OOIIECTBE BJICKIM 32 COOOH M3MEHEHHWS B TAHIICBATHHOM
uckycctBe. XX BEK MPUHEC € cO00l HOBYIO, 00Jiee CIIOXKHYIO TEXHHKY, HOBBIC
CHEIMaIbHOCTH, ¥ HOBOE OTHOIICHHE K XOpeorpapuaeckoMy HCKYcCTBY. TaHel cTal
OoJpITIe, YeM KpacHUBOE 3pENMINHOE TpeacTaBieHrne. Ha maHHOM sTame pa3BUTHS
TaHeIl PaCKpPbhIBAET JYXOBHO-HPABCTBEHHBIN MOTEHIIMA YeJIOBEKa, €r0 CIIOCOOHOCTh
IIEHUTh KPacoTy, COBEPIICHCTBO MUpPA MPUPOJIBI M TAPMOHUYHO B3aMMO/IEHCTBOBATh
¢ HUM. TaHel MPOHU3BIBAET CaMble PA3HOOOpPa3HbIe 00IACTH KYJIbTYPhI U UCKYCCTBA.
Tanenm - HWCKycCTBO - MHOTOrpaHHOE, OOBEIUHSIONIEE ACHCTBHS C MY3BIKOH,
XYJI0’)KECTBEHHBIMH 00pa3aMu, MPOU3BEICHUSIMHU JIUTEPATyphl. Tak ke MpuoOIIeHHE
YYaIIUXCS K JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM IIEHHOCTSIM PYCCKOTO HApOJa U CTPEMIICHUS K
Pa3BUTHIO  CBOMX  TBOPYECKHMX  CIIOCOOHOCTEH,  TOCPEACTBOM  BOCHHO-
MaTPUOTHYECKOTO  TaHma. JlaHHas  JgomojHUTENbHAs — 00ImeoOpa3oBaTelIbHAS
oOmmiepa3BHUBaroNiasl  MporpaMMa  COOTHOCHUTCS C  TCHACHIMSAMH  Pa3BUTHUSA
JOTIOJTHUTEIIBHOTO ~ OoOpa3oBaHuss W corjacHo  KoHmenmuu — pa3BUTHA
JOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs CIIOCOOCTBYET CO3JAaHUI0 HEOOXOIUMBIX YCIIOBHM
JUTSl JIAYHOCTHOTO PAa3BUTHS YYAIMXCS, IO3UTHBHOW COIMAIM3AMKN U 00€CIICUeHUs
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPYJAOBOTO BOCIHUTAHHUS YydYaluxcs, (HOPMHUPOBAHHE
KYJBTYPBI 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.

[Tporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHHM C HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:

- ®enepanbabpiM 3akoHoM P® "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparmn No273
ot 29.12.2012 1;



- IIpukazom Munnpocsenienust Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yTBepkneHuun
[lopsinka opraHu3anuu M OCYLIECTBICHUS 00pa3oBaTEIbHOM ACSATENBHOCTU TIO
JIOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MTPOTpaMMaM»;
- Konuenuuel pa3BuTUS JTONOJHUTEILHOTO 0O0pa3oBaHUsS JETEH YTBEP)KICHHON
pacnopsbkenuem IIpaButensctBo Poccuiickoit @enepanuun N 1726-p ot 04.09.2014
r.;
- Ilucekmom Munobpuayku Poccun ot 18.11.15 Ne (09-3242 «Metoauyeckue
pPEKOMEHJAaMM 10 MPOEKTHUPOBAHUIO  JIOMOJHHUTEIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIINX
Iporpammy;
- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHnyeckre HOPMATUBBI U TPEOOBAHUS K 0OECIIEUEHHIO
0e3omacHOCTH U (W) OE3BPEIHOCTH ISl YeJIOBEKA (PAKTOPOB Cpelibl OOMTAHUS» OT
01.03.2021;
- Ilpuka3zom Jlemapramenta oOpa3oBaHusi W Hayku KemepoBckoil oOmactu OT
05.04.2019 No 740 «OO6 yrBepxknenuun [IpaBun nepcOHUPUIIMPOBAHHOTO
(uHAHCUPOBAHUS JONOJHUTEIBHOTO O0Pa30BaAHUS JETE;
- YcTaBOM yupexaeHus.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPAMMBbI

B Hacrosmee BpemMs CO CTOPOHBI pOAMTENEH BO3PACTAET CHOPOC Ha
oOpa3oBaTeyibHbIE YCIYI'M B 00JacTH Xopeorpadguu u mporpamma «Mwup TaHIa»
OTBEUAET 3alpocaM y4alluxcs U UX poauTened, GopMHpyeT colnaibHO-3HAYUMBIE
3HaHUS, yMEHUS U HaBblkd. [IporpaMma oOKa3bIBaeT KOMIUIEKCHOE oOydaroliee,
pa3BUBAIOIllee,  BOCIHUTATEIBHOE W  3J0poBbecOeperaromiee  BO3ACIHCTBUE,
CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO 3CTETUYECKUX WM HPABCTBEHHBIX KA4e€CTB JIMYHOCTH,
MpUOOLIAET yYaIINXCA K TBOPUYECTBY.

OtinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI

OTnuuurtenbHas 0COOEHHOCTh MPOrPaMMbl B TOM, UTO OHa HOCUT BapHaTHUBHBIM
XapakTep MCMONb3yEeMbIX C YUYalIUMHUCS METOJOB M IMPUEMOB, YTO oOecredyuBaeT
IICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKYIO NOJJIEPKKY  XYIOXKECTBEHHO-TBOPUYECKOTO "
HSMOLIMOHAJIIBHOTO Pa3BUTUS B Xxopeorpaduueckoil aesrenbHocTd. I[Iporpamma
IIOCTPOEHA M0 TeMaTuyeckoMy npuHiuny. ConaepkKaHUE IMOAPa3yMEBAET ydacThe
poauTenel (3aKOHHBIX MpPEACTAaBUTENEH): 3TO HMX HPUCYTCTBHE HA OTKPBITHIX
3aHATUSAX W JIPYTUX MEPONPHATHAX, 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHHE M IOJJIEPHKKA
CBOMX JeTel B mepuoja OOydeHHs, MOOIIPEHUE WX CTapaHUl W JOCTIOKeHHM. B
MPOILIECCE U 10 OKOHYAHUU peaju3alii IPOrpaMMbl IPOBOISTCS pa3inyHbie (hOPMbI
MOHUTOPUHTA U KOHTPOJIS, T/I€ MEeNaroru U poAUTeNr (3aKOHHBIE MPEICTABUTEIM)
MOTYT OLEHUTh YCIEXH U pe3yJbTaThl pabOThl ydamuxcs (OTKPBITOE 3aHSTHE,
KOHKYPC, BBICTYIIJIEHUE, KOHIIEPT).
Aapecart nporpamMmmsl: yyauuecst 7- 14 ner
O0béM nporpamMmMbl, CPOK OCBOCHMS
JlanHast mporpamMma paccuutana Ha 4 roja o0y4deHusi, cocrtabiser 135 gacos.
1 rox o6yuenus- 33 u.
2 rog o0yueHusi- 34 u.
3 rox oOyueHusi- 34 4.
4 ron oOyuenus- 34 4.
®opma 00ydeHHUsi: OUHAs



YpoBeHb 0CBOCHUSA NIPOrPAMMBbI:

1 1 2 rox oOyueHus - CTapTOBbI YPOBEHb

3 rog oOy4eHus - 6a30BbIl YPOBEHD

4 rox- NpOABUHYTHIN YPOBEHb

Oco0eHHoOCTH OpraHu3anum 00pPa3oBaTeJbHOI0 MPoOLecca:

OTIMYUTENBHON 0COOEHHOCTHIO 00111€00pa30BaTEIbHOM MporpaMmsl «Mup TaHLIa»
ABJIIETCSL yUET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JETel; mogaya MmaTepuania oT poCcToro K
CII0KHOMY; 3aHSTHS MPOXOJAT C UCTIOJIB30BaHUEM (POTO U BUJIEO COMIPOBOXKICHUSI.
Yyamuecst MoryT Hayath oOydenue ¢ 1,2,3 unu 4 roga o0yueHus COrJIaCHO CBOEMY
BO3pAcCTy.

OpranusauroHsbie popMbI 00yUYEeHUsA: TPYIIIOBBIE, UHANUBHIyaIbHBIE,
KOJUIEKTUBHBIE

Pe:xuM 3aHATHIA, IEPUOANYHOCTH M NPOJOJLKUTENBHOCTD: 3aHIATHS MpoBoaaTcs 1
pa3 B HEJIEO 10 45 MUHYT.

1.2 Heas u 3a7a4u NpOrpaMmbl

Lear mnporpaMmbl — BBISIBJICHUE [MPUPOJHBIX 33/laTKOB W Pa3BUTHE
TBOPYECKOTO MOTEHIIMANIa peOeHKa B IIpollecce 00yUeHUs UCKYCCTBY TaHIIA.

3axauyu nporpamMmsbI:

1. Jluunocmmuuwle:

- CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3JI0POBbS YUAIIUXCS, BEIpA0OOTKA MPABUIBHOM,
KpacuBOM OCaHKH, TMOKOCTH, KOOPAUHALIUU JIBUKEHUH;

- pa3BuBaTh O0Opa3HO€ MBbIIUICHUE, (aHTa3u0, MaMsATh W TBOPUYECKYIO
aKTUBHOCTb;

- popMUPOBATH AICTETUUECKUIN BKYC, 00pPa3HO-IOTHUECKOE MBIIICHUE, YYBCTBO
MPEKPACHOr0, JII0OOBh K TaHIEBAJIBHOMY HCKYCCTBY, HaBBIKM 3J0pOBOro 00Opasa
KU3ZHU.

2.Memanpeomemmnuwie:

- (hopmupoBaTh YMEHHE CaMOCTOSTEIIHO ONPEACIISIThH 1IeJTM CBOETO OOYyUEHHS,
CTaBUTh U (OPMYIUPOBATH JIJIsi ceOsl HOBBIE 3ajayM B yueOe W IO3HABATEIbHOU
NEATENIbHOCTH, pa3BUBaTh MOTHBBI M  HMHTEPEChl CBOEW  IO3HABATEIbHOU
NEeATEIIbHOCTH;

- pa3BHUBaTh MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKCHHUIO B JIBIDKCHHH IO MY3BIKY,
CITOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIMK, YMEHUE OPUCHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE;

- (opmupoBaTh yMEHHE COOTHOCHTh CBOM JCHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMU
pe3yJbTaTaMu, OCYIIECTBIISTh KOHTPOJb CBOCH JIEATEJIBHOCTH B  IpOIEcce
JTOCTUKEHUS pe3yJibTaTa, ONpeaessTh CIOCOObl ICUCTBUN B paMKax MPEAJIOKEHHBIX
YCIOBUM W TpeOOBaHUN, KOPPEKTHUPOBATh CBOW JCHCTBUSI B COOTBETCTBUU C
M3MEHSIONIENCS CUTYaAlUEN.



1.3 CopepxaHue nporpaMmsbl

1.3.1.YuyeOHO-TeMaTHYECKHI NTIAH
IlepBrlii rog 00y4eHust (CTAPTOBBIii YPOBEHD)
3amaun:
* O0yuaTh ocHOBaM Xxopeorpaduu, ee MIaCTUYeCKu-00pa3HON MPUPOJE, CTUICBOMY
MHOT000pa3uio, €€ B3aUMOCBSI3U C APYTUMH BUAAMU UCKYCCTBA;
* MMO3HAKOMUTH C UCKYCCTBOM XOpeorpaduu U PUTMHKOM, KITACCHICCKUM TaHIIEM U
UTPOBBIM  TAHIEBAJIBHBIM TBOPYECTBOM, JETCKUM TaHIEM, TUMHACTHUKOH U
3JIeMEHTaMH aKkpoOaTHKH;
* pa3BUBaTh Yy YyYAIIUXCS BBIPA3UTEIBHOCTh WCIOJHEHUS U (OPMHUPOBATH
XYyJI0’KECTBEHHO- 00pa3HOE BOCIIPUSATHE U MBIIIJICHUE;

¢ BOCIIMTBIBATh YBAKCHUC K KYJIbTYpPC TaHIIA.

Ne HaumeHnoBanue KosnuyecTBo 4acos DopMmbI
n/n pasaeiia (tembl) | Beero | Teopu | IIpakTu | aTTecTalu/KOHTPOJIA
s Ka
1 | Pa3zmenl. 4 2 2 TecTtupoBanue
BBoaHoe 3aHsATHE BxomHOM KOHTpPOIB
«3HakoMuMcH ¢
HCKYCCTBOM
xopeorpagumn»
1.1 | TaHueBanbHOE 2 1 1 Bukropuna
UCKYCCTBO, KaK BUJ
JETCKOTO
TBOPYECTBA.
1.2 | Xopeorpaduaeckuii 2 1 1 AHanu3 BBITIOJHECHUS
A3BIK yIpaKHEHUN
2 | Paznen 2. Purmuka 9 4 5
2.1 | Xapaxktep My3bIKH. 3 1 2 AHaJIi3 TBOPUYECKOM
CpenctBa aKTUBHOCTH.
MY3bIKaIbHON
BBIPA3UTEIBHOCTH.
2.2 | My3bIKanbHbIE 2 1 1 TBOpUeckuil OTUET.
pa3Mepsl [IpakTHUyecKue MoKassbl.
2.3 | My3bIkanbHas 2 1 1 My3bIKanbpHas
dbopma BUKTOPHHA. 3aUéT.
2.4 | lnHamuyeckue 2 1 1 AHaIN3 NpoIeTaHHON
OTTEHKU paboThl. YCTHBIN OIPOC
3 | Pa3gea 3. 21 5 16
BaoxHoBeHue
KJIACCMYECKOr0
TaHIA
3.1 | Mactepa pycckoro 2 2 - Pedepat Ha Temy




Oanera « Macrepa pycckoro
oasiera»

3.2 | IlonoxeHnue 3 1 2 KonTpoas ncnoanenus
KopITyca B yIPaKHEHMSI.
KJIACCHYECKOM TaHIIC DpOHTATBHBIN OTPOC.

3.3 | lo3umuu pyk — 3 1 2 TBopueckue
1,2,3 MPaKTUYECKUE MOKA3bI.
CBoOoaHBIN OTIPOC.

3.4 | Ilo3ummu HOT — 3 1 2 KonTpons 3a

6,1,2,3 BBIIOJIHEHUEM
PAKTUYECKOTO
UCIIOJIHEHHUSI TIO3UIIUMA
Hor — 6,1,2.
TBOpUECKHUii 3a4eT.

3.5 | Releve o 6 3 1 2 AHaJIN3 UCIIOJHEHUS
MO3ULIAHN Releve 1o 6 mo3urun.
Y CTHBIN onpoc.

3.6 | Demi- plie 3 1 2 KonTpo:s 3a
BBITIOJTHEHHEM
ynpaxkuenus Demi-
plie.

TBOpueckue
IPAKTHYECKHUE MOKA3bI

3.7 | Releveetdemi-plie 4 1 3 KonTtpons 3a
BBITIOJIHEHHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJIaHUSI.
Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

Bcero: 34 14 20

Y4eOHO- TeMaTHYeCKUH IJIaH
Bropoii rox 00y4yeHnusi (CTAPTOBBIl YPOBEHB)
3agaun:
* PACUIUPUTH 3HAHUS B 00J1aCTH «A30yKHU KIIACCUYECKOTO TaHI[AY,
* IO3HAKOMUTH C TeMOM «Kak TaHIyIOT B pa3HbIX CTpaHaX»;
* CIIOCOOCTBOBATh 3aKPEIUICHUIO M3YYEHHOI'0 MaTepualia: UTPOBOr0 TAHIIEBAIBLHOIO
TBOpPYECTBA, MAPTEPHOIO IK3EPCHUCA, THMHACTUKH U DJIEMEHTOB aKpOOATHKH;
* 00y4aTh MPAKTUYECKUM YMEHHUSM U HaBbIKaM B Pa3JIMYHBIX BUJAX MY3bIKaJIbHO-
TBOPYECKOMW, TAHLICBAILHOW U MCIIOJTHUTEIBCKOU NEATEIbHOCTH;
* pa3BUBaTh HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE, IyXOBHBbIE U (PU3MUECKHE KauyecTBa
JINYHOCTHU;
* BOCIIMUTHIBATH KYJILTYPY OOIIEHUS yUaITUXCSl.



Ne | HammeHoBaHue KosinyecTBo 4acoB DopMbI
n/m | pasgena (rembl) | Beero | Teopus | [IpakTuka | aTTecTalMH/KOHTPOJIA
1 Pazpmea 1. 2 1 1 BuxTopuna
«IIpurjgamenue
HA TaHeI»
BBOJ/IHOE
3ausarTue. Th.
Bxoanoii
KOHTPOJIb
2 Pa3pgea 2. 10 5 5 BuxTopuna
A30yka
KJIACCHYECKOr0
TaHUA
2.1 Ha 6any y 2 1 1 Bukropuna
30JTyIIKH
2.2 | PortdebrasNe 1 2 1 1 TBopueckue
MPAKTUYECKUE TOKA3HI.
Y CTHBIN OITPOC
2.3 | Ilos3uimu HOT — 2 1 1 KonTpouib 3a
54 BBIIIOJIHEHUEM ITO3UIIAHN
Hor — 5,4.
IIpakTruecknil nokas
2.4 Grand-plie 2 1 1 KonTpons 3a
BbIMoJIHEHHEeM (Grand-
plie. ®poHTaIBHBIHI
onpoc
2.5 | Battementtendu 2 1 1 KonTposs 3a
BBITIOJTHCHUEM
Battementtendu.
CB0OOIHBIH OTIPOC
3 Pa3nea 3. 15 5 10
BoenHo-
NaTPUATHYECKHU
€ TaHIIbI
3.1 Tanerr 3 1 2 AHanus 3aHATHS.
«S161049KO» TBOpUYECKH OKA3
3.2 Tanen «51 3 1 2 AHanu3 3aHATHUS.
PYCCKUID) TBOpUYECKUH ITOKA3.
3.3 Conparckas 2 1 1 TBOpuUeCcKuil mokas.
TUISICKA
3.4 | Cpeua mamsTu 3 1 2 TBOpuUecKkuil mokas.

KonTpone ncnonnenus.




3.5 | TanuepanbpHas 4 1 3 Kontpons
KOMITO3UIIHUS BBINIOJTHEHUA. Pabora
«3aKaThbl alIbIey HaJI OIIIMOKaMH.
TBOpUYECKUI MTOKA3.
4 Pa3nea 4. 8 4 4
J1eMeHThI
aKpoOATHKH
4.1 | Cynep cToiiku 2 1 1 KoHTpons 3a
BBITIOJTHCHUEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHMUSI.
PabGora Hag ommOkaMu
4.2 Koneco 2 1 1 AHanu3 BHITTOJHECHUS
yIpaXKHESHHUSI
«Konecoy.
IIpakTrueckuil nokas
4.3 | Yypo- ckiagku 2 1 1 My3bikanbHas
BUKTOpHHA. AHAIU3
TBOPYECKOTO 3aJIaHUs
4.4 | KyBbIpOK pas3, 2 1 1 KoHTpons 3a
KYBBIPOK JIBa BBITIOJTHCHUEM
TBOPUYECKOIO 3a/IaHUS.
PabGota Hag ommOkamu
Bcero: 35 15 20
Y4eOHO- TEMATHUYECKHMH IJIAH
Tperuii rox o0yuenust (0a30BbIii YPOBEHbD)
3anaum:

* TI03HAKOMHUTHb C pa3HOOOpa3uMeM TaHIIEBAJbHOIO MCKYCCTBa U
KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

* (hoopMUPOBATH MPEACTABICHUE O PYCCKOM TaHIIE U UICTOPUKO-OBITOBOM TAHIIE;

* MpUOOHIUTH K OCHOBaM COBPEMEHHOrO TaHI[a, WIPOBOMY TaHIIEBAJIbLHOMY
TBOPYECTBY, THMHACTUKE C AJIEMEHTaMH aKpOOATUKH U MAPTEPHOMY IK3EPCUCY;

* pa3BUBATh JIMYHOCTH YyYalErocs, CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAKECHHUIO
4yepe3 OBJIaJIEHHe OCHOBaMU Xopeorpaduu;

* BOCHUTHIBATh YBAXKUTEIIBHOE OTHONIEHUE K HAIIMOHAIBHOMY JIOCTOMHCTBY JIIOJIEH,
WX YyBCTBaM, PEITUTHO3HBIM yOCIKICHUSM.

«A30yKoit

Ne | HammenoBanue | KoamyecTBo yacoB
n/n | pasaeaa (tembl) | Beero | Teopus | [IpakTuka

DopMmbI
aTTecTAlUN/KOHTPOJIA

1 | Pa3nen 2 1 1
1.«Pa3Hoo0pa3u
e
TaHIEeBAJIbHOI'0
HCKYCCTBa)

Bukropuna




BBoaHoOe
3auaTue. Th.

Bxoanou
KOHTPOJIb
2 | Pa3men 2. 10 5
A30yka
KJIACCUYECKOro
TaHIA
2.1 | Yto Takoe 2 1 MuHM cCOUMHEHHE Ha
«IK3epcuc» TeMy «YTo Takoe
«IK3EPCUCH»
2.2 | Preparation 2 1 TectupoBanue.
TBopueckue nmokassl
2.3 | Sur le cou-de- 2 1 KoHTponb ucromTHeHHUS.
pied AHaHM3 3aHATHUS.
PabGora Hag ommOkaMu
2.4 | Battement tendu 2 1 AHaM3 3aHATHU.
jete PaboTa Hax ommOKamu.
CB00OOIHBIN OIPOC
2.5 | Grand battement 2 1 Omnpoc. KonTpois 3a
jete BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJ]aHUS.
AHaJIN3 UCTIOJTHEHUSI.
3 | Pa3nen 15 10
3.Pycckuii
TaHell
3.1 | Tanuws! [dpeBueit 3 2 KonnektusHoe
Pycu o0CyXeHue
3.2 | XopoBona 3 2 TBopueckue
MPAKTUYECKUE TTOKA3BI.
@pOoHTAJIBHBIN OIIPOC.
KoHnTtposb ucnosiHeHus
TBOPYECKOTO 3aJ]aHuUs
3.3 | Ilnsic, nepernsic 2 1 YcTHBIM onpoc.
TBOpueckue 3a1anusl.
IIpakTrueckuii nokas
3.4 | Kagpuib 3 2 CocraBnenue
MIPE3CHTAIINN 1 3aIUTa.
KoHnTtposb ucnosiHeHus
TBOPYECKOTO 3aJ]aHUS.
PaboTa Han ommbOkamu
3.5 | Apobmu, 4 3 Habmonenue.
nepebopsl TBopueckue 3agaHus .
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ITpakTnuecknit rokas

4 Pa3nen 8 4 4
4.0OCHOBBI
COBpPEMEHHOT0
TaHIA
4.1 | Cobona 2 1 1 KommexTuBHoe
JIBYOKEHUS 00CyKJIeHHE
4.2 | JIxa3oBbIC 2 1 1 TBopueckue
MO3UIIAN PYK MPAKTUYECKUE TTOKA3HI .
Omnpoc. KoHTpoJib
HCIIOJIHCHUS
4.3 | JIxa3oBbie 2 1 1 AHanu3 3aHATHS.
TTO3UIIUN HOT Pabora Haz ommOkaMu.
DpOHTAJIBHBIN ONPOC
4.4 | Adpo - mxa3 2 1 1 KoHTpons 3a
BBIIIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUS.
AHann3 IoCTaHOBKH Ha
cuene. Padora Hag
OITMOKaMH
Bcero: 35 15 20

3amaumn:

Y4eOHO- TeMAaTHYECKUH TIaH
YerBepThlii rog 00yuyeHus (MPOABUHYTHIH YPOBEHb)

* 00yuaTh UCKYCCTBY Xopeorpaduu, B €€ CTUIEBOM MHOT000pa3nu KJ1aCCUYECKOIro

TaHIa, HAPOJHO-COCHUYCCKOI'O U COBPECMCHHOTI'O TaHIIA,

* pa3BUBATh NICUXOPU3NYECKHE KAUECTBA, CIIOCOOCTBYIOIINE YCIIELIHOM

caMopcain3aluu,

¢ BOCITMTBIBATH BOJICBBIC KAYCCTBA ydJalllUXCs: LECICYCTPEMIICHHOCTD, BBIACPIKKA,

JAUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD

Ne | HaumenoBanue | KosmuyecTBo yacos DopMmbI
n/n | pasgeaa (tembl) | Beero | Teopus | [IpakTuka | aTrecTanuu/KOHTPOJIA
1 | Pa3ngen 10 5 S)
1.Ucropuxo-
OBITOBOI TaHel
1.1 | Bansc 2 1 1 Bukropuna. Kontpoib
32 BBIIIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUsI.
PaboTa Han ommbOkamu
1.2 | Menyat 2 1 1 TectupoBanue. Ananus
TBOPYECKOTO 3aJJaHUS.
KonTposbs ucnonuenus
MEHY3Ta
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1.3 | ITosnones 2 1 1 Kontpons 3a
BBITIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUSI.
TectupoBaHnue.
Y CTHBIN OnIPOC
1.4 | KontpaaHc 2 1 1 KoHTpons 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHHUS .
ITenarornueckoe
HaOmoIeHNe. AHaIN3
BBIIIOJIHEHHON paOOThI
1.5 | bpaunb 2 1 1 AHaIM3 TBOPYECKOTO
3aJlaHus .
IIpakTHueckuit mokas.
KoHTpoab ucnoaHeHus.
2 Pa3pea 2. 25 10 15
I'mmuacTuka ¢
3JIeMeHTaMHU
aKpoOaATHKU
2.1 | Ilmactuueckue 6 2 4 Kontpons 3a
KOMOMHAIUU BBITIOJTHEHHUEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHHSI.
Bukropuna
2.2 | lunaMHu4uecKue 4 2 2 KomnexktuBHOE
PaCTSIKKA oOcCyXJIeHHE.
ITemarornueckoe
HaOIr0IeHNE
2.3 | Akpobatuueckue 6 2 4 KoHnTpons 3a
3apUCOBKH BEITIOJTHCHHEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHMUS.
YcTHBIN onpoc
2.4 | luBHas 6 2 4 BukTtopuna. KonTposib
TJIacTHKA 3a UCIIOJIHEHUEM
yIpaXHEHUH Ha
pa3BUTHE
MJIACTUYHOCTH .
Y CTHBIN OnpocC
2.5 | ['umHacTHYeCcKue 3 2 1 KonTpoub 3a
PaCTSKKH BBITIOJTHEHHUEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHMUSI.
3auer. [IpakTuueckuii
MoKa3
Bcero 35 15 20
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1.3.2.Conepxxanue y4eOHO-TEMAaTHYECKOI0 IIAHA
IlepBrlii rox 00yueHus (CTAPTOBBI YPOBEHD)
Teopusi 14 4, IlpakTuka 20 4.

Pa3znea 1.
BBognoe 3ansTue
«3HAaKOMHUMCS C UCKYCCTBOM Xopeorpadumn» (4 9)

Tema 1.1 TanueBanbHOE UCKYCCTBO, KAK BUJ IETCKOI'O TBOPUYECTBA.

Teopua: Teopusa: 3HAKOMCTBO C TAHUEBAJIbHBIM MCKYCCTBOM, KaK OJIHUM W3
BHUJIOB JIE€TCKOTO TBOPYECTBA, PEKUMOM pabOThl, Te€MaMH, OCHOBHBIMU BHJIAMHU
JEeSATENbHOCTH, ONPEAECICHUE 0 TPYIIAM, YCTAHOBJICHUE PACIIMCAHUS.

Ilpakmuka: TmpaBuia TEXHUKH Oe€30MacHOCTH Ha 3aHiATusAX. Wrpel Ha
3HAKOMCTBO, KOJJIEKTUBOOOpa3oBaHue: «HazoBu umsi» u T.1.

Dopma Konmpoaa: 3a4ET

Tema 1.2. Xopeorpaduueckuit s3bIK.

Teopusa: uto Takoe «xopeorpaduyecKuil A3bIK» - MPUBETCTBUE U MPOIIAHUE -
«TOKJIOHY.

Ilpakmuka: W3y4eHUE TEXHUKW BBIIIOJHEHUS TMOKJIOHA Ha CEpPEAuHE.
[TIpocMoTp Buneoponnka «llyremecTsue B MUp TaHIA».

Dopma Konmpoaa: 3a4ET

Pazgea 2.

Putmuka. (9 u)

Tema 2.1. Xapakrep My3bIku. CpeacTBa My3bIKAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

Teopusa: npociylmiuBaHuEe My3bIKaJdbHBIX Kommnozuuuil: [1. Mopua «Ocennsis
crouta», C. PaxmanunoB «I'ycapei», L1, [Tynu «Tanen ckomopoxosy, I1.HalikoBckuit
«BpemeHa rogay.

Ilpakmuka:  omipeneneHne WX  xapakrtepa  (Becesbldd, TPYCTHBIMH,
TOP>KECTBEHHBIH, CIIOKOWHBIN, 030pHON U T. 1). JIBU)KeHHE B Xapakrepe, 3aJJaHHOM
MY3bIKOMU.

Dopma konmpoaa: Y CTHbIM 3a4ET, TECTUPOBAHUE

Tema: 2.2. My3bIKaibHbIC pa3MeEpBhI.

Teopua: npocnymmBaHue My3bIKaJIbHbIX Kommosuuuit: WM. Hltpayc «Bansc ¢
Msiuom», C. PaxmanunoB «llonmbka c¢ rupasaaamu», JI. Munkyc «Jlomagku», @.
[y6ept «Banbey.

Ilpakmuka: onipenenenrie My3bIKaldbHBIX pazMepoB 2/4, 3/4, 4/4. Beinenenue
aKIIEHTOB (CUJILHOM J10JTM) XJIOTIKAMU, MMPUTOIIAMH, HAKJIOHAMH, B3MaxaMH.

Dopma Kommpoaa:YCTHBIM 3a4€T, NPOBEPOYHBIC 3aJaHUs 110 TEXHUKE
HUCIIOJIHEHUS IBUKESHUM

Tema 2.3. My3sikanbHast popma

Teopua: npociymiuBaHWE MY3bIKaJIbHBIX KoMno3unui: H.Pumckunm -
KopcakoB «Sp xmenb», WM. Ilonomap «llIkonbHas kanpuiby, A. JlamoB «Taner
TeAuHOKY». OmpeneneHue My3bIKaTbHONW (OPMBI: JBYXUYAaCTHOM, TPEX4acTHOM,
KYIUIETHOM.
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Ilpakmuka: neneHue MpOU3BENCHUE HA «BCTYIUICHHE», «IEPHOI», «dpazy»,
«3aKIIIOUCHHE», «IpeuioxkeHue». (OOydeHHe OJHOBPEMEHHO HAauyuHATh U
3aKaHYMBATh JIBUKEHUS C HAYAJIOM U 3aBEPIICHUEM MY3bIKAJIBHOTO TPOU3BEACHUS.

Dopma KOHmMpPOnA:3a4€T, ONPOC

Pa3nea 3.

BroxHoBenue kinaccuueckoro tama (21 4)

Tema 3.1. Mactepa pycckoro 6anera

Teopus:3HaKOMCTBO C TBOPYECTBOM BEJIMKHUX PYCCKMX TaHLOpoB 19-20 B.
[TpocmoTtp BuAeodunsma «Mactepa pycckoro Oanetay». DopMupoBaHuEe UHTEpeca U
YBaXXCHHSI K PyCCKOMY Oajery.

Ilpakmuka:uccienoBareibckas JesITeNbHOCTh M0 TeMme: «Macrepa pyccKoro
OaneTtay - WUTIOCTPUPOBAHHBIA pedepaT, TOKIaa O KU3HU M TBOPUECTBE BEITUKUX
pycckux TaHnopoB 19 Beka.

Dopma KonmpoJia:y CTHbIN 3a4€T

Tema 3.2. TlonoxeHne kopnyca B KIIACCUYECKOM TaHIIE

Teopus: OCTAaHOBKA KOpIyca - BaXKHEHUIIMI 3Tall B 3aHATUSAX KJIACCUYECKUM
TaHeM. [IpaBuibHasg TMOCTAaHOBKA KOpIyca TapaHTUPYET  YCTOWYHUBOCT,
BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTh M 3CTETHUYECKYI0 BOCIPUUMYUBOCTH MPHU UCIIOTHEHUU
KJIACCHYECKUX DJIEMEHTOB.

Ilpakmuka: ocBO€HNE IOCTAHOBKU KOpITyca Ha CepellnHe, y cTaHKa (Horu B 1
CBOOOJIHOM 103., PYKH - B IOJTOTOBUTEJILHON MO3ULIMH.). YTIpaKHEHUE «ApOy3».

Dopma konmpona: TBOpUECKNN MOKA3

Tema 3.3. [lo3unuii pyk — 1,2,3, moaroroBUTENbHAS

Teopusa: ocBOEHUE MO3UIINI PYK KIACCUYECKOTO TaHIA HA CEpEeUHE.

Ilpakmuka: TpPOy4yuMBAaeTCs B TMOpsAAKE - TmoAarorosurensHas, 1,3. B
MOCJEAHIO ouepenb- 2. BocnutaHue BOJEBBIX KayeCTB U TPYJIOTIOOUS.
VYpaxnenue «ApOy3», «Ilocunrtait 10 BOCBMIY.

Dopma konmpoaa: KoHLEpTHAS NEATEIbHOCTD

Tema 3.4. [lo3unuii Hor — 6,1,2,3

Teopusa: ocBOEHHUE MO3UIMI HOT KJIACCHYECKOTO TaHIIA HA CEPEIHHE.

Ilpakmuka: npoyduuBaetcs B mopsake - 6, 1, 2. B mocneadiomw ouepensb- 3.
Bocnuranne BoIeBbIX KaUe€CTB U TPYAOIIO0US. YIpakHeHUE «YTaai MO3UIIUIO)

Dopma konmpoaa: becena, onpoc

Tema 3.5. Releve no 6 no3uiuu Hor

Teopusa: ocBoeHue yrpaXHEHUsl Kiaccuyeckoro TaHua Releve Ha cepemune.
Oc00EHHOCTH BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUS.

Ilpakmuka: npoyyuBaeTcs 1no 6 1mo3. Hor, nainee - mo 1 mo3. Bocnuranue
BOJIEBBIX KAyecTB M TpyAotoOus. Pa3paboTka TroJIeHOCTOMHOTO U KOJICHHOTO
cyctaBa (MOATOTOBKAa K MPBDKKY). YmnpaxHeHue «llaydox», «3aTskkay,
«IIpyxunka»

Dopma konmpoaa: OTKPHITOS 3aHITHE

Tema 3.6. Demi- plie

Teopus: ocBoeHUe ymnpakHEHHs Kiaccuueckoro taHma Demi-plie y cranka.
Oco0EHHOCTH BBITIOJTHEHUS YIPAKHCHHUS.
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Ilpakmuxka: npoyuyuBaetrcsa no 6 mo3. Hor, motoM no 1 mo3. Bocnuranue
BOJIEBBIX KadyecTB U TpyaoioOusa. Pa3zpaboTka TroJIeHOCTOMHOTO U KOJIGHHOTO
cycTaBa (MOJroTOBKA K MPBDKKY). YnpaxHeHue «I[laydok», «3aTsokkay.

Dopma konmpoaa. TBOPUECKUN TTOKA3

Tema 3.7. Releveetdemi-plie

Teopusa: ocBoeHHE KOMOMHAIMM YIPAKHEHUH KIACCHYECKOro TaHIla
Releveetdemi-pliey cranka. OCOOCHHOCTH BBITIOJTHEHHSI YIPaXKHCHHUS.

Ilpakmuka: tipoyuuBaercs 1o 6 mo3. Hor, nanee - no 1 mo3. Bocnuranue
BOJICBBIX KayecTB W TpPyAOdoOus. Pa3paboTka TroJIEHOCTOMHOTO U KOJIEHHOTO
cycraBa (IIOATOTOBKA K TpbDKKY). YnpaxHeHue «lIpyxunka», «llaydok»,
«3aTsHKKay.

Dopma Kormpona:KOHTPOIBHBIN TOKA3

Conepxkanue y4eOHO-TEeMATHYECKOTI0 IIAHA
Bropoii rox 00y4eHnusi (CTAPTOBBIl YPOBEHBD)
Teopus 15 yu, IIpakTuka 20 4.

Paszgea 1.

«IIpurnamenue Ha TaHel» BBOAHOE 3aHsATHE. Th. BXxoaHoit koHTpOoIb ( 2 )

Pasznen 2.

A3Oyka kimaccudeckoro Tadma (10 u)

Tema 2.1. Ha 6any y 3omymiku.

Teopus:3apoxneHue nepBbix OaneToB. MTanbsiHckas TaHIEBaJIbHAs KYJIbTypa
16 B."Komenuiineiii 6aner xoponessl" banbrazapunu, XKan XKopx Hosep, Mapus
Tanbouu.

Ilpakmuxka: nipocMoTp ciaiiioB 1o teMe «llepBeie O6anets». GopmupoBanue
MHTEpeca U yBaXX€HUs K MHpoBomy Oanery. MccnegoBaTenbekas ACSITENbHOCTD MO
teme: «Bo3nymssiii Tanenmr Mapun TanboHu» - WUTIOCTpUPOBAHHBIN pedepar,
JIOKJIa]1 O KM3HU U TBOpUeCTBe Oanepunbl 16 Beka Mapuu TanboHu.

Dopma konmpo.aa: Onpoc

Tema 2.2. PortdebrasNe 1.

Teopua: ocBOoeHHE TMO3UMLIUM PYK KIACCHUECKOTO TaHIAa HAa CEpeIuHE.
OcBoenue ynpaxuenus «PortdebrasNe 1.

Ilpakmuka: MaHepa WuCHOJHEHHS. BocnuraHue BOJIEBBIX KA4eCTB W
Tpyaoaoous. YupaxHenue «Apoys», «[locuurtai 10 BOCEMM.

Dopma Konmpona: TBOPUYECKUN TTOKA3

Tema 2.3. [1o3uruii Hor — 5.4.

Teopusa: ocBOEHHUE MO3UINI HOT KJIACCUYECKOTO TaHIA HA CEpE/IUHE.

Ilpakmuka: 5 1O03ULUS HOT TPOYYUBAETCS TIOCTE TMOATOTOBUTEIIBHBIX
yIpaXHEHUM Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH: YIIpaKHEeHHE «3aMok». Camoil mocieaHei
npoyunBaercs 4 mo3. HOT. BocmnuraHue BOJEBBIX KAaueCTB W TPYIOJIOOMS.
Ynpaxuenue «llocuntai 10 BOCbMI».

Dopma konmpona: TBOPUYECKUN TTOKA3

Tema 2.4.Grand-plie.

Teopusa: ocBoeHue ynpaxxHeHUs Kiiaccudeckoro tanma «Grand-pliey (6ombioe
npucenanue) y cranka. OcoOEHHOCTH BBHITIOTHEHUS YIPaKHEHUSI.
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Ilpakmuxka: npoyuuBaerca mno | mo3. Hor. [lamee — mo 2 mo3. HOT.
Ocobennocty ucnoiaHeHus mo 1 u mo 2 mo3. Hor. BocnuTanue BOJEBBIX KAYECTB U
Tpynonoous. Pa3paboTka TOJEHOCTOIHOTO M KOJEHHOTO cycTaBa (MOJArOTOBKA K
npblKKY). Ynpaxuenue «lIpyxunka», «[laydok», «3aTsxkay.

Dopma KOHmMPOA:3a4ET

Tema 2.5.Battementtendu.

Teopusa: ocBoeHuEe YNpaXKHEHUs Kiaccuueckoro TaHma «Battementtenduy»
(oTBeAeHHME U TpUBEJCHHE HOTM) M3 | TMO3.HOT.y CTaHKa B CTOpoHy. Jlanee
MPOYYMBACTCA yNpakHeHWe Brepen W Hazan. (OCOOCHHOCTH  BBITIOJIHCHUS
yIpaKHEHUS.

Ilpakmuka: BocIUTaHUE BOJIEBBIX KadyecTB U Tpyaoatoousa. CrnocoOCcTBOBaTh
BBIPa0OTKE CHJIBI HOT, HATIHYTOCTH CTOMBI. YTOpaXKHEHUS «YTIOKOK», «[lsaTka
BBICOKO», «3aTsHKKay.

Dopma konmpona: llenarornueckoe HaOIIOACHNE

Paszpgen 3.

BoenHo-natpuotudeckue TaHisl (15 1)

Tema 3.1. Tanen «516:1049K0».

Teopusa: 3apoKI€HHUE MEPBBIX TAHIIEB. TaHIEBAJIbHAS KYJIbTYypa pa3HbIX CTPaH
Y HapOJIOB.

Ilpakmuxka: npocMotp dhunbMa «A6504uko». [lo3HAKOMUTE JieTel C MEeCHAMHU
Ha BOCHHYIO TeMaTuky. @opMHUpoBaHUE UHTEpPECA U YBAKEHUS K KYJIbTYpE.

Dopma konmpoaa: Oupoc

Tema 3.2.Tanen «S Pycckuiny.

Teopusa: natpuotudeckoe BocnuTanue. OCOOEHHOCTH U MaHEpa HMCIOJHECHUS
TaHIIA.

Ilpakmuka: pazydrBaHHE€ OCHOBHOIO Illara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (UTYpP
TaHna «l omakxy.

Dopma konmpoaa: Onpoc, TECTUPOBAHUE, TTOKA3

Tema 3.3. CongaTckuii nepensc.

Teopus: 3HaKOMCTBO C BUJaMU TEPEIUIsAca, C €ro 0COOEHHOCTSIMU U MaHEPOU
WCTIOJTHEHHS.

Ilpakmuka: pa3zy4nBaHue MPHDKKOB, XJIOMYIIEK, IPp0Oei, BpaleHu .

Dopma konmpoaa: TBOPUECKUMN TTOKA3

Tema 3.4. TanieBaabHast KOMIO3UINA «CBeUa maMaTu .

Teopusa:. npocmotp (puibma BoeHHOTO «CBeua mamstu» . OCOOEHHOCTH U
MaHepa UCTOJHEHUS.

Ilpakmuka: pa3yunBaHue TaHIA.

Dopma konmpona: becena

Tema 3.5. TanieBajgbHast KOMIO3UINA «3aKaTHI aJIbIEY.

Teopusa: pocMOTP KOPOTKOMETPAKHOTO (PUiIbMa «A 30pH 3/1€Ch TUXHE. ... ).

Ilpakmuka: pa3ydyrBaHUE TaHIIA.

Dopma konmpoa: OTKPHITOE 3aHITHE
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Pa3nea 4.

DneMeHThI akpoOaTHKH (8 1)

Tema 4.1. Cynep Ctoiiku.

Teopusa: TexHuka O€30MACHOCTH TPU BHIMIOJHEHUHM 3JIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
OcBoeHne HaBBIKOB BHYTpPEHHEH COOpaHHOCTH, (POPMHPOBAHKE BOJIEBBIX HABHIKOB,
CIIOPTUBHOIO XapakTepa.

Ilpakmuka: ynpaXHeHUs: CTOMKa Ha Jonarkax (C COTHYTBIMH U NPSIMbIMU
Horamu) - «bepeskay, «Ckiagka u3 0epe3Ku» ¢ MPSIMBIMU HOTaMH, B «Pa3HOXKKE,

@opma konmpoaa: Habmonenue

Tema 4.2. Koneco.

Teopus: TexHuka 0€30MACHOCTH MPU BBIMOJHEHUHM SJIEMEHTOB aKpPOOATHUKHU.
OcBoeHre HAaBBHIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (hOPMHPOBAHHE BOJICBBIX HABHIKOB,
CIIOPTUBHOTO XapakTepa.

Ilpakmuxka: ynpaxhHenue «Komeco» (Ha Mecte, B MNPOABUKCHUU).
KomOunanuu «Koneco» Brepea-Hazai.

Dopma konmpona: Habmonenne

Tema 4.3. Uyno — ckiIagku.

Teopua:. >1eMEHTHl aKpOOATHUKHU, KaK CHOCO0 yKpamieHuss U oOoTraieHus
TaHIIEBAIBbHBIX KOMMO3UIMI. TexHruka 0e30MacHOCTH MPU BHITIOJHEHUH 3JE€MEHTOB
akpobatuku. OCBOEHHE HaBBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (GOPMHUPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO XapakTepa.

Ilpakmuxka: ynpaxHeHus: ckiagku «KHMKKa» W3 TOJIOXKEHUSI CUJsS, CTOA,
Jiexa, CKJIaJIKu B mmarate «BepeBoukay, ckinagku B « Pa3HOXKKe».

Dopma konmpoas: Habmonenue

Tema 4.4. KyBbIpok pa3, KyBbIPOK JBa.

Teopusa: »neMeHTBHl aKpoOATUKH, KaK CHOCOO yKpalleHUs U OO0OTallleHHs
TaHIIEBAIBHBIX KOMMO3UIM. TexHuka 0e30MacHOCTH MPU BHITIOJIHEHUH 3JIE€MEHTOB
akpobatuku. (OCBOEHHUE HABBIKOB TPYIIUPOBKH, BHYTPEHHEH COOpPaHHOCTH.
®opMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOI'O XapaKTepa.

Ilpakmuxka: ynpaxuenus «KyBbeipok» (Boepen), «KyBbipok» (Ha3an),
KOMOWHAIIMK KyBBIPKOB (Brepen- Ha3an). Beixon B «KyBeipok» u3 «bepeskum» uepes
«Cknaaky».

Dopma konmpoasa: TBOPUECKUM TTOKA3, OTKPBITOE 3aHSITHE.

Conep:xanue y4e0HO-TEMATHYECKOT0 IJIAHA
Tperuii rox 00y4enust (0a30Bblid YPOBEHb)
Teopus 15 y, [IpakTuka 20 4.

Pa3pean 1.

«Pa3HooOpasue TaHIIEeBAIbHOTO NCKYCCTBA» BBOJHOE 3aHsATHE (24.)

Teopus: cTUAM W HaAMpaBICHUS XOPEOrPAPUUYECKOTO HCKYCCTBA: MOJCPH,
JpKa3-TaHell, BUABI PYCCKOTO (POJIBKIIOpA.

[IpakTuka: mpocmoTp BuUAEO «TaHUEBaIbHBIE CTUIM W HANpPaBICHUS» H
cnaiioB o teme «CTuimmy.

Paspnean 2.
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A3byka kmaccuaeckoro Tadma (104.)

Tema 2.1. Uto Takoe «IK3EpCUCH.

Teopua:noHATHE  «KJIACCUYECKUMH  DK3EpcHC» - Yy  CTaHKa, Ha

cepenune. /Ipakmuka:ynpaxHEHUs, BXOISIINE B KIACCUUYECKUN DSK3EpPCHC.

MaHepa HMCHOJHEHUSI KJIACCUYECKOro TaHIa. YHWCTOTa W CTPOroCTh JIMHUIA.

Bocnuranue BoJeBbIX KaUeCTB U TPYIOJIIOOHUS.

Dopma konmponaa: Habmoienue

Tema 2.2. Preparation.

Teopua:nonusatue  «Preparation» -  «IPUTOTOBUTHCS»,  «IOATOTOBKAY.

BpimonHsieTcs B Hayalle W B KOHUE YNPAKHEHHM  KJIACCHYECKOIO

sk3epcuca. Jlpakmuka:ocBoeHNe  TEXHUKH  BBINIOJIHEHHWs  Preparation.

Bocrnuranre BOJEBBIX KauyecTB M TpyAoaoOus. YnpaxHenue «llocuurtail 1o

BOCBMUY.

Dopma konmpoas:HabmoneHue

Tema2.3. Surlecou-de-pied.

Teopusa. ocBoeHUE YIpaXHEHHS Kiaccuueckoro TtaHia«Surlecou-de-pied»
(mono>keHue HOTH). bBbIBaeT «ycioBHOe» WM «ydeOHOe», Surlecou-de-pied
«cnepean», «czaam». [IpoyunBaercss u3 1 1Mo3.HOr. ¢ OTBEIAEHHUsS Ha Battement y
ctanka. OcOOEHHOCTHU BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSI.

Ilpakmuka:BociNTaHWE BOJIEBBIX KauyecTB M TpynonroOus. CrocoOCTBOBATH
(hOpMUPOBAHUIO CTOMBI «ITUYKWY», BHIBOPOTHOCTH. YTpakHeHUs «Bo3bmu koHpeTy
¢ nojiay, «IIaTka BRICOKOY.

Dopma Kormpoaa: TBOPUECKUN MOKA3

Tema 2.4. Battement tendu jete.

Teopusa:ocBoeHue yrnpaXxHEHHUs Kiaccuueckoro TaHua «Battementtendulete»
(6pocok). IIpoyuuBaercs u3 1 mo3.HOT.y CTaHKa B CTOPOHY, Jajee BIEpel, Hazaj.
Oc00EHHOCTH BBHITIOJHEHUS YIIPKHEHHUS.

Ilpakmuka:BociNTaHWE BOJIEBBIX KauecTB M Tpynonroous. CrocoOCTBOBATH
BBIPAOOTKE CHJIBI HOT, HOTSHYTOCTH CTOMNBI. YTpaKHEHHS «YTIOKOK», «[laTka
BBICOKOY, «3aTshkKkay, «bpocok Ha 30%*)y

Dopma konmpoasa:Habmonenue, 6ecena

Tema 2.5. Grand battementjete.

Teopusa:ocBoenue ynpaxHeHus kiaccuaeckoro tanna «Grand battement Jete»
(6ompiioit Opocok, Max) u3 | MO3.HOT.y CTaHKa, JUIOM K CTaHKy. OCOOEHHOCTH
BBITIOJTHEHUS YITPAXKHEHUSI.

Ilpakmuka:BociMTaHKE BOJEBBIX KayecTB M TpynonoOus. CrnocoOCTBOBATH
BBIPA0OTKE CHJIBI HOT, HATSHYTOCTH CTONBI. YTIPAKHEHUS «YTIOKOK», «3aTKKaY.
«bpocok Ha 90 *».

Dopma kKonmpoaa: TBOPUECKUH 1TOKA3

Pa3znea 3. Pycckuii Tanern (154.)

Tema 3.1 Tauus! dpeBHeit Pycu.

Teopusn: 3apoxieHue TmepBbix TaHieB Ha Pycu. TanneBaibHas KyJbTypa
HpesHen Pycu.
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Ilpakmuka:suneo punsm «Pycckuil Tanen». Pa3HOBUIHOCTH PyCCKOTO TaHIA.
@opMHUpPOBaHUE HHTEPECA M YBAKEHUS K PYCCKOM KyJIbType U HApOJHOMY
TBOPYECTBY.

Dopma konmpoas:HabmoneHue

Tema 3.2 XopoBoj.

Teopusa:pycckas TaHIEBalbHAs KylbTypa. POpMHpOBaHUME UHTEpeca U
YBYKECHHS K PYCCKOU KYJIbTYPE U HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

Ilpakmuka:0CBOEHHE XOPOBOJHBIX PHUCYHKOB: «KPyI», «IBOWMHOM KpyI»,
«3BE3JI0YKa», «Kapycesb». PasHOBUIHOCTH XOpOBOAOB. XOpoBoA «Jlerenm Kymmk».
OcHoBHOI1 X071 «JIebemyikay.

Dopma konmpoaa:Onpoc

Tema 3.3 [lisac, nepersc.

Teopua:pycckas TaHIEBAJIBHAS KynbTypa. PopmMupoBaHHWE UWHTEpeca U
YBAXKEHUS K PYCCKOM KyJIbTYpE U HAPOJHOMY TBOPYECTBY.

Ilpakmuka:0CBOEHUE  PUCYHKOB  IUISICOBBIX  IIEPEILUIICOB:  «IITOPKU,
«KOPOOKay», «IIEPEHTU», «KIUH». PasHOBUIAHOCTU TUISICOBBIX, MEpeIlisicoB. MaHepa
ucnonHenus. Ilmacka «Becemyxa». OCHOBHOM XOI: <«3aJOpHBI», «IIAPHBIN».
OcCHOBHBIE D3JIEMEHTHI TUISICOK: «JIpoOM», «KaOmydHbIey», «mapHbie». lleperisc
«JleBuaTay.

Dopma konmpoaa: TBOpUECKUM TTOKA3

Tema 3.4 Kagpuis.

Teopua:pycckas TaHIEBAJIBbHAS KynbTypa. PopmMupoBaHHWE UWHTEpeca U
YBAOXKEHHUS K PYCCKOM KYJIbTYp€ U HAPOAHOMY TBOPUYECTRY.

Ilpakmuka. OCBOEHHWE PHUCYHKOB KaJPWIH: «KBAAPAT», «3BE3I0UYKA»,
«mepenrm». Kagpuns «['opoackas». OCHOBHOM XO: «C yAapa», JJIEMEHTHI KaIpUIH
«mapHbie» U PUTYPBI KAJIPUITH.

@opma konmponaa:TBopueckuii mokas, decena

Tema 3.5 [{poOu, mepeOopsl.

Teopua. pycckas TaHIEBAIbHAs KyiabTypa. DOpMHpOBaHHME HHTEpeca U
YBAXXEHHUS K PYCCKOM KYJIbTYpE U HAPOAHOMY TBOPUYECTBY.

Ilpakmuka: ocBoeHue JpOOHBIX YyrpaxkHeHW. PasHoBuaHOCTH npoOeid,
nepebopoB. [loxonpiBanue, MOTOM MpOTANThHIBaHUE pUTMA. YTpaxkHeHus «Kiouy,
«IIpuron», «Tpunuctauk», «CuHKOMUpOBaHHAs ApoOb». TaHIEBaIBHBIM AT
«TomnoTrymkn».

Dopma konmpoaa: OTKPBITOE 3aHATHE

Conep:xanune y4e0HO-TeMATHYECKOT0 IJIAHA
Yereprslii rog 00yuyeHus (MIPOABUHYTHIA YPOBEHb)
Teopus 15 y, [IpakTuka 20 4.

Paznen 1.

Hcropuxo-06srToBoit Taner (10 1)

Tema 1.1 Bansc.

Teopusa: 3HAKOMCTBO C BHJAMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €ro
O0COOEHHOCTSIMU ¥ MaHEPOW UCIIOJTHEHUSI. ABCTpUIMCKUH TaHel «Baibey
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Ilpakmuka: pa3yuvBaHWe OCHOBHOTO IIIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp
tanna «Banbcy. HWMccnemoBarenbckas AeATEIBHOCTHIIO TeMe: «Banbc, Banbc,
BaJIbC...» - WUIIOCTPUPOBAaHHBIM pedepar, AOKIaA O TNPOUCXOKIACHUU U
pacnpocTpaHeHuu TaHa «Banbey.

Dopma konmponn: becena, HaboeHNE

Tema 1.2 MenyoT.

Teopusa: 3HAKOMCTBO C BHJAaMHU HCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIlA, C €ro
O0COOEHHOCTSIMU M MaHEepoM ucnoyiHeHus. OpaHIy3ckuid TaHer «MeHyaT».

Ilpakmuka: pa3ydvBaHWEe OCHOBHOTO IIIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (puryp
TaHua «MenyasT».

@Dopma konmpona. Habmonenue, nokas

Tema 1.3 Ilomones.

Teopusa: 3HAKOMCTBO C BHJAMH HMCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIAa, C €ro
0COOCHHOCTSIMU U MaHepoi ucnoaHeHus. [lonbckuii Tanen «IlomoHesy.

Ilpakmuka: pa3y4rBaHHEe OCHOBHOI'O Illara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (UTYP
taHna «llomone3».

Dopma konmpoaa: TBOPUYECKUN TTOKA3

Tema 1.4 KonTpaasc.

Teopusa: 3HAKOMCTBO C BHJAMH HMCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIlA, C €ro
O0COOCHHOCTSIMU U MaHEPOM MCIIOTHEHUs. AHTTIMMUCKUM TaHel] «KoHTpaaHCy.

Ilpakmuka: pazydrBaHHE€ OCHOBHOIO Illara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (UTYpP
tanua «KonTtpaanc». HWccnenoBarenbckas AeATENBHOCTh 1O Teme: «TaHerg
AHTJIMACKUX phIApein» - WIUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepar, T0KIIa] O IPOUCXOKIECHUHU U
pacnpoctpanenun Tanua « Kontpaaue».

Dopma konmpona: becena, nokas

Tema 1.5 bpanus.

Teopusa: 3HAKOMCTBO C BHJAaMHU HCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIlA, C €r0
0COOEHHOCTSIMU M MaHepo# ucnoyineHus. OpaHiry3ckuii Tanen «bpaHiby.

Ilpakmuka:. pa3y4rBaHHE OCHOBHOI'O Illara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (UTYpP
TaHua «bpaniaby.

Dopma konmpoaa. Habmonenne

Pa3ngen 2.

['mMmHACTHKA ¢ JIeMEeHTaMu akpoOaThku (25 )

Tema 2.1 [TmacTuueckne KOMOMHAITUH.

Teopusa: TexHuka O€30MaCHOCTH TP BBHINIOJHEHUHM TUMHACTHUYECKUX
yrpaxxHeHu. @opMuUpoBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka:. T€CTOBBIC YIPAXHEHUS MO OIEHKE TMOKOCTH U TOJABUKHOCTH B
CcycTaBax. YNpPaKHEHUs Ha HaANpsDKEHUE W PacCiaOJIeHUs] MBIIIL CIIUHBI, PACTIKKU
no3BoHouHMKa. KoMOuHammu ympaxuenuit «Kombio», «Jlarymikay, «Kop3uHkay,
«Jlomoukay, «Jlenbhun», «MoCT» 13 TMOJOKESHHS CTOS K TTOAbeM U3 «MocTay. AT
«HOHBIE THMHACTEDY.

Dopma konmpoaa: Onpoc

Tema 2.2 /luHaMU4eCKUE PACTIKKU.

Teopusa: COBEpPIICHCTBOBAaHME HABBIKOB pPACTATHBAHUS MBI  Oempa.
®opMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB.
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Ilpakmuka: ynpaxHeHHs s yIydlIeHWS TMOABMKHOCTA Ta300eApEHHBIX
CyCTaBOB M DJJACTUYHOCTH MbIlIl Oeapa. Bplcokne B3Maxu MOOYEpETHO U
IIOIIEPEMEHHO IIPAaBOM M JIEBOM HOrou. YmpaxHeHus: «Bepeouka», «lllmarar»,
«OTTsiKKa» B MOJIOKEHUM cTosl, «CKnaaka B mmarare», «Paznoxka», «PazHoxka» us3
MOJIOKEeHUS Jiexka, cuas. «badoukay, «Cknankay B «baboukey.

Dopma konmpona: TBOPUECKUN TTOKA3

Tema 2.3 AxkpoOaTruecKne 3apUCOBKH.

Teopua: >1eMEHTBl aKpOOATHUKH, KaK CHOCOO yKpamieHuss U OOOorameHus
TaHIICBAIBHBIX KOMMO3UIMH. TexHnka 0e30MMacHOCTH TPU BBITTOJIHCHUH 3JIEMEHTOB
aKpoOaTHKH.

Ilpakmuka: OCBOEHUE HABBIKOB TPYNIMPOBKH, BHYTPEHHEU COOpPaHHOCTH.
@opMHUpOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOro xapaktepa. KomOuHanmu
ynpaxxkanennii «Kysbipok» (Bnepen), «KyBwipok» (Ha3an), «bepeska», «Ckiagkay,
«Ponman», «Pa3Hoxkka B moBOopoTe», «BepeBoukay, «lllmaratey. OITIOA
«AKpOOATUYECKUIY.

Dopma konmpona: becena, okas

Tema 2.4 JluBHas 11acTUKa.

Teopua: TexHuka O€30MaCHOCTH TIPU  BBIMOJHEHUHM THMMHACTHYECKHUX
ynpaxxHeHuid. @opMupoBaHne BOJIEBbIX HABBIKOB. T€CTOBBIE YIIPAKHEHUS 110 OLIEHKE
TMOKOCTH U MOJBUKHOCTH B CYCTaBax.

Ilpakmuka: ynpaxHeHUs g YJIYy4IICHUS MOJBUKHOCTH I103BOHOYHMKA.
VYropaxHeHus, BKIIOYAKOIIME MaKCcuMajdbHOe crubanue TtyjoBuma: «Koisbmoy,
«Jlenbpuny, «MocT» U3 MOJIOKEHUS JIeKA.

Dopma konmponsa: 11okas

Tema 2.5 ['uMHacTHUECKHE PACTKKU.

Teopusa: ocBOEHHE HAaBBIKOB pACTSATMBaHUS MbIIL Oeapa. PopMupoBaHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka: ynpaxHeHHs 7S yIydllleHWs TOABMXKHOCTU Ta300eApPEHHBIX
CyCTaBOB M DJJACTUYHOCTH MbIl I Oenpa. Bwicokne B3Maxu MoodepesHo U
MIONIEPEMEHHO MPAaBOM U JIEBOM HOrou. YmnpaxhHeHus: «Bepesoukay, «lllmarar»,
«OTtTsiKKay» U3 nojoxkeHusa cund, «Cknaaka B mmarate» «Ckiagka U3 «BEPEBOUYKNY.
[ToaroToButenbHbIe ynpaxkHeHus «badoukay Ha criMHE, HA KUBOTE, B CKIIAJIKE.

Dopma konmpoaa: OTKPHITOE 3aHITHE

1.4 Tlnanupyemble pe3yabTaThl

ITo okoHuanurio 1roga o0yyeHust yyauuecss OyayT 3HaTh:
- TEMII, PUTM MY3bIKH;
- XapaKkTep MY3bIKH, My3bIKaJIbHbIE (hpa3bI;
-xopeorpaduueckue Ha3BaHUs U3yUYECHHbBIX JIEMEHTOB;
-TEPMUHBI KJACCUYECKOTO TaHIIa

Byayr ymersn:
-TOYHO BOCIIPOM3BOJINUTH, IPABUIILHO BBINOJIHATH IEPEAABAEMBIA MaTEpUal,
-JlaBaTh XapaKTEPUCTUKY Xopeorpaduyeckomy o0pasy;
-opmupoBaTh MHTEpPEC K XOpeorpauyeckoMy HCKYCCTBY U €r0 TEOPETUYECKUM
OCHOBAaM.
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B pesynomame o6yuenus no npozpamme yuawjuecsa npuoopemym maxue
JIUYHOCMHbLE Kauecmed KakK:
- IPUBUTHE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 )KU3HU;
- 3HaHWE WCTOPHUH, S3bIKAa, KYJIBTYPbl CBOETO HapoJa, CBOETO Kpas, OCHOB
KyJIbTYPHOT'O HACJIEHsI HAPOJIOB.

B pe3ynomame odyuenus no npozpamme y yuauwguxca 6yoym cghopmuposansi
Memanpeomentivle KOMREeMeHyuU KaK:
- CIIOCOOCH OICHNWBATh U AaHAJTM3UPOBATH PE3YJIBTAT TBOPUECKON ACATEIBHOCTH:
COOCTBEHHOM U CBEPCTHUKOB.

I[lnanupyembie pe3yJbTaThI

Ilo okoH4anuio 2 roxa o0y4yeHus yyamuecs OyayT 3HATh:
- OCHOBHBI€ TEPMUHBI XYy10’)KECTBEHHON TMMHACTUKHU;
-3JIEMEHTHI JI’)Ka3 TaHIIa 1 COBPEMEHHBIX TAHIIEBAJIbHBIX CTHIIEH;
-xopeorpaduueckue Ha3BaHUs U3YUYCHHBIX 3JIEMEHTOB COBPEMEHHOTO TaHIIA;
-TEPMUHBI KJJACCUYECKOT0 TaHIIA.

Byayr ymers:
- KOOPJIMHUPOBATH JIBUKECHUS;
- IEpkAaTh MO3UIUIO0 KOPIYyCca, PyK U HOT;
-OpPUEHTHPOBATHCS B CLIECHUYECKOM IPOCTPAHCTBE.

B pesynomame obyuenus no npozpamme yuawjueca npuoopemym maxue
JIUYHOCMHbIE KAYecmea KaK:
- MPUMEHSITh MMOJYyUYCHHBIC 3HAHUSI B COOCTBEHHOW TBOPYECKOMU JIEATEIIBHOCTH;
- POSIBJISITh MHTEPEC K TaHIIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY U 3JI0POBOMY 00pa3y *KU3HHU;
- CMOCOOHOCTh JOTOBApUBATHCSI M YYUTHIBATH HMHTEPEChl U YYBCTBA JAPYIUX,
CONEPEeXXKUBATh HEY/IauaM U PaJloBaThCsl yCIexaM JIPYTux, aeKBaTHO MPOSIBISATH CBOU
YyBCTBA, B TOM YHUCJI€ YYBCTBO BEPHI B CEO4.

B pe3ynomame o0yuenusn no npozpamme y yuawjuxca 0yoym cghopmuposamsl
makue memanpeomemnovle KOMnEemeHyuu Kax:
- peOCHOK ClieIyeT COIMaJIbHBIM HOpMaM MOBEICHHUS;
- co0uro1aeT npaBuiia 6€30MacHOro MOBEICHNUS,
- crocoOeH OIICHMBAaTh W aHAJIU3UPOBATH PE3YJIbTAT TBOPYECKON JIE€ATEIHLHOCTH:
COOCTBEHHOM 1 CBEPCTHUKOB.

I[lnanupyemble pe3yjbTaThI

IIo oxonuyanuio 3 roga o0yueHus yuyamuecsi OyayT 3HATh:
- OCHOBHBI€ TEPMHUHBI COBPEMEHHOTO TaHIIA;
- IpaBUJIa OCTPOEHUSI KOMITO3UILIMU XOpeorpadpuueckoro HoMepa;
- OCHOBHBIEC JIBIDKCHUS Y CTAHKA COBPEMEHHOTO TaHIIa;
-MaJICHbKHUE U OOJIBIINE MO3bI KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Byayr ymersn:
- MPaBUJILHO OPUEHTHPOBATHCS HA TaHIIEBAJIbHOM IJIOIIAJIKE;
-paboTaTh ¢ My3bIKAJIbHBIM MaTEPHATIOM;
- BbIpaXXaTh AMOIMOHAJIBLHO - 3pUMbIe 00pa3bl MY3bIKH MOCPEICTBOM IJIACTUUYECKUX
ATIOJI0B, KOMIIO3HUIIUM.
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B pezynomame oOyuenus no npozpamme yuauwuecs npuoopemym maxue
JIUYHOCHHbIE KAYeCcmed KaK:
-BOCIIMTAaHKE YYBCTBA TOBApHINECTBA M B3aWMOIIOMOINM, AKTUBHOW JKU3HCHHOMU
MTO3HIINH;
- pa3BUTHC 3CTCTHYCCKOM, HPABCTBCHHOW KYJIbTYpPHl TOBCICHHS YYaIllMXCsS Yepe3
IPHOOIIICHUE K XOpeorpaduuecKoMy TBOPUYCCTBY.

B pe3ynomame o0yuenusn no npozpamme y yuawuxca 0yoym copmuposamst
maxue memanpeomemmovle KOMHEeMeHUuu Kax:
- CpaBHEHHUE, aHalu3, OOOOIIECHME, HAXO0XICHUE ACCOIMATUBHBIX CBA3EH MEXKIY
MIPOU3BEIICHUSIMHU Pa3HBIX BUJIOB NCKYCCTBA;
- paboTa ¢ pa3HBIMA UCTOYHUKAMU HH(POPMAIINH, CTPEMIICHHE K CAMOCTOSITEIIBHOMY
OOIIIEHUIO ¢ UCKYCCTBOM U XYJ0’KECTBEHHOMY CaMO0OpPa30BaHUIO.

Ilnanupyembie pe3yJbTATHI

I1o okoH4anuo 4 rona o0y4yeHusi yuamuecs OyayT 3HATh:
- 0 pa3HOOOPA3UKU TAHIEBAILHOTO UCKYCCTBA U «A30yKe KJIACCUYECKOTO TaHIIay;
- 0 pyCCKOM U UCTOPUKO-OBITOBOM TAHIIE;
- OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI KJIACCHYECKOI0 TaHIA, COBPEMEHHOI'0, PYCCKOT0, JETCKOIO U
MCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA;

Byayr ymers:
- OpPraHM30BBIBaTH 3/I0POBBECOEPETAIONIYI0 KU3ZHEIEATEIbHOCTh (PEKUM JIHA,
YTPEHHSS 3apsiiKa, 0310POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSITHUS, TIOJIBUXKHBIC UTPBI U T. [1.);
- BBITIOJIHSTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa, COBPEMEHHOI'0, PYCCKOrO,
JE€TCKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA;
- HCTI0JIb30BaTh HABBIKK AKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA;
- BBITIOJIHATH MY3bIKAJIbHbIC TAHIICBAJIbHBIC U TBOPUYECKUE 3aJaHUS;
- IEpPECTPANBATHCA M0 3aJaHUIO0 MEe1arora B 3aIaHHbIE PUCYHKH.

B pesynomame 00yuenun no npozpamme yuawjueca npuoopemym maxue
JIUYHOCMHbIE KAYeCmea KakK:
- peanu3ainys TBOPYECKOrO TMOTEHIMAjda B TIPOLECCe KOJUIEKTUBHOTO (Wn
WHUBUTyaJIbHOTO) UCTIOJTHEHHSI TAHIIEBATIBHBIX 00Pa30B;
- MIO3UTHUBHASI CAMOOIIEHKA CBOMX TaHIIEBAJILHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

B pezynomame o0yuenus no npozpamme y yuawuxca 0yoym cqpopmupoeani
makue memanpeomemnovle KOMnEeMmeHyuu Kax:
-yMEHUE OCYIIECTBIISITh WH(DOPMAIMOHHYIO, MO3HABATEIbHYI0 U MPAKTHYECKYIO
NEATEeIbHOCTh C  HUCIOJB30BAaHUEM  Pa3JIMUHBIX  CPEJACTB  HUH(pOpMAIUU U
KOMMYHUKAIINH;
- OIICHMBAaHWE TMPABWIHLHOCTH BBINOJHEHUS] Yy4YeOHOW 3amaud, COOCTBEHHBIX
BO3MOYKHOCTEH €€ pelleHus;
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PA3JIEJI 2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO- NEJATOI'MYECKHUX
YCJIOBUHA

2.1. KanennapHbiii yueOHbIH rpaguk
1. Hauano yuebnozo 2cooa - 01.09
2. OKkonyaHue yuebHo20 2004
- st ooyuaroruxcst 1 — 11 kimaccoB - 26 Mast
3. IlpoodonxcumenvHocms yuebno2o 200a, yemeepmet.
1u1st oOyyvaromuxcs 1 kiaccoB — 33 Hegenu;
tst oOyuatomuxcs 2-4, 5-9, 10-11 knaccoB — 34 Henenw.
4. Cpoku u npo0ondicumenbHOCHb KAHUKYJL 8 meyeHue y4eOH020 200a.

KanukyJibl Jlara IIpoaoxuTe IbHOCTH
HauaJo OxoHyaHHMe | B KaJEHIAPHBIX JHAX
KAHUKY.JI KAHUKYJI
OCCHHHE 28.10. 05.11. 9
3UMHHE 30.12. 08.01. 10
3UMHHE 10.02. 18.02. 9
(TOTMOJIHUTEILHBIE
1 knacc)
BECCHHUE 25.03. 02.04. 9
JIETHUE 27.05. 31.08. 97

2.2. YcaoBus peaju3alniu NporpaMmsl

1.Mamepuanvno- mexnuueckoe odecneuenue:
- ki1acc xopeorpaduu (oOmeit momaapo 80 KB.M., OCHAIIICHHBIN 3epKajJaMu);
-KOMITBIOTEP, MY3BIKaJIbHBIN I[IEHTP, MyJIbTUMEIUMHOE 000PYAOBaHUE NI U3YUYECHUS
TEOPETHYECKOT0 MaTepuara;
-CIICHUYECKHUE KOCTIOMBI;
-UI'POBOM, TAHLIEBAJIbHBIN PEKBU3UT.

2.HUugpopmayuonnoe ovecneuenue:
Caiir «Bce mna xopeorpados» (http://www.horeograf.com/).Caiit  comepxur
oOmupHbIe TOMOOPKH yHpakHeHWid B pazaene «DoHOTEKa», METOAMYECKUX
MaTepHuasoB, 3aMiceil BEOMHAPOB U CEMUHAPOB /IS Xopeorpados.

3.Kaoposeoe oobecneuenue: JlononHUTEIBHYIO  00111€00pa30BaTEIbHYIO
oOlepa3BUBaloLlyl0 mnporpaMMmy «Mup TaHIa» peadu3yeT Ienaror ¢ BBICIIUM
CIICIMAIBHBIM O0pa30BaHUEM, BJIAJICIONIUN 3HAHUSIMH M YMEHHUSMH B 00JIaCTH
xopeorpaduu
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2.3. ®opMbl aTTECTAIlUH / KOHTPOJIS

1.Dopmur omcnesrcusanus u puxcayuu 00pa306ameaIbHbLIX Pe3yabmamos:
- aHAJIMTUYECKUN MaTepual, (GoTo, BUIE€03aMKICh, TPaMOThI, TOTOBasi padoTa- MPOEKT;
- Marepuaibl HCCIEAOBATEIbCKOM padoThl OOydYaromierocs, AWUILIOM, >KypHal
MOCEIIaeMOCTH;
- UHJIMBUIyaJIbHBIA 00pa30BaTeNIbHbIN MapIIpyT;
- MaTepualbl aHKETUPOBAaHUS W TECTUPOBAHUS, MeToAMYecKas pa3paboTka,
nopTh oo odyyaronierocs,

2. Dopmbl npedvAsIEHUA U 0EMOHCMPAYUU 00PA3068AM ETbHBIX
pe3yibmanmos:
OTu€THBIA KOHILEPT — exkeroaHo | pa3 B rox ( ampenb ) , OTKPBITOE 3aHATHE,
KOHKYPCHI ( TIPY HATMYUU 00pa30BaTEILHON CPEIhI)

2.4. OueHOYHbIe MaTepHAJIbI

Memoowl ouenueanus
Habmronenune, wurpa, Oecemga, Xopeorpaduyeckue IMpeACTaBICHHS, KOHIICPTHI,
(dhecTuBaIN, KOHKYPCHI.
OueHuBaHUE PE3YyJbTaTOB OCBOCHUS TMPOrpaMMbl IPOUCXOAUT C ITOMOIIBIO
CIIeIMAIBHO MOJ00PaHHBIX MOAUMDUIIMPOBAHHBIX METOJIHK .

Ilpuemol 00yuenus.
-CUHXPOHHOE U 3€pKajbHOE BOCIPUATHE,
-IIEPEBOJI U3 OJHOTO MIPOCTPAHCTBA B JIPYTOE,
-MOKa3bl (OTKPBITHIA YPOK).

2.5. MeTtoauyeckue MaTepuasbl

Memoowt 00yuenus:
- CJIOBECHBIM METO/I;
- HarJIsITHBIA METOJL;
- METOJI UTpa;
- METOJ] TPOCKTUPOBAHMS;
- METO]I MPAKTUICCKON PabOTHI;
Dopma opzanuzayuu 3aHAMUA:
- UHAUBUyaJIbHAS;
- TpymnmnoBas;
- (pponTaNBHAS;
Ileoazocuueckue mexnonozuu, Ucnojib3yemole 6 00paA306ameIbHOU
deamenvHOCmu:
Ileparornyeckue TEXHOJOTHM:
- INYHOCTHO - OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHUSI;
- UTPOBAasi TEXHOJIOT U,
- TEXHOJIOTHSI COTPYAHUYECTBA;
- 3J0pOBbecOeperaroIias TeXHOJIOTHSI.

25



JINYHOCTHO - OPHEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTUSA
- YYET JINYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEHN peOEHKa, HHANBUAYAIbHOMN JIOTUKU €T0 Pa3BUTHA,
yu€T JEeTCKUX MHTEPECOB U MPEANOYTCHUN B COJECpPKAHUU U BUJIAX JCSITEIBHOCTH B
xoqle oOyuenus. IlocTpoeHue mneaaroruuyeckoil AEsITEIbHOCTH C OpUEHTAlued Ha
JUYHOCTh peOEHKAa 3aKOHOMEPHBIM O0pa3oM COJEUCTBYET €ro OJaromnoayqyHOMY
CYILIECTBOBAHMIO, & 3HAYUT 37]0POBBIO;
- CO3[IJaHME€ AMOIIMOHAJILHOTO TOHA OOIIEHHUs. XOopollee HACTPOeHHE caMmo Mo cebe
CO3JaeT YCIEIIHYI0 MOTHUBALUIO;
- TO3BOJSIET  y4yalluMCs  4Yepe3  OBIaJCHHE HCKYCCTBOM  Xopeorpadum,
WHJIUBUYAIIbHYIO W  KOJUIEKTUBHYIO JESTEIbHOCTh TBOPYECKM Pa3BUBATHCH,
MO3HAaBasi U pacKpbiBas cBoe Sl B TaHIIe.

Anzopumm yueoHo20 3anamus:
BBoaHast yacThb:
- IPUBETCTBHUE,
- pa3MHUHKa.
OcHoBHasl YacCTh:
- pa3y4yuBaHKE TaHIEBAJIbLHBIX KOMITO3UIIUMA,
- WTPHL.
3aKJII0YNTEeIbHAA YaCTh:
- pediexcus,
- UTPOBBIE YIIPAKHEHUS,
- IPOIIaHKE.
CTpykTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPeX YacTeii:

1 dacTe BKJIIOYAET 3aJaHUS HAa YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTb: TIOCTPOCHHME, NPUBETCTBUE, MAaPIIUPOBKA, pPa3MHUHKA (KOMILIEKC
yIpaXHEHUH JIJIS TIOATOTOBKH Pa3HBIX TPYIIT MBIIII] K OCHOBHON padoTe).

2 9acTh BKJIIOYACT 3aJaHUs C OOJBIION JBHTAaTEILHOM aKTHMBHOCTBIO. JlenuTcs
Ha TPEHUPOBOYHYIO (M3y4€HHE HOBOTO MaTepuajia, IOBTOPEHHUE, 3aKperuieHue
MPOMJICHHOTO) W  TaHICBAJbHYIO (pa3yuyMBaHME TaHILEBAJbHBIX JBH)KCHUM,
KOMOMHAITUH, KOMITO3HUITHHN).

3 4YacTh BKJIIOYAET MY3bIKaJbHbIC WIPbI, TBOPYECKHE 3aJlaHUsl, KOMILJIECKC
YIPKHEHU Ha pacciiabJeHUE MBIIII U BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHMUSI, TPOIIIAHHUE.

Huoaxkmuueckue mamepuasnoi:
My3bIkaibHOE COMPOBOXKICHUE — MArHUTO(OH, TUCKU U ayTMOKACCETHI, TETPaIb JJIs
3amucei, MaMsaTKU, UHCTPYKIIUU U JIp.

2.6. CHucok JuTepaTypbl
Jlureparypa ais negarora
1. bapeimaukoBa, T.A., A30yka xopeorpaduu [Tekct]: yueb.- metoa. mocobue / T.A.
bapemankosa.— CI16: BJIAZIOC, 2013. — 128c.
2. Bacunnena, T.K. Cekper Tanna. [Tekct]: yueb.- Mmetoa. mocobue /
T.K.BacunweBa. — CII6: uamanT, 2016— 180c.
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3. BacunmbeBa, E. Tanen [Tekcr]: xuura s yuuteneir / E. BacumbeBa — M.:
UckyccerBo, 2016. — 210c.

4. Koznos, B.B. ®usnueckoe BoCUTaHUE ACTEH B YUPEKICHUAX JOMOTHUTEIBHOIO
obpazoBanus: AkpobOatuka. [Tekcr]: y4eb.- meton. nmocoobue / Koznor B.B. — M.:
BJIAJJOC 2014.-64 c

5. KopeneBa, T.®. My3bIKaIbHbIE PUTMOIIJIACTUYECKUE CIEKTAKIU ISl JIETEH
JOIIKOJIBHOTO M MJIAJIIIETO MIKOJIBHOrO Bo3pacta. [TekcT]: yueb.- meTo. mocodue /
T. ® Kopneesa .- M: BJIAZIOC 2015.— 136c.

6. Jlesun, M.B. ['mmHacTuka B xopeorpadudeckoi mkoje. [Tekcr]: yueb.- MeTos.
nocobue / M.B. Jlesun — M: Teppa. Crnopr., 2017.-120c.

7. MuxaiinoBa M. A.,TaHlpbl, UTPbI, yIPa)KHEHUA JIJIs1 KPAaCUBOTO ABMKeHUs. [Tekcr]:
yue0.- meToa. mocodue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponnna - M: fIpocnasins, 2017.—
340c.

8. [Tomoga E. I'. O0miepa3BuBaromme yrnpaxHeHus B THMHACTUKE. [ TeKCT|: KHura ajs
yuutenedt / E. I'. Tlonosa — M: UckycctBo, 2017. — 240c.

9. Ilyprosa, T.B., Yuute nereit tanuesars [Tekct]: yueb.- meros. nocodue / T.B.
ITyproBa; - M.: BJIAJIOC, 2013. — 234 c.

10. CmupnoBa M.B. Kiaccudeckuit tanen [Tekcr]: kaura mias yuurenei / M.B.
CwmupnoBa. — - M.: IIpocBemienue, 2016. — 230c.

Jluteparypa s yyamuxcs W poauTesieil (3aKOHHBIX TMpeAcTaABUTeN el
HEeCOBEPILIEHHOJIETHUX YUAILIIUXCS)

1. bapeiunukoBa, T.A, A30yka xopeorpaduu [Tekcr]: yue6.- merog. nmocodue /T.A.
bapermnankosa.— CI16: BJIAZIOC, 2013. — 128c.

2. bBypmuctposa, U., [llkona tanua ans toHbiX. [Tekct]: yued.- meTon. nocoodue / W.
bypmucrposa , K.Cumaea.— M.: HckyccrBo, 2016.- 210c.

3. BacunbeBa, T.K. Cekpert Tanma. [Tekcr]: yue6.- merona. mocodue /T.K.Bacunbena.
— CII6.: lnamant, 2016— 180c.

4. Mumnep, 3., YopaxkHeHuss Ha pacTspKky. [Tekct]: yueb.- meton. mocodue / 3.
Muniep , K. biiskman — M.: , 2016.— 100c.

5. MuxaiinoBa M. A.,. TaHUbI, UTpbl, YIOPaXXHEHUS [JIs1 KPACUBOTO JBUKEHUS.
[Tekct]: yueb.- Meron. mocobue / M.A. MuxaiimoBa, H. B. Boponmna - M:
Apocnasnb, 2017.— 340c.

Haznaouvle mamepuanoi:

JleMoHcTpanus wuttocTparuil ( HarJisiHbIe T0co0usl, BUieoMaTepualt)

Humepnem- pecypcer: wWww.horeograf.com, http://dancehelp.ru, Benukue
TaHIIOPBI, Xopeorpadsl u danermeiicteps http://www.gallery.balletmusic.ru,
http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty s detmi_metodicheskoe posobie g
uot ot ritmiki_K tancu_quot/- o Merommke mapTepHOro sK3epcuca-«MeToauKa
paboThI ¢ eTbMu. Metoaudeckoe nocodre «OT PUTMHKH K TaHITY».
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Ipuioxenue 1
JInarnocTuka xopeorpapuueckux crnocooHocrei gereit 7-14 jer

TBopueckue mNposiBIeHUS] — YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH IO/ 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSX ABUKEHUH, a TakKKe
npuayMaTh cOOCTBEHHBIEC NBIKEHUS. OlIEHKAa KOHKPETU3UPYETCS B 3aBUCUMOCTH OT
Bo3pacta. TBopueckas OapEHHOCTh MPOSBISAETCI B 0OCOOOM BBIPA3UTEIBLHOCTH
JNBW)KEHUM, HECTAHJIAPTHOCTU IUIACTUYECKUX CPEACTB U YBICUEHHOCTH YYallero
CaMHUM TIPOIIECCOM  JIBMDKEHUsI mMoJ My3bliKy. CTeneHb BbIPA3UTEIBHOCTH,
OpUTHMHATBHOCTH TAK)KE OLIEHUBAETCS I1E€1aroroM B IpoLEecce HAOIIOACHUS.

Huzkuii: He MOXKET BBITIOJHATH 0Opa3HbIC ABUKEHUS (HAIET MEABEAbY, «KPaIeTcs
KOolllKkay ® T.A.). HeoOxoauma mnomollb TMeaarora B BBINOJHEHUH OOpPa3HOIro
JBHKCHUSL.

Cpennuii: UMIIPOBU3UPYET O] 3HAKOMYIO MY3bIKY, TIEpe/iaBasi UTPOBbIE 00pa3bl,
Bricokuii: ¢cBOOOIHO MMIPOBU3HUPYET IO MY3bIKY, IepeaBas pa3jiudHble 00pa3bl.
[IpuaymbiBaeT COOCTBEHHBIE JIBHIKCHHUS.

Pa3BuTHe MJIACTHYHOCTM W TIHOKOCTH — MITKOCTh, IUIABHOCTh U
MY3bIKaJIbHOCTh JABM)KCHHUH PYK, TTOJIBHXKHOCTH CyCTaBOB, THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
Huskuii: He pa3BuTa WM ciiabo pa3BuTa TMOKOCTb. OTCYTCTBYET IUIACTHYHOCTH B
JBIKCHUU.

CpenHuii: uUMeeT MacCUBHYIO THOKOcTh. HeoOxoauma momomis memarora B
BBINOJIHEHWH YIIPAXKHEHUN. J[BUKEHUS BBIMOJIHAIOTCA HEIOCTATOYHO MJIACTUYHO.
Bricokuii: YETKo BBHITIONHSET OOIIEpPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS, UMEET XOPOIIYIO
MOJABWKHOCTh CYCTaBOB W AKTUBHYIO THOKOCTh. JIBMIKEHMSI BBITIOJHSIOTCS
IJTACTUYHO.

Pa3BurHe pPUTMHYECKOr0 BOCHPHUATHS — YMEHHUE BBINIOJHATH YIPAKHEHUS
MO, MY3BbIKaJIbHOE€ CONPOBOXKJIECHHE B JBWXKEHUU. (OCMBICICHHOE BBIIIOJIHEHUE
JNE€TbMH YIPAa)KHEHUI 1 TOHUMAaHHUE B3aUMOCBS3U MY3bIKH (TEMIIA, BBIPA3UTEIBHOCTH,
put™Ma) u JBwKeHUsA. COBEpIICHCTBOBAHUE JBW)XKCHHN C y4eTOM JMHAMHYECKUX
OTTEHKOB MY3bIKH.

Huzkuiti: HE MOXKET BOCIHPOU3BECTH PUTMUYECKUNA PUCYHOK; JOMYCKAECT MHOTO
OIIUOOK MJIM HE CIPABIISETCA C 3a1aHUEM.

CpenHuii: IBUTAETCS PUTMUYHO C HEOOJIBIIMMHU OIUOKAMHU.

Bricokuii: gBUraeTcsi pUTMHUYHO B COOTBETCTBHE (POpPME MY3BIKA W CHUJIE 3BYUYaHUS
(rpoMKoO, THXO).

Bbipa3uTe/ibHOEe HMCHOJHEHHE TAHIEBAJBHBIX ABHKEHUH — CIOCOOHOCTD
NepeaaTh Pa3IMYHbIE AIMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUS MOCPEACTBOM MUMHUKH U KECTOB.
OOpa3Hoe TEPEeBOIUIONICHHE 4Yepe3 CBOCOOpa3Hyld MaHepy HSMOIMOHAILHO-
IJIACTUYECKOU BBIPA3UTEIBHOCTH.

Huskuil: nBHKEHMS HE COOTBETCTBYIOT MY3BIKE, OTCYTCTBHE 3MOLMM IPHU
JBUKEHUU.
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Cpeanuil: ABMKEHHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH, HO HEJOCTATOYHAs
OMOLIMOHAJIBHOCTD IIPY BBIIIOJIHEHUH IBUKCHUM.
BbICOKMI: IBMXKEHUS COOTBETCTBYIOT XapAKTEPy MY3BIKM, 3MOLMOHAIBHOE
BBIIIOJTHEHUE JBHKCHUM.

No BripasurenbHoe N
damunms, PazButne Htoroswiit
n/ TBopueckue Passurne HCIIOJIHECHUE
uMms MJIACTUYHOCTHU oKa3aTeb
i MPOSIBIICHUS PUTMHYECKOTO | TaHIEBAIbHbBIX
pebenka 1 THOKOCTH . (cpennee
BOCHIPUSATHUS JIBUKCHHM
3HAYCHHE)
H | C/B H C|B H |C |B |H C |B |H |C|B
1.
2.
3.
Htorossiii
I10Ka3aTCJib
10 TpyIIie
(cpennee
3HAYCHHE)

OueHka pa3BUTHA XOpeorpapuuecKux CriocCOOHOCTEN y4almxcs:

1 6ann — peOEHOK HE MOKET BBINIOJHUTH BCE MPEAJIOKEHHBIE 3a/1aHHUS;
2 Gamna — peOEHOK BBITIONHSAET BCE MPEIOKEHHBIE 3a/IaHUSI C YACTUYHON TOMOIIIBIO

B3pPOCJIOTO;

3 6aioB — peOEHOK BHITIOJIHSIET BCE MPEUIOKEHHBIC 3aJaHUSI CAMOCTOATEIBHO.
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