Использование соревновательно - игровых методов для повышения эффективности урока физической культуры
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Цель: развитие двигательной активности учащихся путем игрового и соревновательного методов. 

Задачи: 
1. Формирование ценностного отношения учащихся к своему здоровью. 

2. Укрепление здоровья (содействует нормальному физическому развитию учащихся). 

3. Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам. 

4. Развитие двигательных способностей. 

5. Приобретение необходимых знаний в области физкультуры и спорта. 

6. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

7. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности. 

Цель методической разработки 

- повышение эффективности занятий по физкультурно-спортивной направленности посредством комплексирования соревновательного, игрового методов обучения.

Задачи:

· исследовать закономерности и механизмы повышения эффективности занятий по физкультурно-спортивной направленности;

· разработать методику повышения эффективности занятий по физкультурно-спортивной направленности на основе комплексирования соревновательного, игрового методов обучения;

· оценить эффективность разработанной методики комплексного использования соревновательного, игрового методов обучения при проведении занятий по физкультурно-спортивной направленности.
 

    Объектом исследования являются: процесс развития физических качеств учащихся на занятиях по физкультурно-спортивной направленности путем применения соревновательно-игрового метода.

  Предмет исследования: процесс использования соревновательно- игровых методов при обучении учащихся  на занятий по физкультурно-спортивной направленности.
Методы исследования:

1. Педагогические наблюдения за проведением занятий.

2. Контрольные упражнения (тесты) по физической подготовке.

3. Методы математической статистики.

   Гипотеза исследования - комплексное использование игрового, соревновательного методов обучения при решении задач занятий по физкультурно-спортивной направленности позволит повысить интерес к занятиям и эффективность процесса физического воспитания учащихся.

 Основные методы исследования: тестирование и соревновательный метод обучения. Исследование проводилось в три этапа: 

1-й этап состоял в теоретическом изучении проблемы, определении целей и задач теоретической и экспериментальной работы, проведении эксперимента. 

2-й этап заключался в проведении эксперимента, имел своей целью обработку данных экспериментальной работы, обобщение результатов исследования. 

3-й этап  состоял в оформлении результатов исследования. 

Теоретическая значимость заключается в том, что полученные результаты обеспечивают: 

· педагогическую целесообразность применения соревновательного и игрового методов для оптимизации учебного процесса и развития интереса у учащихся к занятиям физической культурой и спортом в свободное время;

· мотивацию профессиональной деятельности по применению соревновательно-игровых методов обучения, составляющих основы активной  деятельности и  обучения этой деятельности учащихся. 

    Практическая значимость исследования заключается в определении наиболее эффективных соревновательно-игровых методов обучения в соответствии с дифференцированным подходом к процессу подготовки.

Введение.

      Модернизация образования на всех уровнях требует нового подхода к педагогической деятельности. Сегодня основной целью физического образования является обеспечение гармоничного развития личности. Особое место занимает укрепление здоровья школьников.

     Здоровье давно перестало быть личным делом человека и стало категорией социальной и экономической. Государство закрепило в законе «Об образовании» приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека.

     Одним из необходимым условий для гармоничного развития и становления личности школьника является достаточная двигательная активность. В последние годы в силу высокой учебной нагрузки в школе, дома и других причин у большинства школьников отмечается дефицит движений в режиме дня, недостаточная двигательная активность, которая может вызвать ряд серьезных изменений в организме детей.

     Исследования гигиенистов свидетельствуют о том, что до 75–81 % дневного времени большинство учащихся проводят в статическом положении. С поступлением детей в школу общая двигательная активность падает почти на 50 %. Малая подвижность отражается на функционировании многих систем организма учащегося, особенно на сердечно-сосудистой и дыхательной. При длительном сидении дыхание становится менее глубоким, обмен веществ понижается, происходит застой крови в нижних конечностях, что ведет к снижению работоспособности всего организма и особенно мозга: снижается внимание, ослабляется память, нарушается координация движений.

     Единственная возможность нейтрализовать отрицательные явления, развивающиеся у учащихся при продолжительном и напряженном умственном труде, – это активная и определенным образом организованная физическая деятельность. Двигательный режим учащегося складывается в основном из утренней физзарядки, подвижных игр на школьных переменах, уроков физической культуры, активного отдыха на воздухе после обеда, занятий в кружках и спортивных секциях, активного отдыха в выходные дни и в каникулы.

     Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. В связи с этим возрастает роль физической культуры и ее ведущих учебно-воспитательных задач: физическое благополучие, высокая надежность организма в целом и отдельных его систем, стремление приобрести хороший уровень физической работоспособности, большой жизненный потенциал с максимальным накоплением двигательного опыта.

     Физическое воспитание должно быть направленно на формирование у учащихся таких качеств, как сознательное отношение к своему здоровью физическому развитию, требованиям общественной гигиены; интерес к физической культуре и спорту, умение заниматься ими; потребность в регулярных физических упражнениях. Ловкость, сила, быстрота и выносливость в различных видах физической работы, владение рациональной техникой двигательных действий; решительность, упорство и другие волевые качества. Игровой и соревновательный методы, как ни какие другие методы способствуют развитию всех выше перечисленных качеств.
В наше время, когда физическая культура и спорт отошли на второй план, пропустив вперед, другие предметы, задача преподавателей физической культуры дать понять и показать, что физическое воспитание было и будет одним из самых важных и незаменимых. Есть много способов и методов, заинтересовать ребят, но самыми верными и эффективными будут игровой и соревновательный методы. 

Цель методической разработки 

- повышение эффективности занятий по физкультурно-спортивной направленности,  посредством комплексирования соревновательного, игрового методов обучения.
Задачи:

· разработать методику повышения эффективности  занятий  по физкультурно-спортивной направленности на основе комплексирования соревновательного, игрового методов обучения;

· оценить эффективность разработанной методики комплексного использования соревновательного, игрового методов обучения при проведении занятий  по физкультурно-спортивной направленности.
· исследовать закономерности и механизмы повышения эффективности занятий  по физкультурно-спортивной направленности;

Объектом исследования являются: процесс развития физических качеств учащихся  путем применения соревновательно-игрового метода.

Предмет исследования: процесс использования соревновательно- игровых методов при обучении учащихся на занятиях по физкультурно-спортивной направленности.
Методы исследования:

1. Педагогические наблюдения за проведением занятий.

2. Контрольные упражнения (тесты) по физической подготовке.

3. Методы математической статистики.

Гипотеза исследования - комплексное использование игрового, соревновательного методов обучения при решении задач на занятиях по физкультурно-спортивной направленности позволит повысить интерес к занятиям и эффективность процесса физического воспитания учащихся.

 Основные методы исследования: тестирование и соревновательный метод обучения. Исследование проводилось в три этапа: 
1-й этап состоял в теоретическом изучении проблемы, определении целей и задач теоретической и экспериментальной работы, проведении эксперимента. 

2-й этап заключался в проведении эксперимента, имел своей целью обработку данных экспериментальной работы, обобщение результатов исследования. 

3-й этап  состоял в оформлении результатов исследования. 

Теоретическая значимость заключается в том, что полученные результаты обеспечивают: 

· педагогическую целесообразность применения соревновательного и игрового методов для оптимизации учебного процесса и развития интереса у учащихся к занятиям физической культурой и спортом в свободное время;
· мотивацию профессиональной деятельности по применению соревновательно-игровых методов обучения, составляющих основы активной  деятельности и  обучения этой деятельности учащихся. 

Практическая значимость исследования заключается в определении наиболее эффективных соревновательно-игровых методов обучения в соответствии с дифференцированным подходом к процессу подготовки.

1. Характеристика игрового метода

     Понятие игрового метода в сфере физического воспитания отражает методические особенности игры, т.е. то, что отличает ее в методическом отношении (по особенностям организации деятельности занимающихся, руководства ею и другими педагогически существенными признаками) от других методов воспитания.

Игровой метод в физическом воспитании характеризуют следующие черты:

     Сюжетно-ролевая основа.  Деятельность занимающихся организована на основе условного сюжета и самостоятельно-импровизированного выполнения ими тех или иных ролей.

     Отсутствие жесткой регламентации действий, широкие возможности для проявления творческих начал. Игровой сюжет и правила игры, намечая лишь общие линии поведения играющих; допускается возможность широкого выбора способов достижения игровых целей.

     Моделирование эмоционально насыщенных межличностных и межгрупповых отношений. В большинстве игр воссоздаются довольно сложные ярко эмоционально окрашенные межчеловеческие отношения, как типа сотрудничества, взаимопомощи, взаимовыручки, так и типа соперничества, противоборства.

     Особенности регулирования воздействующих факторов. Игровой метод не представляет возможностей для точной реализации заранее намеченной программы действий и нормирования их влияния на занимающихся. Это связано с такими особенностями игровой деятельности, как неизбежная быстротечная изменчивость реальных игровых ситуаций; это не значит, что педагогическое управление вообще исключается; оно усложняется и приобретает новые формы.

     Исходя из характерных черт игрового метода, можно выявить задачи, поставленные перед ним. Это, во-первых, обеспечение повышенной заинтересованности занимающихся в двигательной деятельности; во-вторых, обеспечение меньшей психической утомляемости по сравнению с упражнениями монотонного характера; в-третьих, это обеспечение комплексного развития двигательных способностей; в-четвертых, совершенствование ранее освоенных двигательных действий и выработка умений ими пользоваться; и в-пятых, это выявление личностных особенностей занимающихся и эффективное воздействие на формирования нравственных, морально-волевых и интеллектуальных черт личности.

Так же игровой метод успешно применяется при развитии скоростных, силовых, координационных способностей и выносливости; воспитывает тактическое мышление и волевые качества.

2. Характеристика соревновательного метода

     Соревнование (или состязание), как и игра, относится к числу широко распространенных общественных явлений. Оно имеет очень большое значение как способ организации и стимулирования деятельности в самых различных сферах жизни: в производственной деятельности, в искусстве (художественные конкурсы, фестивали), в спорте и т.д. Естественно, что конкретный смысл соревнований в них различен.

     Соревновательно–игровой метод – это метод, который исключает принуждение к учению, где идет обучение через игру и соревнование. Он вызывает у детей радость, способствует движению к обучению вперед; обеспечивает постепенное развитие волевых качеств, личной ответственности, веру в возможность преодолеть трудности. Для закомплексованных учащихся задание даю проще, что позволяет ученику последовательно продвигаться в учении, работать с увеличением объема усвояемого материала. Форма контроля этого метода – новый подход к успеваемости (оцениваю двигательную активность учащихся на уроке). Этот метод ориентирован на обучении без принуждения, что я считаю немаловажном в физическом воспитании учащихся. Его характерная особенность – обязательное присутствие соревновательно–игровой деятельности двух противоборствующих сторон, что требует от учащихся проявления максимальных психологических и физических усилий. 

     Соревновательный метод в физическом воспитании применяется как в относительно элементарных формах, так и в развернутой форме. В первом случае это выражается в использовании соревновательного начала в качестве подчиненного элемента общей организации занятия (как способа стимулирования интереса и активизации деятельности при выполнении отдельных упражнений), во втором - в качестве относительно самостоятельной формы организации занятий, подчиненной логике соревновательной деятельности (контрольно-зачетные, официальные спортивные и подобные им состязания).

     Основная, определяющая черта соревновательного метода - конкурентное сопоставление сил в условиях упорядоченного соперничества, борьбы за первенство или возможно высокое достижение. Отсюда вытекают и все другие особенности этого метода.

     Факторы соперничества в процессе состязаний, а также условия их организации и проведения (официально определение победителя, поощрение за достигнутые результаты пропорционально их уровню, признание общественной значимости достижений, отсев менее сильных при многоступенчатых соревнованиях, первенствах и т.д.) создают особый эмоциональный и физиологический фон, который усиливает воздействие физических упражнений и может способствовать максимальному проявлению функциональных возможностей организма, как правило, более значительному, чем при внешне аналогичных не соревновательных нагрузках (в настоящее время это показано многими исследованиями).

     Во время состязаний, особенно значимых в личном и общественном отношении, еще в большей мере, чем в игре, выражены моменты психической напряженности, поскольку постоянно действует фактор противодействия, противоборства, столкновения противоположно направленных интересов. Командные состязания характеризуются наряду с этим отношением взаимопомощи, взаимной ответственности и ответственности перед целым коллективом за достижение соревновательной цели.

     Соревновательный метод применяется при решении разнообразных педагогических задач: воспитании физических, волевых и моральных качеств, совершенствовании умений, навыков, формировании способности рационально использовать их в усложненных условиях. По сравнению с другими методами физического воспитания он позволяет предъявлять наиболее высокие требования к функциональным возможностям организма и тем способствовать их наивысшему развитию. Исключительно велико значение соревновательного метода и в воспитании моральных и волевых качеств: целеустремленности, инициативности, решительности, настойчивости, способности преодолевать трудности, самообладания, самоотверженности и др. Необходимо, однако, помнить, что фактор соперничества и связанные с ним отношения могут способствовать формированию не только положительных, но и отрицательных черт характера (эгоизма, чрезмерного честолюбия, тщеславия и т. п.) Поэтому соревновательный метод оправдывает свою роль в нравственном воспитании лишь при условии высококвалифицированного педагогического руководства.

4. Методика обучения подвижным играм

1.Выбор игры. Подготовка к проведению игры начинается с её выбора. Правильно подобранная игра принесёт ожидаемый результат в решении поставленных задач как перед игрой, так и перед уроком в целом. Выбирая игру на урок, необходимо учитывать: задачи урока, задачи игры, место игры в уроке, состав играющих, соответствие игры учебной программе, условие проведения игры, наличие инвентаря.

Задачи урока. 

   - Выбранная игра должна соответствовать задачам урока. Если в поставленных на урок задачах есть закрепление и совершенствование изученных упражнений, тогда полезно провести подвижную игру, в которой встречаются данные упражнения, чтобы играющие умели применять и выполнять их в игровых, усложнённых условиях. Если же задачами урока предусмотрено ознакомление и разучивание упражнений или технических приёмов, то подвижную игру с выполнением изучаемых упражнений проводить не рекомендуется.

  -  Выбирая игру на уроке, надо знать, какие задачи решаются в ходе игры. Необходимо, чтобы задачи, решаемые в игре, были посильны играющим в тот или иной момент, чтобы они вписывались в задачи урока и его содержание.

Место игры в уроке.

 Продумывая содержание урока и подбирая подвижную игру, следует предусмотреть место игры среди других упражнений. Необходимо, чтобы игра отвечала задачам определённой части урока и правильно сочеталась с другими упражнениями. Подвижные игры можно включать во все части урока. Для вводной части урока подбирают игры на развитие внимания, быстроты реакции. Здесь полезно давать игры, которые своими двигательными действиями частично или полностью подготавливают занимающихся к основной части урока.

В основную часть урока включают игры, способствующие развитию физических качеств, овладению двигательными умениями и навыками, овладению техникой выполнения изучаемых приёмов в игровых условиях, развитию игрового мышления, воспитанию морально-волевых качеств.

Для заключительной части подбирают малоподвижные игры, активизирующие внимание, способствующие снижению физической нагрузки, помогающие занимающимся без проблем переходить к другим видам деятельности.

Состав играющих. 

Подбирая игру, следует учитывать состав играющих (количество, пол, возраст, подготовленность), а также их интересы. Количество участников играет важную роль в выборе игры. Надо обеспечить активное участие всех занимающихся в игре, которая должна соответствовать данному количеству играющих.

Для более активного вовлечения занимающихся в игру, необходимо продумать рациональную организацию игры. Например, распределить играющих на 2—3 группы, каждая из которых играет на своей части площадки (назначить двух-трёх водящих, разделить на 3—4 команды, увеличить количество инвентаря и т.п.).

Игра должна быть доступна (посильна) для занимающихся данного пола и возраста по сложности выполняемых движений и действий, по физической нагрузке, по умственному развитию, по игровому мышлению.  Для занятий на уроке следует подбирать такие игры, в которых двигательные действия и приёмы соответствовали бы физической подготовленности играющих, а содержание игры — их игровому мышлению.

Соответствие игры учебной программе. 

Подбирая игру, следует руководствоваться  программой по физкультурно-спортивной направленности .

Условия проведения игры.

 Выбирая ту или иную игру, необходимо учитывать условия, в которых проводится игра (спортивный зал или открытая площадка, их размеры, состояние площадки, температура воздуха, наличие ветра, солнца, отвлекающих объектов).

Организация и методы исследования

В эксперименте участвовали учащиеся 8-10лет. Для исследования физической подготовки на каждого учащегося (по полу и возрасту) заполнялась таблица, в которую вносились данные о двигательных умениях в начале учебного года (сентябрь) и в конце (май) каждого учебного года. В ней же фиксировались результаты контрольных упражнений.

К основным физическим качествам человека относят силу, быстроту, выносливость, проявляемые в двигательной деятельности, а также прыгучесть и ловкость, непосредственно связанные с ними морфо-функциональные свойства организма. Эти качества определяют различные физические способности человека (силовые, скоростные, координационные и т.д.) и реализуются в них.

В процессе возрастного развития изучались:

· бег 30 м.;

· 1000 м.; 

· прыжок в длину с места;

· челночный бег;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· наклон туловища  вперед из положения сидя. 

В методике испытаний мы придерживались следующих положений:

· Соблюдение единства условий в испытаниях.

· Доступность и доходчивость заданий и требований.

· Возможность выявления максимальных достижений учащегося.

· Простота и привычная обстановка испытаний (спортивный зал, стадион).

· Выражение данного учета в цифровых показателях (см., сек.).

· Простота записи учета.

     Программа  в экспериментальной группе предполагала 4 часа в неделю. Из них три обычных, четвертое занятие – подвижные и спортивные игры. Программа обучения построена на соревновательно-игровом методе выполнения физических упражнений, направленных на развитие различных физических качеств, формирование двигательных умений и навыков. 

Учащиеся были ознакомлены с программой тестов. На одном из занятий была проведена апробация тестовых заданий, а затем и проведено тестирование. 

В качестве тестов могут быть использованы лишь те из них, которые удовлетворяют следующим метрологическим требованиям:

1) должна быть определена цель применения того или иного теста;

2) следует использовать стандартизированную методику тестирования;

3) необходимо, чтобы применяемые тесты отвечали требованиям надежности и информативности;

4) необходимо указать вид контроля (входной, итоговый).

Надежность теста – это степень совпадения результатов при повторном тестировании одних и тех же людей в одинаковых условиях. Критериями надежности являются:

1) стабильность (воспроизводимость) – это такая разновидность надежности, которая проявляется в степени совпадения результатов тестирования, когда первое и последующие измерения разделены определенным временным интервалом;

2) согласованность – независимость результатов тестирования от личных качеств человека;

3) эквивалентность – равнозначные результаты тестирования при использовании контрольных упражнений.

Результаты исследования и их анализ

1. В ходе исследования выявлена общая характеристика эффективности использования соревновательно-игрового метода, как формы учебного процесса на занятиях по физкультурно-спортивной направленности, позволяющего увеличить объём нагрузки на занятиях с соответствующими эффектами воздействия на организм учащегося.

2. В результате педагогического эксперимента выявлены лучшие данные функционального состояния организма учащегося опытной группы в динамике занятий, проявившиеся в более высоком уровне показателей психофизиологических функций по сравнению с контрольной группой.

3. Проведение уроков по экспериментальной методике с использованием соревновательно-игрового метода оказало влияние на показатели физической подготовленности учащихся, что выразилось в сравнении с данными контрольной группы:

-в улучшении результата теста" челночный бег";

-в улучшении результата в наклоне вперед сидя.

4.  Предложенная организационно-методическая форма занятий по физкультурно-спортивной направленности с использованием разработанной системы соревновательно - игровых комплексов показала свою эффективность за счёт повышения моторной плотности с соответствующей более высокой частотой пульса, формирования стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом при росте значимости качеств личности, определяющих повышение мотивации.

Выводы

1. Проведенные исследования свидетельствуют, что правильная организация и умелое методическое обеспечение занятий, способствуют развитию двигательной активности и физической подготовленности учащихся. 

2. Удалось подтвердить, что применение соревновательно-игрового метода  на занятиях по физкультурно-спортивной направленности учащихся, направлен на комплексное развитие физических качеств и формирование двигательных умений и навыков. 

3. Определён список тестовых испытаний, направленных на развитие физических качеств  учащихся,  а также представлена подборка подвижных, групповых, командных игр с детьми, составлены методические рекомендации по их применению и требования к их организации.

Таким образом, нам удалось отследить положительную динамику развития физических качеств посредствам применения соревновательно-игрового метода у учащихся и прийти к выводу, что он способствует успешному выполнению учебных задач урока, проявлению положительных эмоций, совершенствованию функциональной деятельности организма, развивает умственную и двигательную активность, а значит, укрепляет здоровье. 
Соревновательно-игровой метод – это метод, который исключает принуждение к учению, где идет обучение через игру и соревнование. Он вызывает у детей радость, способствует движению вперед; обеспечивает постепенное развитие волевых качеств, личной ответственности, веру в возможность преодолеть трудности. Этот метод ориентирован на обучении без принуждения, что я считаю немаловажным в физическом воспитании учащихся. Порой учащимся приходится победить самого себя, т.е. проявить те лучшие физические и психические качества, о которых он и не подозревает или стесняется показать при посторонних. Этот метод помогает учащимся полностью раскрыться.

Важным достоинством данного метода является так же возможность введения его во все виды учебной программы и применение с одинаковым успехом в неигровых видах физической подготовки. 

Применение соревновательно-игрового метода в учебном процессе, по физическому воспитанию учащихся, по сравнению с общепринятыми методами, позволяет мне добиться более высоких показателей их физической подготовки при одинаковых затратах времени, а сами занятия сделать более интересными. 

Апробация разработанной программы показала действенность и возможность её использования педагогами по физкультурно-спортивной направленности  в своей работе.  

Проведение занятий с использованием соревновательно-игрового метода способствовали вовлечению наибольшего количества учащихся во внеурочную спортивную деятельность. 
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