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TPEHUPOBOYHOI0 3aHATHUSA 110 @Q—no%.
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CHEP Npeno; — i
FEMEEF Yynpakos esreunii lennansesuy MBY J10 «CI11 «Taruncrpoii».

O1raenenne - BOKC

Ma 3aAHATH

g K
Ueap:
3ajauu:

1. TexHuKO-TaKTHYeCKHE JICHCTBHS HA NaNbHEl, CpeaHedt i GamkHeil JUCTAHIHMSIX C HCTIOJIb30BaHHEM PAa3HOBBICOKUX IUIATHOPM.

Ipynna; CCM, BCM

«UT »

1 - «Mcnonp
30BaHME Pa3HOBBICOKMX MIATGOPM Kak CPCACTBO BOCTIMTAHMSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAYeCTB GOKCEPOB»

2. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTBa Gokcepa, KOOPMHAIMH JBUKCHNH, 3aIUTHBIX IEHCTBHSAX U NEPEIBHIKCHUH.

3. BocnuTeIBaTh BOJIIO M CTpEMIIEHHE K 1T0Ge €.
B crpereii— 1 7-22 ne T (4y4enoseka)

Dopm bl

Jlata nposenenus: 14.11.2024 rona
Bpemsi 3ausrus — 90 MuHyT
MeToauyeckoe ocHANIEHHE:

Yenus: GpponHTaNbHAS, TPYNOBAs, MHAMBUIyalbHAs.

CoBepiieHcTB -
ﬁ OBaHUE OXO@OO.—,IO CHUJIOBBIX KAYeCTB @OZOO_UOW Ha 3Tanax CIIOPTUBHOTO COBEPUICHCTBOBAHHUSA U BBICILIET O CITOPTUBHOI'O MacTepCTBA.

- MemoObl 00y4eHuA: CIIOBECHbIH METO/1 (00 BSCHEHH)E, IMAJIOr); HArJISIHBIH METO1 (1OKa3 ABHIKEHUH); MPAaKTHYECKHii (YnpaXHeHus);
- UHGEHMAPY U 000PYO0BaHUe: PA3HOBBICOKKHE OApbepbl, pa3HOBLICOKHE MIATHOPMBbI, CEKYHIOMEP, CBUCTOK.

3aj1auu:

Yacru 3aHaTHS Copepixanue Jo3upoBka Opranu3aumoHHo-
METOHYECKHEe YKA3AHHS
1. | Boauas gacrb — 1 MuH ITocTpoenune, NpUBETCTBHE, pacyeT. 1 MuH
IMoarorosuTebHas 4acTh — 19 MUH CoobOmenue 3a3a4 3aHATHS.
e llenb juis ofyuaroluxes - Pasmunka. B obxox no 3any.
I0IFOTOBUTBCS K TPOJLYKTHBHOM paboTe Ha 1)Xob0a. 30 cek. Jluctanuus 2-3 wara.
3AHATHM. 2). ber. 30 cexk.
3). Ber cnuno# Boepe. 30 cexk. CM. uepe3 JieBoe I11eHO.
4). Ber ¢ BbICOKMM To/iHUManK1eM Oesipa. 30 cexk. Kacatbest KONeHsIMHU J1a0Hei.
Ilenn  Juis  TpeHepa-mpenojapareis — 5). Ber ¢ 3ax/ecTbiBaHMEM FOJICHH Ha3al. 30 cex. KacaTtbcs nsTKaMy SrOAMLL
CIIOCOGCTBOBATh CO3AHMIO YCJIOBHH Juis | 6). [lepenBMkeHNs  MPUCTABHBIMA - LIaraMu JieBbIM- | 1 MUH. Horu Bmecte :or_oawwﬂ_”m?,
3¢ dekTHBHOHPaOOTHI HA 3aHATHH. 1paBbIM OOKOM. ww ceK Mv_ooxo He wwmh_vzm :oozpw.
7). Ber ¢ KpecTHBIM 1AroM JIeBbIM-TIPaBbIM OOKOM. Ccex. epeBurar
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~CO3MATh NONOXKUTE NI
HacTpoii;

U IMOUHKOHANBH B

- MOATOTOBUTH Opranusy obyuaronmxey
NpeacTosiei buznveckoij Harpyske;

-pa3BuBaTKH NpbIryyecTy. KOOpuHanuio
JABUXKEHUI]

Metonp o FAHM3AIUY paBoTh
obyuarommxcs :

~ METONbI 00yyeHus: ciopechye (manor);
HarsinHele (nmokas YNpaxkHeHuit);
NpakTHYecKue (ynpaxuenus);

- METOJIbI OpraHu3anuu IIO3HaBaTENIbHON
JACATCIILHOCTH O0yyalomumxcs:
GpoHTANBHBI, UHIMBUyaNbHbBIN.

8). Mpbikkn Ha

NEBOH-IIpaBojf 1 JBYX HOrax,
9). Xons6a ¢ g

palmeHem T'OJIOBBI BJieRQ-

_o BIIpaBo.

). W.IL-pyku BICPEN, KueTH cxkary g Kynak. Kpyrossie
Bpallenus B JyyesansicTuprx CycTaBax 4 k cebe - 4 pasa ot
ceds.

1L W.IL-pyku BIICPEN, KHCTH CxkaThl B Kynak. Kpyrogsie

BPAICHUs B IOKTeRpIX CyCTaBax 4 pasa x cebe - 4 pasa ot
cels. :
12). WIl-pyku « njieyam,

Kpyrosbie BPAILEHUS B
TJICYEBBIX CycTaBax 4 Pasa Bniepen - 4 pasa nasaj,

13). U.IL-pyku 3a TOJIOBOH KHCTH B 3amok. Xomsba ¢
TIOBOpPOTaMU TyJ10BHIIA HIIOM BIepe/-cnuHoit Briepey,
14). U.IL.-bpontanshas CToiKa. Xons6a ¢ BhmonHeHuen

TPAMBIX, GOKOBBIX 1 ynapos CHU3y B TOJNOBY moj
Pa3HOUMEHHYIO HOTY NMLOM Briepe,

15). W.IL-dpontanshas CToiika. Xons6a ¢ BhmonHeHHeM
NPAMBIX, OGOKOBBIX M ymapos CHM3y B TOJNOBY TOj
O/IHOMMEHHYIO HOTY CTIMHO Briepe.

16). W.I1.-mpoxas croiika Horu BPO3b HOTH, HAKJIOHBI Ha
4 cyéTa-K JeBoii HOre, K oy, K npaBoi Hore, Ha 4 U.I1.

17). W.Il.-dHoru na IIMpUHE IUIeY pPyKd Ha mosce.
Bpammenue Hor B ronenocronsom cycrase.

I'pynna pas6upaercsi cBo601HO 1O 3any.

«boii ¢ TeHbIOY 110 3a1aHKIO:

18). Ilenaror, cTosi AMLOM K 3aHMMAIOWMMCS VUMHTHpPYET
aTaKy OJIMHOYHBIMM Y/apaMH JIeBbIM WM  TPaBbIM
NPSAMBIMH B IOJIOBY. 3aHUMAIOIIMECS BBITOIHSIOT 3AIMTY
YKJIOHaMH.

19). OTapix.

20). IMeparor, CTOsI JMLOM K 3aHMMAIOIUMCS HMHTHpPYET
aTaKy OJMHOYHBIMM YJIAapaMM JICBbIM WM  TIpaBbIM
GOKOBBIMH B IOJIOBY. 3aHUMAIOLIHECS BBINOJHSIOT 3aLMTY
C LIaroM Haszajl MJIM «HBIPKOMY.
21). Orabx.

—

30 cexk.
30 cek.
30 cex.

30 cexk.

30 cek.
1 MHH.

1 MuH.

1 MMH.

30 cexk.

30 cexk.

1 p.x 1 mMun

30 cex.
1 p.x1 Mun

30 cek.
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Craparbes uaTy POBHO.
Pyxu B noxTsx e crutars.

Kynaxu e pasxumar.

Pyxu B noktax e crudars.
Cniuna npsivas.
Kynaku cxater.

O6paruThb
3alUTY.

C ynopom na Hocok Horu.,

['0110BY BHUM3 He HAKIIOHSAT.
CnivHa npsmas.

3aIUTY KHBIPKOM»
BBUIOJIHSATH C IIAraMH BICBO
W BIPaBo.

BHUMaHHe Ha

Horu B konensix e crubars.
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DU

Y ynapamp J€BBIM  wny
paBbiM

NIPAMbIMK g roJIoBy ww::Zm_oEan BBINONHSAIOT 3auuTy

YKIIOHOM y OTBeYaeT cepueii 3 3-4 yIapog.

23). Ornpix

26). lenaror, crog JIMLIOM
aTaKy OJUHOYHBIMHK yna
PAMBIMU B ronopy.
BCTpeYHbIii yja
27). Otapix.

28). «Boit ¢ Tenpioy.

PaMH  JIEBBIM Wiy NpaBbIM
3aHuMaiommecs

BBINOJIHAIOT
P B TOJIOBY Wiy B Kopmyc.

Bunryem pyku, onenaem TiepyaTky.

Ip.xl
MHH

30 cex.
Ip.x1
MHH

30 cek.
Ip.x1
MHUH

30 cex.
1p.x1
MHH

Y

AAPBI BLINONHATE ¢ maramy
Bliepe .

Horu orcrator, Bec Ttena na
3aJIHeH Hore.

Berpeunsie yaapsb!
HAHOCATCS OHOBPEMEHHO ¢
3aLIMTOM.

He 3actauBarses.
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UCHOBHOH 3Tan — §() MHHYT
Oowo—.Em._nqwow»::a yu

edHorg
MaTepuasa.

CJb 151 06yyaro UXCs —

:vopoZO:SvEuowm? YMCHUE BBINONHSTE
aTaKywume, KOHTparakyioupme
3alMTHBIE NelicTRug.

® Llenb nng ne arora — noGy aure
obyuammxes k AKTHBHOCTH Tpu
COBEPIICHCTBOBAHN K Marepuana

3ajauu:

“Pa3BUBATH YYBCTBO AMCTAHIIMHK;

-BbISIBUTH U OwOowﬁmZmIIO HCTIpaBUTH

3aTPYAHEHUsT B BBINOJIHEHU U YAApoB wu
3alllUTHI OT HUX

-pa3BUBaTh KOOpIauHauuo JBHUXCHUS,

2). lpbbkku 1€pe3 pa3HOBLICOKHe Gapbepei ¢
NoCIeny oMM BbinonHenuem ara
BBIOJTHEHUEM 3aIUTHE
OTtabix

KYIOmux nencTsuii ¢
X IICHCTBHI Yepes ykioH Biiego.

3). IMpbbkku H€pe3 pasHOBBICOKHE Gapbeps ¢
TIOCNENYIOMMM BBINONHEHHeM ATaKyOIIMX NeHCTBUI ¢

BBIMOJTHEHUEM 3ALLKTHbIX JCUCTBHI ue
BIIPaBo.

OT1apix

4). TpbbKKH yepes PA3HOBBICOKHE Bapbepsl ¢
TIOCJIEYIOLIMM BBITIOJIHEHHEM aTaKyIOLIMX NeHCTBHIL ¢
BBLITIOTHEHAEM 3aLMTHBIX NEHCTBHI yepes «HBIPOKY BIIEBO.
OTabIX.

5). llpeKKkH yepes pasHOBBICOKME Gapbepsl, u
Pa3HOBBICOKYIO MUIATGOPMY € MOCIEYIOLIIM
BBIMOJIHEHUEM ATAKYIOLUMX AEHCTBHI C BBINONHEHHEM
3ALIMTHBIX ICHCTBHI Yepes yKIIOH BIpaBo

OTapIX.

6). I1pboKKu yepe3 pazHOBBICOKHE Gapbepbl, 1
Pa3HOBBICOKYIO MIATHOPMY € MOCIIEAYIONHM
BBITNOJIHEHUEM aTaKYIOUIUX JACHCTBHI C BBINOJIHEHHEM
3aIIMTHBIX JIEHCTBUI Yepe3 YKIIOH BJIEBO

OT11bIX.

7). Ipbikky yepes pa3sHOBBICOKHE Gapbepbl, 1
Pa3HOBBICOKYIO MJIAaTHOpMY C :ogomQSE:z
BBITNOJIHEHHEM aTaKYIOILUX JAEHCTBUI € BBINOJIHEHUEM
3QIIUTHBIX JAEHCTBUH Yepe3 «HBIPOK» BJIEBO.

PE€3 KHBIPOKY»

OTaBIX.

1 MuH.
Ip.x2
MHH.

1 MuH.
Ip.x2
MHH.

1 MuH.
Ip.x2
MHH.

1 MuH.

Jucranius onpezensercs B
COOTBETCTBHH ¢
YKa3aHUSMHU Tpenepa-
lpenonasarens. 3ananue
BBIIIOJIHAETCS B Y4eOHOI
{pouTanshoi) croiike.

«AKTHBHAas aTaKay.

Munumym  Bpemenu MEXTy
3aUMTOH " OTBETHBIMHU
JICUCTBHAMHU.

[Tocne yZapoB He
OCTaBaThCs.

JlucTaHIms onpenensieTcs B
COOTBETCTBUH C
YKa3aHUAMH TpeHepa-
npenojasareis. 3aganue
BBITOJIHSETCS B O0EBOI
CTOHKe.
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TYPUMpUBALL  YMeHpe OCymecTr gy,
CaMOKOHTpPOp,
* Meroaw

(0OBsicHey
NpaKTHye
* ®Dopmri o raHu3

obyyatomuxcs— MHIMBHIYyaNTbHas,
rpynnosasi(no napam).

He), HarNsaHpe (mokas),
CKuUe Q:v@zmomsmv.

8). IMpboxky 9€pPe3 pasHoBbicokye apbeps, i
Pa3HOBRICOKy1O mardopwmy ¢ nocinenyionmy

THEHUEM aTakyromy ACHCTBHI] ¢ BbINOJIHEHHeMm
THBIX JIeHCTBH H€PE3 HBIPOKY BreRo,

PBDKKH Yepe3 paskospicoxye maThopmei ¢

3aiu
9).:H

Otapix.

10). Mpebkku €PE3 pa3sHOBEICOKHE nathopmel ¢
ToCHeny MMM BhInonHeHiem ATaKYIOWMX JeHCTBHIA ¢

BBITIOTHEHHEM 3alUMTHBIX feHCTBHI ye
BIIPaBo.

OTapIx.

Pe3 «HBIPOK»

11). Ipebkku "I€pE3 pasHOBBICOKHE TIATHOPMBI ¢
HOCJIC/YIOIHM BBINOJIHEHUEM aTaKYIOWNX ACHCTBHIL ¢
BLITOJHCHHEM 3aLIMTHBIX NEHCTBHI yepes «HBIPOK»
BIIPaBo.

12). Ipbixku yepes pasHoBbicoKHe w1atdopme ¢
TOCTICAYIOUIMM BBINOJIHEHUEM aTaKyIOUMX ACHCTBHUIA ¢

BBIITOJTHEHUEM 3ALLUTHBIX NCHCTBUIN YEPE3 KHBIPOK»
BJICBO.

OTabIx

Ip. X 2 Mum.

1 MuH.
Ip. X 2 Mun.

1 MuH.
1p. X 2 Mun.

1 MuH.
1p. X 2 MuH.

et e

e =L A T

Bertpeunpie YAapbl HAHOCUTH
BMECTE € 3a1mToi.

BOmusu  mepecrpontes  u
HAHOCHTH yZapsl u3
dpouTansroit croiiky.
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S IS eNarorg — ¢o3nary,
YeaoBus jyg Pa3BurTug e=w=._oaz=x
Kavecrs (cuy

KOHEUHOMY pe;

YabTary,

. Merony, Opranmsagyy: CJIOBecHp1e
C:::::,v, NpakTHyeckyi; Q:v»xh:m::nv.
. Merto; OUECHHBaHKg: CIIOBeCHBbIe

(«Moson

eu!y, «Xopomoy)

181:2:,, ._Eu:._nez:x Kayecrp; CHIBL, rH6ikocry,

1). Cru6anye U pasruGanye PYK B ynope néxa (mns
Paspyryg MbILIL py),

Otapix

2).4.0.

~19Xa Ha nojy, p
1071, HOrn BMmecre, Jocr.
Pa3BuTHg MBIl iy
3).Ipucenay

YKH Bomp TYJ0BHIA nanousgyy p
aTh NOJ 3a rosopoj; Horamu (g
BOTa gy CHHbI). OTprx

10 pa3.

/ |

Cremuts 3a AbIXaHueM. Pyky
OT 10112 He OTpbIBaTH

[Istku ot nona He
OTpbIBaTh Pyky 33 rosoBy.

be3 pesknx msmxenuis
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