Подвижные игры Дальнего Востока.

 Каюр и собаки.

На противоположных краях площадки кладут параллельно два шнура. Игроки встают около них по три человека и берутся за руки. Двое из них — собаки, третий — каюр. Каюр берет за руки стоящих впереди собак. Дети тройками по сигналу «Поехали!» бегут навстречу друг другу от одного шнура до другого.
Правила игры. Бежать можно только по сигналу. Выигрывает та тройка, которая быстрее добежит до шнура. Можно предложить играющим преодолеть различные препятствия.

 Куропатки и охотники.

Все играющие — куропатки, трое из них — охотники. Куропатки бегают по полю. Охотники сидят за кустами. На сигнал «Охотники!» все куропатки прячутся за кустами, а охотники их ловят (бросают мяч в ноги). На сигнал «Охотники ушли!» игра продолжается: куропатки опять летают.
Правила игры. Убегать и стрелять можно только по сигналу. Стрелять следует только в ноги убегающих.

Подвижная игра народов Урала.
Водяной» (удмуртская игра)

Очерчивают круг - это пруд или озеро, река. Выбирается ведущий - водяной. Играющие бегают вокруг озера и повторяют слова: «Водяного нет, а людей-то много». Водяной бегает по кругу (озеру) и ловит играющих, которые подходят близко к берегу (линии круга). Пойманные остаются в кругу. Игра продолжается до тех пор, пока не будет поймано большинство игроков.
Правила игры. Водяной ловит, не выходя за линию круга. Ловишками становятся и те, кого поймали. Они помогают водяному.

Игра «Липкие пеньки».

Содержание игры. Три – четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные становятся пеньками.
Методические приемы: выбор детей – «пеньков» по считалке. Выработка с детьми нового правила: осаленные пеньки тоже могут касаться детей, превращая их в пеньки.
Дополнительные рекомендации: Правила игры. Пеньки не должны вставать с мест.

Подвижные игры Санкт-Петербурга
«Флюгер»
Играющие встают шеренгой или врассыпную. Воспитатель называет стороны света, каждой соответствует определенное действие: север – руки на пояс; юг – руки на голову; восток – руки вверх; запад – руки вниз.


Подвижные игры юга России
«Хлибчик»
[bookmark: _GoBack]
Дети делятся на пары и встают врассыпную. Ведущий – хлибчик (хлебец)- становится на некотором расстоянии от детей, у него нет пары. Он громко произносит:
- Пеку, пеку хлибчик!
- А выпечешь?
- выпеку!
- А убежишь?
- Посмотрю!
С этими словами дети и хлибчик бегают по залу (по площадке) врассыпную по одному. На команду педагога «Пара!» быстро образуют пару, взявшись за руки. Тот ребенок, кому не хватило пары, становится хлибчиком. Игра повторяется.
- А сейчас я расскажу вам старинное казачье поверие. В старину на Кубани считалось, кто найдёт подкову, тому она счастье принесёт.
_ Ребята, а где в нашей хате подкова ? (дети находят и проводится игра)

«ПЕРЕДАЙ ПОДКОВУ»

На Кубани есть поверье старинное: «Кто найдет подкову, тому она счастье принесет». Звучит музыка, дети стоят в круге и под музыку передают подкову друг другу. Как только музыка замолкает, тот у кого осталась подкова в руках, выходит в круг и танцует.




Ïîäâèæíûå èãðû Äàëüíåãî Âîñòîêà.

 

 

 

Каюр и собаки.

 

 

Íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàÿõ ïëîùàäêè êëàäóò ïàðàëëåëüíî äâà øíóðà. 

Èãðîêè âñòàþò îêîëî íèõ ïî òðè ÷åëîâåêà è áåðóòñÿ çà ðóêè. Äâîå èç íèõ 

—

 

ñîáàêè, òðåòèé 

—

 

êàþð. Êàþð áåðåò çà ðóêè ñòîÿùèõ âïåðåäè ñîáàê. 

Äåòè 

òðîéêàìè ïî ñèãíàëó «Ïîåõàëè!» áåãóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó îò îäíîãî 

øíóðà äî äðóãîãî.

 

Ïðàâèëà èãðû. Áåæàòü ìîæíî òîëüêî ïî ñèãíàëó. Âûèãðûâàåò òà òðîéêà, 

êîòîðàÿ áûñòðåå äîáåæèò äî øíóðà. Ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðàþùèì 

ïðåîäîëåòü ðàçëè÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ.

 

 

 

Ê

óðîïàòêè è îõîòíèêè.

 

 

Âñå èãðàþùèå 

—

 

êóðîïàòêè, òðîå èç íèõ 

—

 

îõîòíèêè. Êóðîïàòêè áåãàþò ïî 

ïîëþ. Îõîòíèêè ñèäÿò çà êóñòàìè. Íà ñèãíàë «Îõîòíèêè!» âñå êóðîïàòêè 

ïðÿ÷óòñÿ çà êóñòàìè, à îõîòíèêè èõ ëîâÿò (áðîñàþò ìÿ÷ â íîãè). Íà ñèãíàë 

«Îõîòíèêè óøëè!» èãðà 

ïðîäîëæàåòñÿ: êóðîïàòêè îïÿòü ëåòàþò.

 

Ïðàâèëà èãðû. Óáåãàòü è ñòðåëÿòü ìîæíî òîëüêî ïî ñèãíàëó. Ñòðåëÿòü 

ñëåäóåò òîëüêî â íîãè óáåãàþùèõ.

 

 

Ïîäâèæíàÿ èãðà íàðîäîâ Óðàëà.

 

Âîäÿíîé» (óäìóðòñêàÿ èãðà)

 

 

Î÷åð÷èâàþò êðóã 

-

 

ýòî ïðóä èëè îçåðî, ðåêà. Âûáèðàåòñÿ âåäó

ùèé 

-

 

âîäÿíîé. 

Èãðàþùèå áåãàþò âîêðóã îçåðà è ïîâòîðÿþò ñëîâà: «Âîäÿíîãî íåò, à ëþäåé

-

òî ìíîãî». Âîäÿíîé áåãàåò ïî êðóãó (îçåðó) è ëîâèò èãðàþùèõ, êîòîðûå 

ïîäõîäÿò áëèçêî ê áåðåãó (ëèíèè êðóãà). Ïîéìàííûå îñòàþòñÿ â êðóãó. Èãðà 

ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîê

à íå áóäåò ïîéìàíî áîëüøèíñòâî èãðîêîâ.

 

Ïðàâèëà èãðû. Âîäÿíîé ëîâèò, íå âûõîäÿ çà ëèíèþ êðóãà. Ëîâèøêàìè 

ñòàíîâÿòñÿ è òå, êîãî ïîéìàëè. Îíè ïîìîãàþò âîäÿíîìó.

 

 

Èãðà «Ëèïêèå ïåíüêè»

.

 

 

Ñîäåðæàíèå èãðû.

 

Òðè 

–

 

÷åòûðå èãðîêà ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè êàê ìîæíî 

äàëüøå

 

äðóã îò äðóãà. Îíè èçîáðàæàþò ëèïêèå ïåíüêè. Îñòàëüíûå èãðàþùèå 

áåãàþò ïî ïëîùàäêå, ñòàðàÿñü íå ïîäõîäèòü áëèçêî ê ïåíüêàì. Ïåíå÷êè 

äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ êîñíóòüñÿ ïðîáåãàþùèõ ìèìî äåòåé. Îñàëåííûå 

ñòàíîâÿòñÿ ïåíüêàìè.

 

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû

: âûáîð äåòåé 

–

 

«ïåí

üêîâ» ïî ñ÷èòàëêå. Âûðàáîòêà ñ 

äåòüìè íîâîãî ïðàâèëà: îñàëåííûå ïåíüêè òîæå ìîãóò êàñàòüñÿ äåòåé, 

ïðåâðàùàÿ èõ â ïåíüêè.

 

Äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè

: Ïðàâèëà èãðû. Ïåíüêè íå äîëæíû 

âñòàâàòü ñ ìåñò.

 

