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Основные характеристики проекта:

Тип проекта: информационный, творческий, игровой, краткосрочный. 
 Вид проекта: информационно – познавательный, групповой
Продолжительность: 3 недели с 11.11.24г. по 29.11.24г.
Участники проекта: дети средней группы, воспитатели, родители, повар.

Актуальность:
В дошкольном возрасте особое значение для полноценного развития детской личности приобретает приобщение детей к миру взрослых и созданных их трудов предметов. Ознакомление с профессиями обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в окружающий его мир. Поэтому очень важно познакомить ребенка с профессиями, рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная профессия. Профессия повар – одна из древнейших в мире. В детском саду и школе, на заводе и в угольной шахте, на борту океанского лайнера, в просторах космоса – всюду люди пользуются результатами труда поваров. В работе повара есть место выдумке, фантазии, изобретательности.  От того, как накормит человека, зависит его настроение и здоровье. Решая в ходе проектирования различные задачи познавательного характера, дети понимают значимость и ценность труда взрослых, обогащают и активизируют свой словарный запас.
Гипотеза: дети научаться уважать труд человека любой профессии и беречь то, что сделано людьми, если получат практические представления о труде взрослых в детском саду. Новизна проекта состоит в том, что мы добавили знакомство с профессией кондитера и шоколатье.
Планируемые результаты:
Данный проект позволяет: расширить знания детей о профессиях в области кулинарии (повара, кондитера, шоколатье). Понять значимость этих профессий. В процессе работы над проектом, дети приобретают возможность делать что-то интересное самостоятельно, в группе или дома с родителями, эта деятельность, позволяющая проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу и показать достигнутый результат.

Цель: формирование познавательного интереса к профессиям у детей среднего дошкольного возраста. 
Задачи:
Обучающие:
1. Формирование у воспитанников представлений о таких профессиях как: повар, кондитер, шоколатье.
2. Способствовать формированию целостной картины мира и расширению кругозора;
3. формировать умения пользоваться средствами общения со сверстниками и взрослыми в целях получения нужной информации;
4. Закреплять правила безопасности в быту;
5. Поддерживать инициативу в проявлении творчества;
6. Создать условия для совместной деятельности детей, их родителей, педагогов;
Развивающие:
1. Развитие познавательного интереса для будущего профессионального самоопределения;
2. Обогащать представления детей о профессиях повар, кондитер, шоколатье.
3. Развивать любознательность , интерес к этим профессиям;
4. Развивать связную речь на каждом этапе и мероприятии проекта;
5. Развивать у детей способность создавать композиции из теста;
6. Развивать основные виды движений, мелкую моторику рук, игровую деятельность;
Воспитательные:
1. Формирование позитивных установок к труду;
2. Воспитывать уважение к труду;
3. Воспитывать у детей желание оказывать помощь людям.

Этапы реализации проекта:

1. Подготовительный этап:
Постановка цели и задач работы над проектом.
Подборка художественной литературы, стихов, загадок, альбомов с иллюстрациями, оформление презентаций.
Разработка конспектов занятий и бесед с детьми  по проекту.
Оформление папок-передвижек, консультаций для родителей по теме проекта.
Создание рубрики в родительском уголке «Знакомство с профессиями»
Разработка картотеки дидактических игр, пальчиковых игр.
Подбор настольных игр по теме.
Привлечь родителей к совместному участию в проекте.

2. Основной этап:
Организация образовательной и совместной деятельности воспитателя с детьми и с родителями.

Форма проведения проекта:

	Дата
	Вид
образовательной
деятельности
	Совместная
деятельность
педагога с детьми
	Работа с родителями
	Интегра-
ция ОО

	С 11.11.24 по 15.11.24








	Рассматривание книг и иллюстраций.

Восприятие художественной литературы
Беседы
Д/игры



Рассматривание иллюстраций; беседа; чтение худ лит.


Игры



Занятие



С/р игры



Пальчиковые игры


Восприятие художественной литературы
Игра

Беседа
Д/игра
Пальчиковая игра
Продуктивная деятельность

Самостоятельная деятельность детей
	Рассматривание иллюстраций по теме «Профессии» 

Чтение Б. Заходер «Все работы хороши»

Беседа «Профессии наших мам»
Д/и «Кому что нужно?»
Беседа «Вкусная и полезная еда»
Д/и «Правильно-неправильно», «Вредно-полезно»
Рассматривание иллюстраций по теме «Профессия – повар». Беседа: Профессия «Повар»
Чтение стихотворения О. Григорьева «Повар»
Д/и «Помощники повара» (инструменты)
П/и «Перенеси картошку в ложке»
«Повар и котята»
Занятие «Повара готовят обед»
Физкультминутка «Повар».
Д/и «Волшебный мешочек (посуда)

Обыгрывание новых атрибутов.
С/р игры «Магазин», «Готовим еду», «У нас гости».

«Хозяйка с базара пришла…», «Магазин продуктов»; «Приготовили обед».
 
Чтение сказки «Колосок»

Словесная игра «Ждем гостей» (культура поведения)
Беседа о профессии «Хлебопекарь»
Д/и «Собери картинку»

«Хлеб». Мы спросили нашу печь…; «Хлебные изделия»
Лепка «Каравай»

Рисование «Фартук для повара.
Раскрашивание картинок «Овощи-фрукты», «Посуда», «Красивые фартуки»

	 «Ранняя профориентация ребенка-дошкольника»
Консультация для родителей  «О роли семьи в формировании интереса у детей к миру профессий».
Папка «Как знакомить детей с профессиями»
Рекомендации книг для прочтения детям


Совместное изготовление атрибутов для сюжетно – ролевой игры «Повар»;
пополнить уголок «кухня» посудой, овощами, фруктами
Помощь в шитье фартуков, колпаков.
	Социально-комун-ное развитие

Познават-ное развитие

Речевое развитие

Физическое развитие







Худ – эстетич развитие


	С 18.11.24г по 22.11.24
	Экскурсия на кухню (пищеблок) детского сада
Беседа
Д/и

Просмотр презентации



Занятие




Музыкально-ритмическая игра

Восприятие художественной литературы


Пальчиковые игры





Самостоятельная деятельность

Конструктивная деятельность 
Игры









Продуктивная деятельность
	Знакомство с профессией «Повар», «Помощник повара»
«Разговор с поваром»
Д/и «Что нужно повару для работы»,
«Что лишнее?»
Презентация «Кулинарные профессии»,
«Экскурсия в пиццерию» 

Рассказы детей «Как готовит моя мама»
Рассказывание по схеме:
«Готовим овощной салат», «Варим борщ», «Варим компот».

«Варись, варись кашка…»


Чтение К. Чуковский «Федорино горе»

Заучивание и проигрывание пальчиковых упражнений
Дайте повару продукты
Мясо птицы, сухофрукты,
Рис, картофель… И тогда
Ждёт вас вкусная еда.
«Салат», «Компот», «Девочка Иринка порядок наводила…»

Раскрашивание картинок
«Повар на кухне»; «Посуда»; «Продукты питания».
Разрезные картинки по схеме. 
«Настольная игра «Кто что делает?», «Кому что нужно для работы?», «Что лишнее?»
С/р игры «Ждем гостей»
А у нас сегодня в группе
Будет новая игра!
Все девчонки – поварихи,
А мальчишки повара.
Мы халатики наденем
Колпаки на головах…
Словесная игра «Варим компот» (с картинками)
Аппликация «Яичница для папы»
Рисование «Тарелочка для мамы»

	Совместное приготовление семейных блюд с детьми и создание оригинальных рецептов для поварской книги
	Социально-коммуника-тивное развитие
Познавател-ное развитие

Речевое развитие

Физическое развитие





Худож – эстетическое развитие


	С 25.11.24г по 29.11.24
	Беседа


Презентация

Д/и


Экспериментирование с шоколадом.






Пальчиковые игры


Театральная деятельность






Продуктивная деятельность

С/р игры





Открытое мероприятие «Веселые поварята»
	Беседа «Вкусные сладости»
Рассказы детей «Расскажи, что ты любишь?»
Просмотр презентации «Повар-кондитер»
Д/и «Что нужно повару-кондитеру для работы»

Изготовление шоколадного 
РОР-1Т
Беседа «Кто такой шоколатье?
В шоколадном мастерстве
Равных нет шоколатье. Он художник-кулинар. Мастер сам открыл свой дар. Он волшебник, словно маг превращает шоколад в торт, конфеты и десерт. Чудо мастер, каких нет.

Пал/и «Мороженое»; «Пирожки»

Этюд «Котята-поварята»
Мы котята-поварята
Поварские колпачки.
Это Кот-наш главный повар,
Мы его ученики.
Мяу-мяу, черный кот, он пирог нам испечет!

Лепка из теста «Пирожное для мамы», «Праздничный торт»

С/р игры «День рожденья», «К нам гости пришли», «Детское кафе»

Книга рецептов «Готовим с мамой»

	Совместное экспериментирование с шоколадом.
Изготовление шоколадного ПУП-ИТ



Книга рецептов «Готовим с мамой»

	Физическое развитие
Познавательное развитие
Социально-коммуникативное развитие




3. Заключительный этап

Подведение итогов проекта.
Изготовление книги рецептов «Готовим с мамой».
Проведение открытого мероприятия с детьми «Веселые поварята»


Результаты проекта:
Дети получили знания о профессиях повара, хлебопекаря, кулинара, шоколатье;
наглядно увидели, орудийные действия в процессе  приготовления пищи, 
расширили представления о названии и способах использования кухонной утвари; 
у детей сформировался интерес и уважение к данной профессии;
проект способствовал обогащению словарного запаса;
дети получили представления о правильном питании;
проект способствовал сплочению детско-родительских отношений, активизации родителей в образовательном процессе;
обогащена предметно-развивающая среда группы: муляжи продуктов питания из фетра, альбомы и дидактические игры, сделанные вручную, колпаки и фартуки для поварят, детская посуда, поварская книга, меню.
В процессе работы над проектом дети приобрели возможность делать что-то интересное самостоятельно, в группе или дома с родителями.

Литература:
Образовательная программа ДО МДОУ «Детский сад № 235»
Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т. В. Потапова – М: Сфера,  2005. – 64с. 
Буре,  Р.  С.  Дошкольник  и  труд.  Теория  и  методика  трудового воспитания. 
Пособие для педагогов дошкольных учреждений [Текст] /  Р. С. Буре.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
Знакомство  дошкольников  с  профессиональной  деятельностью  взрослых Н. А. Баранова [и др.] // Молодой ученый. – 2015. – №7. 
Комарова, Т. С.  Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации Т. С. Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 90 с. 
Куцакова, Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы 
с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений 
Маханева, М. Д., Скворцова, О. В. Учим детей трудиться [Текст] /  – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64с. 
Шорыгина,  Т. А.  Профессии,  какие  они?  Изд-во ГНОМ  и  Д, 2010. – 93с.
Буре Р.С. Организация труда детей и методика руководства / / Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду. – М.: Просвещение, 1999.
Интернет – ресурсы.





                                                                                          


















Приложения:


Подборка стихов о профессии «Повар»
Б. Заходер.
Повара.
Как легко приготовить обед!
Ничего в этом трудного нет,
Это проще простого:
Это раз – и готово!
(Если мама готовит обед.)
Но бывает, что некогда маме,
И обед себе варим мы сами,
И тогда
(Не пойму, в чём секрет!)
Очень
Трудно
Готовить
Обед!
************************
Чашки, ложки, поварёшки,
Искупалися матрёшки,
Бульк!
*********************
Дайте повару продукты
Мясо птицы, сухофрукты,
Рис, картофель… И тогда
Ждёт вас вкусная еда.
********************
Повар Вася очень ловко
Чистит ножиком морковку.
Сыр на крупной тёрке трёт.
Взад – вперёд да взад – вперёд.
Суп мешает поварешкой
И толкушкой мнёт картошку
Режет ножиком укроп,
Вжик – вжик – вжик и в миску оп!
Получилось вкусно чтобы,
Лично с блюд снимает пробы.
Всё посолит, поперчит
И горчицей погорчит.
*********************
А у нас сегодня в группе
Будет новая игра!
Все девчонки – поварихи,
А мальчишки повара.
Мы халатики наденем
Колпаки на головах
И кастрюльки с черпаками
Разложи ли на столах
Наши кубики – картошка
А морковка – карандаш.
Даже мячик станет луком
Будет вкусным супчик наш
Всё посолим, помешаем,
По тарелкам разольём.
Кукол весело посадим
И накормим перед сном.
Мы сегодня поварихи,
Мы сегодня повара.
Но тарелочки помоем,
Ведь закончилась игра.
**********************
Повар, повар, поваренок!
Молодёнок, удалёнок!
Повар скалкою стучал,
Повар миской громыхал,
Ложки, вилки разбирал
Да кастрюли наполнял.
Повар ноченьку не спал-
Званый ужин накрывал,
Всех гостей он созывал,
Вкусным блюдом угощал.
Гости ели, пили,
Повара хвалили,
Котлы опустошили,
Домой укатили
А повару оставили
Лишь посуду разбирать –
Ложись, бедняжка – кулинар,
Не кушавши в кровать
Дидактические игры
«Угадай что лишнее».
Задачи: Развитие умений у детей различать в предметах одинаковое и разное. Развивать внимательность, умение обобщать. Развивать связную речь.
Имеются игровые поля с изображением продуктов питания, необходимых для приготовления различных блюд. На каждой карточке один лишний предмет.
Игра: предложить детям внимательно посмотреть на карточки и определить, что на этих карточках лишнее, объяснить почему.
Словесная игра «Варим компот»
Задачи: Развитие внимания, активизировать употребление прилагательных, расширение словаря.
Ведущий говорит: сегодня мы будем варить компот, я буду называть ягоды и фрукты, а вы мне скажете, какой компот из них получится.
Например: Клубника – клубничный, малина – малиновый, ежевика – ежевичный, яблоко – яблочный, груша – грушевый.
Примечание: так же можно играть и в другие словесные игры: варим суп, делаем салат, печём пирог и т.д.
Словесная игра «Ждём гостей»
Задачи: Развитие внимания, закрепление названий посуды, расширение словаря.
Ведущий говорит: сегодня к нам придут гости. Давайте накроем праздничный стол. Я буду называть вам угощение или продукты, а вы мне скажете, куда нужно это положить.
Например: Сахар – в сахарницу, конфеты – в конфетницу, масло – в маслёнку, хлеб – в хлебницу, фрукты – в вазу и т.д.
Сюжетно ролевая игра «Кафе)»
Задачи: Развитие у детей интереса и уважения к профессии повара. Воспитывать внимательное отношение к посетителям, культуру общения.
Роли: повар, повар-кондитер, посудомойщик, официант, посетители столовой.
Игровые действия: Повар «готовит блюда» (накладывает на тарелочки игровые предметы), «наливает» напитки в чашечки, передаёт официантам. Посетители приходят в столовую, внимательно рассматривают меню, спрашивают у повара (или официанта), что входит в состав блюд и делают заказ.
Официанты сервируют столы, предлагают меню. Посетители кушают, выражают своё мнение по поводу блюд, вежливо общаются. Просят у официанта принести счёт и оплачивают его. Официант протирает столы после ухода посетителей. Посудомойщица моет посуду, вытирает её салфеткой и складывает на место.



