
“Пальчиковые игры как средство развития речи дошкольников “

Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».

Дело в том, что кисть руки имеет самое большое «представительство» в коре
головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль
.Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой
моторики и речи в их единстве и взаимосвязи
Необходимо, чтобы любая пальчиковая игра проходила весело, чтобы дети могли
представить себя, например, в роле маленькой хрюшки, или веселой серенькой
мышкой и т. д. Не стоит забывать, что все дети — фантазеры. Они легко
перевоплощаются и свободно принимают все условности театрального действа.
Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят нашим детям здоровье, так как при
этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится множество
точек, связанных с теми или иными органами.
Большое значение в пальчиковых играх имеет разнообразие стихотворных строчек.
Именно они помогают поддерживать интерес детей к веселым физкультминуткам.
В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику
рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями,
концентрировать внимание на одном виде деятельности .
Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие
речи, пространственного мышления, внимания,
Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и
один из вариантов радостного общения


