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Конспект интегрированного занятия 
 для детей старшего дошкольного возраста
«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ «ЗДОРОВЬЯ»
(с применением ИКТ)

Цель: формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью, потребности к здоровому образу жизни. 

Развивающие задачи: 
· Закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах, развивать эмоциональную сферу. 
· Совершенствовать речь детей, их двигательные умения и навыки. 
· Развивать мелкую моторику рук детей, ловкость, координацию движений.
Обучающая задача: 
· Закрепить представление о здоровом образе жизни. 
· Учить детей самостоятельно следить и заботиться о своем здоровье. 
· Дать представление детям о витаминах, о здоровом и правильном питании.
Воспитательная задача: 
· Воспитывать в детях культуру питания, прививать любовь к физическим упражнениям. 
· Воспитывать чувство сопереживания к автору письма, присланного в детский сад, умение справедливо оценивать себя и других детей. 
· Воспитывать интерес к экспериментальной деятельности.
Материал: клубок, мешок, конверты, средства личной гигиены (мыло, зубная щетка, полотенце, расческа, мочалка, зеркало), презентация «Путешествие в страну «Здоровья», игрушка Айболит, плакат «Какой сок?»

ХОД ЗАНЯТИЯ

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ЧАСТЬ
Игра «Клубок»
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в страну Здоровья. Но вначале мы поприветствует друг друга. Станьте все в один круг. Сейчас я научу вас одной интересной игре с клубком. Мы будет передавать клубок по кругу, но при этом вы обматываете ниточку вокруг ладони. Потом передает следующему по кругу, со словами: «Я рад, что ты есть в моей группе». 
Чувствуете, как тесно мы с вами связаны и дружны.
Ребята, садитесь на стульчики. У нас есть письмо, для вас. Давайте посмотрим, что же в нем написано?

Добрый доктор Айболит! Он под деревом сидит.
Приходи к нему лечиться и корова, и волчица,
И жучок, и паучок, и медведица!
Всех излечит, исцелит
Добрый доктор Айболит!

Дети! Вы узнали сказку? Кто лечил всех зверей? А почему они заболели? Верно, они не следили за своим здоровьем. Кузнечик не знал, что надо осторожно прыгать и вывихнул плечико, теперь «не прыгает, не скачет он, а горько-горько плачет и доктора зовет». Акулята не чистили зубы и они у них заболели, а у бегемотиков животики болят. Звери не знали, что о своем здоровье надо заботиться.
[bookmark: _GoBack]Ребята, мы предлагаем написать письмо зверятам в Африку, в котором мы соберем советы о том, как правильно заботиться о своем здоровье. Вы готовы? 

Давайте отправимся в путешествие за знаниями и соберем картинки-советы, которые сложим в конверт для зверят. Мы будем путешествовать по станциям.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. СТАНЦИЯ – «ЧИСТОТА-ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ»
Давайте поиграем в игру «Чудесный мешочек»
Ребята, нам нужно выбрать 8 человек: мальчиков и девочек. 
Я буду загадывать загадки, а вы будете искать отгадки на ощупь в чудесном мешочке. 
Речевая игра «Скажи ласково»
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится (мыло).
Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка,
С зубной пастой дружит,
Нам усердно служит (зубная щетка).
Вытираю я, стараюсь,
После ванной паренька,
Все намокло, все измялось-
Нет сухого уголка (полотенце).
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков, у медведей (расческа).
От души натрет меня,
Опасаюсь, как огня.
Тело в ванной моет ловко,
У нее во всем сноровка.
Ей меня ничуть не жалко
Вот кусачая. (мочалка).
Я эту загадку в карман положу,
достану потом - на себя погляжу (зеркало).

Молодцы, ребята! А для чего служат все эти принадлежности (Для соблюдения личной гигиены.) А как они служат (Купаемся, чистим зубы, расчесываемся)
А как вы соблюдаете гигиену в детском саду (Перед едой и после еды умываемся, после прогулки моем руки с мылом, расчесываемся после сна, делаем зарядку).
Дети, подскажите бедным акулятам, что нужно делать, чтобы зубы не болели. (Надо чистить зубы щеткой с зубной пастой, полоскать рот после еды).
Спасибо, ребята! Теперь акулята обязательно будут беречь свои зубы!
Давайте найдем картинку, которая обо всем этом расскажет нашим зверятам и уберем в конверт. Двигаемся дальше.



2. СТАНЦИЯ - СПОРТИВНАЯ.
Какие виды спорта вы знаете (Хоккей, футбол, волейбол, фигурное катание ,бег, плавание.)
Зачем нужно заниматься спортом? (Спорт нам помогает быть здоровыми.)
Давайте и мы с вами проведем спортивную разминку.

ФИЗМИНУТКА ПОД МУЗЫКУ

А как мы в детском саду оздоравливаемся  ? (Каждое утро делаем зарядку, проводим закаливание после сна, на физкультурные занятия, играем в подвижные игры на прогулке)
Вы дали отличный совет и можете положить картинку в конверт.
Отправляемся дальше.

3. СТАНЦИЯ - ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
Дидактическая игра «СОК»
Доктор Айболит прислал нам плакат с полезными напитками. Сейчас мы с вами назовем, что на нем изображено. Например, сок из лимонов – лимонный сок, а сок из яблок – это….

Дети, в продуктах есть очень важные для здоровья вещества-витамины.
Ребята, у нас в саду тоже полезная витаминизированная еда. Вас кормят молочными кашами, салатами, фруктами, дают компоты и кисломолочные продукты. Витаминов хотя там не видно, но они там есть и нужны человеку.
Вы дали отличный совет и можете положить картинку в конверт.
Отправляемся дальше.

4. СТАНЦИЯ - ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Ребята, а чтобы пища хорошо усваивалась нужно соблюдать правила здорового питания. Давайте, поиграем в игру. Я вам буду читать правила, если вы со мной согласны, то похлопайте в ладоши. Если нет – потопайте ногами.
– Перед едой надо всегда мыть руки с мылом;
- есть нужно в любое время, даже ночью;
- надо есть продукты, которые полезны для здоровья;
- есть надо быстро;
- пищу надо глотать не жуя;
- полоскать рот после еды вредно;
- нужно кушать разнообразную пищу;
- есть надо в меру и не переедать;
-Теперь мы с вами знаем еще и правила здорового питания.
Давайте найдем картинку и уберем в конверт

5. СТАНЦИЯ – ОТДЫХ
Ребята, чтобы быть здоровыми, нашему организму нужен отдых. После игр и занятий в садике вы можете отдохнуть во время дневного сна, восстановить силы. Дома перед ночным сном не нужно долго смотреть мультики, пользоваться телефоном и компьютером. Мы с вами посетили много станций в процессе нашего путешествия в страну Здоровья, устали. И сейчас мы предлагаем вам отдохнуть. 

Мы предлагаем вам немного полениться. Представьте себе, что вы – лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Ложимся на ковер. Закрываем глаза, внимательно слушаем. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги... Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Вот и закончилось наше путешествие. Ребята, вспомните и расскажите какие советы мы собрали для жителей сказочной страны Лимпопо (Купаться, мыть руки, чистить зубы, заниматься физкультурой, закаляться, делать утреннюю зарядку, ходить на прогулку, правильно питаться, есть витамины, отдыхать) 
Вы дали отличные советы, которые мы собрали в конверт для зверей в Африку.
Вы были внимательны и поделились знаниями, чтобы помочь зверям. Думаю, они теперь будут такими же как вы умными и здоровыми. До новых встреч!
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