Мастер -класс

                         Дидактическая игра по здоровому образу жизни.

Дидактическая игра — эффективное средство формирования представлений о здоровом образе жизни у дошкольников

Так же это многоплановое, сложное педагогическое явление, она является и игровым методом обучения, и самостоятельной игровой деятельностью, и средством всестороннего воспитания личности ребенка
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования наряду с другими решает следующие задачи:

Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

Отдельной областью в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования выделена область «Физическое развитие», в которой среди прочих задач овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) . Особое внимание должно уделяться овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, ведь именно оно - одна из главных составляющих физического развития ребенка.

Основы здорового образа жизни у детей дошкольного возраста определяются наличием знаний и представлений об элементах здорового образа жизни (соблюдение режима, гигиенических процедур, двигательной активности, и умением реализовывать их в поведении и деятельности доступными для ребенка способами (чистить зубы, мыть руки, делать зарядку) .

Ценность дидактических игр, как средства формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни заключается в том, что они создаются в обучающих целях. Благодаря их использованию можно добиться более прочных и осознанных знаний, умений и навыков в формировании представлений дошкольников о здоровом образе жизни. Дидактическая игра будит детское воображение. Увлечение игрой мобилизует умственную деятельность, облегчает выполнение задач. Своевременное и правильное применение дидактических игр в воспитательной практике обеспечивает решение задач в наиболее приемлемой для детей форме.

 Дидактические игры разнообразны по своему содержанию, игровому материалу, игровым действиям, познавательной деятельности 
Одним из основных компонентов дидактических игр является 

1) сюжет игры;

2) игровое правило;

3) игровая роль;

4) дидактический материал;
Дидактическая игра «Пищевое лото »
Оборудование: карточки с изображение полезной и вредной еды.

Цель игры:  Научить детей осознанно подходить к своему питанию. 
Задачи: 1.Формировать у детей представление о пользе разных продуктов  для здоровья.

2.закрепить представление  о разнообразном и сбалансированном питании .

3. Воспитывать привычку здорового образа жизни через рациональное питание и полезных продуктах 
Ход игры: ребенку раздается игровое поле, на поле ребенок раскладывает только те карточки, на которых изображены продукты полезные для организма человека. Карточки на которых изображена вредная еда откладываются в сторону.

«Будьте здоровы.»

Дидактическая задача: закрепить начальные знания о здоровом образе жизни, закрепить правила личной гигиены, закреплять знания у детей о полезных продуктах и видах деятельности.

Цель: формировать у детей стремление вести здоровый образ жизни;

Задачи:

1. Помочь детям овладеть основами гигиенической и двигательной культуры.

2. Развивать представление о том, что полезно, а что вредно для организма.

3. Формировать привычку ежедневных физических упражнений.

4. Формирование осознанного ведения здорового образа жизни;

Описание игры: игра развивает мышление, внимательность, ловкость, реакцию, память.

Инвентарь: Мяч

Правила игры:

• Дети становятся в полукруг, воспитатель стоит в середине этого полукруга. Воспитатель по очереди бросает мяч детям, при этом, называя вопрос. Например, воспитатель спрашивает: «когда надо мыть руки? » и бросает мяч, ребенок ловит мяч и отвечает: «перед едой». Воспитатель: А еще? Мяч передается другому ребенку, тот тоже отвечает и т. д. Когда все ответы исчерпаны, воспитатель задает следующий вопрос.

Если ребенок не может ответить, он делает шаг назад. Ответив в следующий раз правильно, он встает на свое место.

Например вопросы:
Что мы делаем утром, когда просыпаемся?

- делаем зарядку,

- умываемся

- чистим зубы

- завтракаем

Когда надо мыть руки?

- перед едой

- после посещения туалета

- после игры с кошкой

- после прогулки
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